Vil du vaere frivillig
ungeradgiver?

Vil du vaere med til at gore en forskel for bern og unge ?
Og samtidig fa noget studierelevant pa dit CV?
Sa bliv frivillig ungeradgiver i headspace Slagelse!

headspace Slagelse er et gratis og anonymt samtaletiloud for bern og unge mellem
12-25 ar, som har brug for nogen at tale med om de sma eller store udfordringer,

1 der fylder i deres hverdag. I headspace er der ingen ventetider eller journaler, og
alt foregdr pad de unges preemisser. De unge kommer hos os og forteeller om
udfordringer med bl.a. familien, skolen, kaeresten, om at vaere stresset eller angst —
eller bare om det at veere ung.

I headspace Slagelse har vi rigtig mange bern og unge, der gor brug af vores
tilbud. Specielt har vi oplevet en stigning i antallet af unge drenge og maend, som

2 kommer til samtale. Vi mangler bl.a. i hej grad frivillige, som disse unge kan spejle
sig i. Derudover mangler vi nye frivillige, som har tid, lyst og overskud til at vaere
noget for de unge, som har brug for nogen at tale med. Alle er velkomne til at sege,
ligesom alle der seger vil blive taget i betragtning.

For at blive frivillig i headspace Slagelse, skal du sende en motiveret ansegning og
et CV. Derudover forventer vi at du kan deltage i vores obligatoriske
introuddannelse (anden weekend i september), ligesom at vi forventer at du kan
laegge 12 timer om mdneden svarende til én vagt om ugen pda 3 timer i minumum et

ar.

For at ansege skal du sende en [
ansggning samt CV til PM
amek®@headspace.dk



