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At tage praktik i udlandet kan være en god faglig udfordring, der giver dig faglig og person-
lig udfordring samt motiverer dig som studerende og kommende lærer.  
 
Man kan tage af sted med alle fag, så grib chancen og tag ud i verden! 
 
Tidligere studerende har været i praktik i Norge, Finland, Island, Tyskland, Frankrig, Bali, 
Thailand, Tanzania mv.  
 
De fleste tager til et land i EU, da man her får nogle ekstra Erasmus midler med oveni din SU. 
Tager du uden for EU får du stadig din SU med men ingen ekstra midler – læs mere her:  
https://www2.phabsalon.dk/studienet/exchange/  
 
I næste semester; efterår 23 har du som praktik niveau 3 studerende ekstraordinært og grun-
det ny læreruddannelse mulighed for at tage din praktik i udlandet.  
 
I dette dokument giver vi dig nogle ideer til, hvor du kunne tage hen, hvis du gerne vil i prak-
tik i udlandet. De pladser der er ledige vil blive tildelt studerende i Roskilde og Vordingborg 
når vi har overblik over ansøgerne.  
 
Er du interesseret skal du altid kontakte din internationale koordinator først.  
Du kan kontakte Louise og Dorte ved at møde op på en af de nævnte mødedage; 16. maj el-
ler 31. maj 2023, se mail eller ved at skrive en mail til: lofl@pha.dk og doli@pha.dk. 
 
Når du har besluttet dig for at du gerne vil tage din praktik i udlandet skal du ansøge på: 
https://pha.moveon4.de/form/5b7d1cb33e5d66607f9bdd3b/eng  
Ansøgningen skal være indsendt senest 1. september 2023.  
 
Du kan se en vejledning i, hvordan du udfylder ansøgningen i vedhæftede dokument samt 
læse om proceduren for dit praktikophold.  
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Overblik over praktikpladser og steder:  
 

Tjekkiet, Prag (2 pladser) 
 
På vores samarbejdsskole lige uden for Prag møder 
du alle klassetrin. Skolen er en kreativ privat skole 
med engagerede lærere og dygtige elever. Under-
vinsingen foregår på engelsk, men du kan undervise 
i alle fag. Eleverne er tjekkiske og har engelsk som 
deres andetsprog.  
 
Prag er billig at bo og opholde sig i og har mange 
gode kulturelle og aktive tilbud som du kan benytte 
under dit ophold.  
 
Skolen i Prag godkender studerende gennem et 
zoom møde som afholdes i samarbejde med os.  
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Island, Reykjavik eller Patreksfjördur (4 pladser) 
Universitetet i Island hjælper os med at finde skoler og vi anvender derfor forskellige kom-
munale skoler.  Skolerne i Island har som regel gode forhold. Der er både arbejdslokaler med 
computere til rådighed, gratis kaffe på lærerværelset, gode kantiner 
med billig mad og venlige kollegaer, der gerne hjælper når man 
spørger.  
 
Flere skoler er opdelt i indskoling/mellemtrin og mellemtrin/udsko-
ling og selvom eleverne har dansk i skolen, skal man ikke forvente et 
højt dansksprogligt niveau. Til gengæld er islandske børn lige så 
gode til engelsk som danske børn og man kan derfor klare sig med 
engelsk, når man er i praktik i Island.  
 
Skolerne ligger i Reykjavik, hvor der er mange tilbud i fritiden. Her 
findes caféer, museer, godt natteliv, flere biografer, smuk og vild 
natur, varme kilder, gode svømmehaller og fitness centre med me-
get mere. Er du heldig får du måske nordlys at se under dit ophold!  
  
Fif, tricks eller gode ideer. En tidligere studerende skrev: Det er 
godt at have tøj på i lag, da vejret på Island skifter meget. Derud-
over er det meget normalt at lærerne ikke har sko på indendørs så 
medbring hjemmesko eller andre indesko. Og lige meget hvornår på 
året, så bliver vinduerne i klasseværelserne ofte åbnet. En nem 
måde at spare penge på er at gå rundt i byen, der er faktisk ikke så 
langt til alting. Det blæser RIGTIG meget på Island, derfor er det en 
god idé at tjekke vejret hver morgen og aften for advarsler - der 
kommer mange af dem!     
 
 

 
 

 
 



 

Side 4/10 

 
 
Finland, Vaasa (2 pladser) 
I Vaasa taler alle indbyggere svensk og man kan derfor undervise på dansk i skolerne i kom-
munen. Vi anvender forskellige skoler som alle er kommunale skoler i Vaasa.  
 
Finland er kendt for sit skolevæsen, der især er præget af stærk faglighed, der gør at ele-
verne klarer sig godt i skolen. Nogle påstår, at elevernes trivsel og udvikling af sociale og 
personlige kompetencer dog ikke har lige så stor fokus for skolen. Det kunne være interes-
sant for dig at se, om der er sandheder heri. Oftest er der to lærere i klasserne og klasseloka-
lerne er store og er inddelt i forskellige områder – legeområde, siddeområde, fordybelses-
område mv. Lærerstuderende i Finland har nemt adgang til praktikskolerne og er derfor 
vant til at indgå i undervisningen, så du bliver mødt af lærere, der oftest har praktikanter og 
som er gode til at tage imod jer.  
 
I Vaasa området er der meget flot natur og man kan vandre og måske stå på ski og ikke 
mindst gøre brug af byens mange caféer mv.  
 
Fif, tricks og gode ideer. En tidligere studerende skrev: Spørg løs – Finnerne er yderst ven-
lige og skolen arrangerede ture og udflugter for mig rundt i Finlands smukke områder. 
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Norge, Volda, Bergen eller Oslo (4 pladser) 
I Norge har vi flere gode samarbejdspartnere i Volda, Bergen eller i området omkring Oslo. 
 
Fælles for alle stederne er, at du kommer ud på en kommune skole, hvor undervisningen fo-
regår på norsk og du kan derfor snakke dansk i timerne. Norges lærerstuderende studerer i 5 
år og får derfor en Master uddannelse, et niveau højere end en bachelor uddannelse. Det er 
derfor interessant for dig at se, om dette har en betydning for elevernes læring og skolerne i 
helhed. Norge har ligesom Finland faste øvelsesskoler tilknyttet uddannelsen og det er der-
for normalt at de norske studerende ofte er på besøg på deres praktikskole. Lærerne du mø-
der er vant til praktikanter og gode til at tage imod jer.  
 
I Norge er naturen en stor del af deres kultur. Om du befinder dig i Volda, Bergen eller Oslo 
vil du opleve en natur, der er vildere end i Danmark og du får måske mulighed for at bestige 
et fjeld, stå på ski og se nordlys. Du skal dog medbringe varmt tøj da det kan blive koldt. 
Derudover har Norge mange gode fritidsaktiviteter og idrætsfaciliteter, der foregår inden-
dørs og alle de skoler vi sender studerende til i Norge ligger i byer med et godt studieliv.  
 
Mange siger tingene er dyre i Norge, men er du god til at gå efter tilbudsvare kan du sagtens 
klare dig – selvom Norge ikke er en del af EU får du stadig Erasmus midler med oveni din SU.  
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Tyskland, Lüneburg (2 pladser) 
Dette praktiksted er mest for dem, der har læst tysk som fag.  Du kommer ikke til at under-
vise i tysk som andetsprog, men kan tage af sted med alle fag - dog skal du kunne nok tysk 
til at begå dig i skolen.  
 
Du kommer i praktik på en skole i Lüneburg, hvor undervisningssproget foregår på tysk. Læ-
rerne er dog klar over, at du ikke er flydende i tysk. Du kan derfor også undervise på engelsk. 
I løbet af dit ophold og som observerende i undervisningen får du trænet dit tyske sprog og 
bliver forhåbentlig rigtig god til det i løbet af dit ophold.  
 
Lüneburg er en aktiv by med gode shopping muligheder, mange caféer og et bredt udbud af 
kulturliv. Der er mange studerende og unge i byen og det er relativt billigt og nemt at finde 
noget at bo i.  
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Frankrig, Orléans (2 pladser) 
Tager du i praktik i Frankrig skal du ikke kunne fransk. Undervisningen foregår på engelsk og 
du kan komme til at undervise i alle fag. Det er universiteter i Orléans, der hjælper os med at 
finde skoler i området. Du kommer derfor ud på kommunale skoler, hvor undervinsingen fo-
regår på engelsk. Da skolesystemet i Frankrig er meget anderledes opdelt, kommer du ud på 
to forskellige skoler i løbet af dit praktikophold. Dette giver dig god mulighed for at sam-
menligne skolernes didaktik, klasseledelse og relationsarbejde.  
 
Under dit ophold får du kontakt med universitetets kontaktperson, der kan hjælpe dig med 
problemer eller spørgsmål der måtte opstå under dit ophold. De kan også hjælpe med at an-
befale et sted at bo. Derudover har vi en tidligere studerende, der kan hjælpe dig med tips 
og tricks inden du tager afsted.  
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Thailand, Chiang Mai eller Phuket (2 pladser) 
I Thailand kommer du ud på en engelsksproget skole, altså en international skole, hvor bør-
nene kommer for forskellige lande i verden. Disse skoler har som regel højt fagligt niveau og 
al undervisning foregår på engelsk, så du kan undervise i alle fag. Skolen er som regel meget 
interesseret i at du fortæller om Danmark og hvordan det er at bo her.  
 
Oftest bor børnene på skolen og skolen har et stort område med idrætsfaciliteter mv. Du får 
oftest mulighed for at indgå i skolelivet også uden for skoletiden og visse steder tilbydes du 
mod betaling en billig bolig på skolens område.  
 
Du skal selvfølgelig også have fritid, hvor du kan tage rundt og se på det lokale liv og sight-
seeing såsom templer, national parker, night markets med gode handlemuligheder mv. 
Transporten til disse steder kunne jo fx være de lokale tuk-tuks – en oplevelse i sig selv. Thai-
land er desuden kendt for sit gode køkken og du kan finde mange lækre og interessante ret-
ter i byen.  
 
Vær opmærksom på at du selv skal skaffe nødvendige vacciner og undersøge forhold mht. 
visum til landet inden du tager afsted. Vi har tidligere studerende, der kan hjælpe med dette.  
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Indonesien, Bali (5 pladser) 
I samarbejde med en danske der bor på Bali, kan vi tilbyde dig et fantastisk praktikophold. 
Idet vi har en lokal kendt på stedet, kan du få hjælp til at finde skole og bolig på Bali og du vil 
altid have en kontaktperson, der er behjælpelig under dit ophold. Skolerne du får tilbudt er 
alle af god kvalitet og da alle taler godt engelsk på øen kan du undervise i alle fag.  
 
På Bali er der gode muligheder for nemt at komme rundt og se ting, da det er forholdsvis bil-
ligt at hyre en lokal taxa. Alternativt kan du bevæge dig rundt på scooter. Du skal selv arran-
gere nødvendige vacciner og visum, men her er der også hjælp at hente igennem vores sam-
arbejdspartner.  
 
Når du har fri og i weekenderne er der utallige muligheder for seværdigheder såsom tem-
pler, rismarker, snorkling, madlavningskurser, yogatræning og balinesere er vilde med bad-
minton! 
 
Se meget mere på https://praktikpaabali.dk/  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://praktikpaabali.dk/
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Tanzania, Moshi eller Arusha (4 pladser) 
  
I Tanzania kan du komme på en privat skole, hvor undervisningen foregår på engelsk. 
Selvom skolerne er private, er det dog fortrinsvist tanzanianske børn, der går på skolen – 
nogle bor på skolen andre er dag-elever. 
 
Skolerne i Tanzania er både meget optagede af elevers faglige udvikling, men er ligeså 
optaget af elevernes trivsel i form af fx sundhed og motivation. Lærerne er meget 
engagerede og er selvfølgelig også nysgerrig på det at bo i Danmark og komme fra et koldt 
og nordligt land.  
 
I Tanzania kan du finde både natur og kultur. Alle steder mødes du af spændende ting og du 
vil få masser af oplevelser med hjem. Tanzania er et velfungerende afrikansk land med 
nationalparker og Kilimanjaro som et af hovedattraktionerne i landet. Landet består ligeligt 
af kristen og af muslimer foruden de mange afrikanske skikke og traditioner, og er et godt 
eksempel på mange kulturer, der lever i fred og fordragelighed i samme land.  
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