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Forord

| uddannelsesplanen finder du information, som kan medvirke til at skabe overblik over semestret
og understotte din lzering. Dette inkluderer oplysninger om semesterpreven, en oversigt over
fagomrader pa semestret og mal for leeringsudbytte.

Herudover indeholder Studieordningen for din uddannelse andre informationer, som er relevante
at kende til, og som du lgbende kan vende tilbage til, hvis du har spargsmal, som ikke umiddelbart
besvares i uddannelsesplanen. Du finder Studieordningen pa Studienet.

Uddannelsesplanen har fire afsnit:

Afsnit 1: Overordnet information om semestret. Her finder du en beskrivelse
af semestrets formal, studieaktivitetstyper og en oversigt over semestrets
prever.

Afsnit 2: Fagomrader, lzeringsudbytte og indhold. Her finder du en
uddybende beskrivelse af de forskellige fagomrader og de mal for
leringsudbytte og studieformer, der er relateret hertil. Her finder du desuden
listen over litteratur til 2. semester.

Afsnit 3: Prevebeskrivelse. Her kan du se en uddybende beskrivelse af
semestrets prover.

Afsnit 4: Evaluering af semesteret. Her finder du information om, hvordan
evaluering af semestret gennemfares.

P3 Praktikportalen finder du information om den kliniske del af dit uddannelsesforleb, ligesom du
kan finde og udfylde praktikrelevante dokumenter, der skal godkendes, forud for den kliniske
preve. Hvilke dokumenter, der skal godkendes og hvornar, fremgar af flowet.

Pa Itslearning finder du undervisningsplaner for den teoretiske del af uddannelsesforlgbet pa 2.
semester. Undervisningsplanerne er en samlet oversigt over undervisning, lokaler, mgdetider samt
forberedelse. Justeringer i undervisningsplanerne kan forekomme. Ud over materialet pa
litteraturlisten, kan der i undervisningsplanerne pa Itslearning fremga andre materialer til den
enkelte undervisningsgang, f.eks. videoer, artikler, indscannet materiale eller links til f.eks.
podcasts.

Vi haber, at uddannelsesplanen vil vaere en hjalp til at skabe overblik over din uddannelse i Igbet af
semestret. Hvis du har spergsmal, eller er i tvivl om, hvor du kan finde yderligere oplysninger, er du
altid velkommen til at sperge den uddannelsesansvarlige jordemoder, dine undervisere, den
kliniske uddannelseskoordinator eller ledelsen pa uddannelsen.



Afsnit 1: Overordnet information om 2.
semester

Her finder du en beskrivelse af semestrets overordnede formal, forventninger til studieaktivitet og
en oversigt over semestrets prever.

Semesterets opbygning

Semestret har et omfang pé 30 ECTS?, heraf 27 kliniske ECTS og 3 teoretiske ECTS. Det betyder, at
sterstedelen af semestret (18 uger) foregar pa et klinisk uddannelsessted, og en mindre del af
semestret (2 uger) foregar pa Campus Slagelse.

Rammeplanen, som er tilgeengelig pa Studienet, indeholder oplysninger om starten af
klinikopholdet og eventuelle studiefrie perioder.

Fordeling af ECTS pa fagomrader

Klinisk del (27 ECTS)

Svangreomsorg 6 ECTS svarende til ca. 4 uger
Fedselshjzelp 15 ECTS svarende til ca. 10 uger
Barselsomsorg 6 ECTS svarende til ca. 4 uger

Teoretisk del (3 ECTS)
Jordemoderkundskab

Videnskabsteori og forskningsmetodologi
Studieteknik

Tveerprofessionelle (2,5 ECTS)
Klinisk 2 ECTS
Teoretisk 0,5 ECTS

Tvaerprofessionelle ECTS

Tveerprofessionelle ECTS pa 2. semester udger 2,5 ECTS, og indgar bade i den teoretiske del af
undervisningen samt i alle tre kliniske fagomrader: svangreomsorg, fedselshjzelp og
barselsomsorg. | de tvaerprofessionelle elementer undervises og samarbejder du med studerende
og sundhedsprofessionelle pa tvaers af faggrupper, afdelinger og sektorer med relevans for
jordemoderprofessionen.

Formal og tema

Det teoretiske indhold fra 1. semester skal nu omsaettes til klinisk praksis. Fokus pa 2. semester er
opevelse af kliniske faerdigheder indenfor ukompliceret graviditet, fedsel og barselsperiode, samt
refleksion over praksis.

* ECTS star for European Credit Transfer System, og er et internationalt pointsystem til meritoverfersel inden for de
videregdende uddannelser i udlandet elleri Danmark. ECTS beskriver det faglige indhold og tidsmaessige omfang, og
omfatter sdledes den tid, du som studerende bruger pa forberedelse, undervisning, evelser, projekter, vejledning og
eksamen.



Semestret tema omhandler sundhedsfremme og forebyggelse ved jordemoderfaglig varetagelse af
ukompliceret graviditet, fedsel og barsel. Dette inkluderer pleje af barslende med en ukompliceret
barselsperiode samt pleje af raske nyfadte. Derudover lzegges der vaegt pa samarbejde og
kommunikation med den gravide, fedende og barslende samt dennes familie og
samarbejdspartnere. Der er sarligt fokus pa opevelse og udvikling af kliniske faerdigheder,
undersggelsesmetoder samt understettende interaktion og kommunikation.

Semestret indeholder 3 teoretiske ECTS, som bestar af et projektforleb omhandlende fadsels- og
familieforberedelse.

Forventninger til studieaktivitet

Semestret er ssmmensat af en raekke studieaktiviteter med forskellige forventninger til dig som
studerende. Semestrets studieaktivitetsmodel viser, hvordan din tid som fuldtidsstuderende typisk
kan se ud pa dette semester, sa du kan deltage i de planlagte studieaktiviteter og na semesterets
mal for leeringsudbytte. Du kan finde semestrets studieaktivitetsmodel pa Studienet.

Der er magdepligt i bade den teoretiske og kliniske del af uddannelsen. Opfyldelse af medepligten er
en forudsaetning for, at du kan ga til den afsluttende semesterprave (jf. BEK nr. 700 af 08/06/2016).

Du bliver skemalagt til gennemsnitligt 30 timers klinisk arbejde og typisk en studiedag om ugen.
Der vil vaere studiedage, som du selv kan disponere over, samt studiedage, hvor der er arrangeret
klinisk undervisning, ekskursioner eller andet fagligt indhold, hvor din deltagelse er obligatorisk.
Derudover ma forventes egen forberedelse svarende til en samlet workload pa 41 timer om ugen.

Oversigt over prover

Semesteret afsluttes med en klinisk preve, hvor din erhvervede viden, feerdigheder og
kompetencer udpraves.

Prever Afholdelse | Vurdering Bedemmelse | ECTS
Semesterprave Klinisk prave Afslutter Intern preve 7-trinsskala 30
med individuel | semestret med individuel
mundtlig bedegmmelse

eksamination




Afsnit 2: Leeringsudbytte, fagomrader og
indhold

Her finder du malene for laeringsudbytte for hele semestret. Derefter praesenteres semestrets
fagomrader og indhold, ferst for den kliniske del af uddannelsen og derefter for den teoretiske del.

Mal for laeringsudbytte
Du har efter gennemfert semester opnaet falgende leeringsudbytte:
Viden

e Relatere viden om jordemoderfaglig omsorg i relation til den ukomplicerede graviditet,
fedsel og barsel til praksis.

e Relatere viden om sundhedsfremme og forebyggelse, omsorg og behandling, risiko,
ressource- og belastningsidentifikation samt teknologiske hjaelpemidler og teknikker og
metoder, der knytter sig dertil, til praksis.

e Relatere viden om den menneskelige organismes udvikling, biologiske, anatomiske
opbygning og ernaeringsmaessige behov, fysiologiske processer og funktioner med szerligt
fokus pa reproduktion, seksualitet, fosterudvikling, graviditet, fadsel og barselsperiode til
praksis.

Relatere viden om screening af foraeldre, fostre og nyfedte til praksis.
Relatere viden om farmaka og medicinering relateret til jordemoderfaglig virksomhed til
praksis.

e Relatere viden om psykologiske og sociale forhold i forbindelse med ukompliceret
familiedannelse, graviditet, fedsel og barsel til praksis.

e Relatere viden om kulturbegreber, samspil mellem samfunds- og kulturelle forhold,
herunder opfattelsen af sundhed og sygdom til praksis.

e Relatere viden om sundhedslovgivning og det legale grundlag for jordemoderens
virksomhed samt professionens historie, udvikling og arbejdsmiljemaessige udfordringer
til praksis.

e Relatere viden om padagogik, didaktik, sundhedspaedagogik og sundhedsformidling,
patient- og borgerinddragelse, kommunikationsteorier og sundhedsfaglig kommunikation
til praksis.

e Relatere viden om etiske problemstillinger inden for det reproduktive felt til praksis.

e Relatere viden om professionens anvendelse af informations- og
kommunikationsteknologi og teknologiens betydning til praksis.

e Relatere viden om borgerens og patientens mal og kan indga i tvaerprofessionelt og
tvaersektorielt samarbejde herom til praksis.

e Relatere viden om anvendelse af kommunikationsteorier og -metoder og kan forsta den
kommunikative betydning i forhold til dialog og relationsskabelse til praksis.

e Relatere viden om egen professionsudgvelse samt egen professions opgaver og
ansvarsomrader i et organisatorisk, administrativt og samfundsmaessigt perspektiv i
forhold til at veere akter i det hele sundhedsvaesen til praksis.

e Relatere viden om videnskabsteori og forskningsmetode til praksis.

Feerdigheder

e Tage delitilretteleggelse og varetagelse af jordemoderfaglig omsorg og obstetriske
faerdigheder, praksisnaere og teoretiske problemstillinger og relevante lgsningsmodeller i
relation til ukompliceret graviditet, fedsel og barsel og familiedannelse.

e Tage delitilretteleggelse og varetagelse af sundhedsfremme, forebyggelse, screening,
behandling og pleje af den gravide, foster, familien og det nyfedte barn samt anvendelse



af teknologiske hjaelpemidler og informations- og kommunikationsteknologi i relation til
ukompliceret graviditet, fedsel og barsel.

e Tage deliernaerings- og ammevejledning i relation til ukompliceret graviditet, fedsel og
barsel med udgangspunkt i den enkeltes og familiens ressourcer, ensker og behov.

e Tage deli omsorg for raske nyfedte.

e Tage deliforebyggende tiltag mod infektioner, visitation til laege ved mistanke herom
samt udferelsen af praksis i overensstemmelse med hygiejniske principper.

e Tage delirekvirering, administration og dispensering af medicin til gravide, fedende,
barslende samt nyfedte i relation til ukompliceret graviditet, fedsel og barsel i
overensstemmelse med cirkulzere om jordemgadres virksomhedsomrade.

e Tage delivaretagelsen af undervisning, formidling, vejledning og rddgivning i relation til
ukomplicerede aspekter inden for sundhed, seksuel og reproduktiv sundhed og
familiedannelse.

e Tage delisituationsbestemt og professionsrelevant kommunikation, vejledning og
radgivning om borger- og patientforlgb inden for forberedelse, udferelse og
efterbehandling i professions- og tvaerprofessionel praksis i relation til ukompliceret
graviditet, fedsel og barsel.

e Tage delianvendelse af metoder og beskrevne standarder for kvalitetssikring og
kvalitetsudvikling.

e Integrere relevante studie- og arbejdsmetoder til at opsege, vurdere og fortolke empiri,
teori og forskningsmetoder i klinisk praksis.

Kompetencer

e Under vejledning tilretteleegge, varetage og udfere jordemoderfaglig omsorg ved
graviditet, fadsel og barsel for kvinder, fostre og nyfedte i forbindelse med savel spontane
som ukomplicerede forlgb.

e Under vejledning vurdere behov for at involvere laege i graviditets-, fadsels- eller
barselsforlgb, herunder tilkalde hjzelp og foretage nadhjzelp indtil laege er til stede.

e Under vejledning handtere involverende og relationsfremmende kommunikation og
interaktion samt understatte ukompliceret familiedannelsesproces og -tilknytning.

e Under vejledning varetage borger- og patientrettet sundhedsfremme og forebyggelse i
relation til ukompliceret graviditet, fedsel og barsel.

e Under vejledning at kunne analysere og vurdere behov for understattende tiltag af
psykologisk eller social art i forbindelse med ukompliceret graviditet, fadsel og barsel, og
familiedannelse.

e Under vejledning anvende grundlaaggende akademiske arbejdsmetoder, herunder
refleksion.

e Under vejledning at indgd i kommunikation i forskellige kontekster, herunder indgd i en
ligeveerdig, dialogbaseret og veaerdiskabende relation med borgere, patienter, parerende
og tvaerfaglige samarbejdsparter.

e Under vejledning indga i tvaerprofessionelt og tvaersektorielt samarbejde og med afsat i et
helhedsperspektiv understatte borgeren og patienten som en central og aktiv akter i det
individuelle forlgb.

e Under vejledning anvende professionsrelevant teknologi, herunder informations- og
kommunikationsteknologi i den relevante kontekst.

e Under vejledning holde sig fagligt ajour ud fra en forstaelse for og identifikation af egne

leereprocesser og udviklingsbehov.

Beskrivelse af semesterets fagomrader - den kliniske del

Semestrets kliniske del afspejler en raekke fag og fagomrader, som du kommer til at arbejde med
lebende hen over semestret. Den kliniske del af uddannelsen er sledes tilrettelagt med



udgangspunkt i disse fag, men grundet jordemoderfagets akutte karakter kan du opleve at mede
nogle fagomrader mere eller mindre i lgbet af din kliniske uddannelse.

Den kliniske del af semestret udger i alt 27 ECTS fordelt pa felgende fagomrader:

Sundhedsvidenskabelige fag (16,5 ECTS)

e Jordemoderkundskab og obstetrik 2 (14 ECTS)
Videnskabsteori og forskningsmetodologi 2 (0,5 ECTS).
Farmakologi 2 (0,5 ECTS).

Sexologi 2 (0,5 ECTS).
Ernaeringsleere 2 (1 ECTS).

Naturvidenskabelige fag (4 ECTS)
e Anatomi og fysiologi 2 (4 ECTS).

Humanvidenskabelige fag (5 ECTS)
e Psykologi 2 (2 ECTS).
e Padagogik og kommunikation 2 (2 ECTS).
e Studieteknik 2 (2 ECTS)

Samfundsvidenskabelige fag (1,5 ECTS)
e Sociologi og sundhedsantropologi 2 (1 ECTS)
e Lovgivning 2 (0,5 ECTS)

Tveerprofessionelle elementer (2 ECTS) (indeholdt i de avrige ECTS).

Indhold

Svangre omsorg

e Kliniske faerdigheder: Varetage jordemoderkonsultation for gravide med ukompliceret
graviditet, modtage gravide til akutte eller planlagte kontroller pa svangreafsnit, vurdere
fostertilvaekst, vurdere fostrets tilstand og screening af den
gravide.Undersegelsesmetoder: Udvendig undersagelse, symfyse-fundus-mal, blodtryk
og puls, vejlede i urinprgve, beregne termin, vurdere hjertelyd med traestetoskop eller
doptone, vurdere normale blodprevesvar fra egen leege.Understettende interaktion og
kommunikation: Stette den gravide/familien psykisk i den ukomplicerede
familiedannelse, optage anamnese, vejlede i sund livsferelse, henvise til andre
fagpersoner, deltage i fedselsforberedelse hvis muligt.

Fadselshjaelp

e Kliniske feerdigheder: Modtage fedende, vurdere om den fedende er i fadsel, give klyx,
vurdere vandafgang, vurdering af fedslens progression, hindepunktur, anleegge
blerekateter, tage imod barnet ved vaginal fedsel, afnavle, tage navlesnors PH,
varetageplacentas fedsel, anvende hygiejniske principper, injektionsgivning og
journalfering.

e Undersoagelsesmetoder: Blodtryk og puls, udvendig undersagelse, palpere veer,
vaginaleksplorere, vurdere hjertelyd med traestetoskop eller doptone, vurdere normal
CTG, vurdere placenta, give Apgar-score, foretage berneunderseggelse, kontrol 1 og 2
timer postpartum.

e Understettende interaktion og kommunikation: Stette den fedende/familien psykisk i
den ukomplicerede familiedannelse, vurdering af den fedendes smerteoplevelse, vejlede i



smertelindring, vejlede i hvile — og fedestillinger, etablering af foraeldre/barn kontakt og
etablering/vejledning i amning eller flaskeernaering.

Barselsomsorg

e Kliniske faerdigheder: Observation og pleje af den barslende efter ukompliceret fadsel,
eksempelvis vurdere bladning og velbefindende, vejledning i amning eller flaskeernaering
samt observation og pleje af det raske nyfadte barn, eksempelvis bleskift, navle- og
hudpleje.

e Undersagelsesmetoder: Vurdere blgdning, tage PKU og evt. harescreening af barnet.

e Understattende interaktion og kommunikation: Statte den barslende/familien psykisk i
den ukomplicerede familiedannelse, etablering/vejledning i amning eller flaskeernaering af
barnet, udskrivningssamtale, fedselssamtale, erkende familiens behov. Hiemmebesag
efter ambulant- eller hjemmefadsel hvis muligt.

Tveaerprofessionelle elementer

| det konkrete jordemoderarbejde introduceres du til tvaerprofessionelle samarbejdspartnere, hvor
det er muligt. Herunder egen laege, sundhedsplejerske samt relevant pleje-, lsegefagligt og
administrativt personale pa hospitalet eller i den primaere sundhedssektor. Du arbejder med
tvaerprofessionelle elementer i forhold til udvikling af kernefaglighed og professionsidentitet, viden
om organisering af svangreomsorgen, samarbejdet med og om den gravide, fedende eller
barslende og familien. Det tvaerprofessionelle samarbejde kan omfatte forskellige aspekter, sasom
samarbejde med andre professioner under fadslen, rapportgivning fra fedeafsnittet til
barselsafsnittet, udskrivelse til primaersektoren ved ambulant fedsel samt koordinering med egen
leege og sundhedsplejerske.

Studieformer

e Klinisk undervisning: Ofte i form af bedside-learning under vejledning af din
kontaktjordemoder eller vejleder.

e Kliniske undervisningsdage: Obligatorisk faerdigheds- og simulationstraening

e Fagcafé med fagligt og socialt indhold, refleksion og kollegial sparring.

e Arbejdsportfolioaktivitet, herunder at arbejde med refleksionsark, forberedelse til
uddannelsessamtaler, gennemgang erfaringsskemaer, ligesom du til sidst pa semesteret
udarbejder en opsummering af din vigtigste laering pa semesteret, og hvad du i din
fremtidige uddannelse skal vaere opmaerksom pa.

e Selvstudie, f.eks. e-laering, orientering i lokale retningslinjer, eksamensforberedelse.

e Formativ evaluering af din laereproces i form af uddannelsessamtaler.

Kliniske undervisningsdage og fagcaféer

Kliniske undervisningsdage og fagcaféer er sarligt tilrettelagte obligatoriske dage med fokus pa
klinisk praksis, refleksion og kollegial sparring.

Kliniske undervisningsdage er typisk initieret af den uddannelsesansvarlige jordemoder, men kan
0gsa varetages af andre undervisere fra klinikken eller dine medstuderende. Formalet med de
kliniske undervisningsdage er at understatte din laering i udvalgte emner, der relaterer til
semestrets laeringsudbytter, samt at styrke din evne til at koble teori og praksis. | denne
undervisning integreres viden fra den teoretiske del af uddannelsen med lokale retningslinjer,



arbejdsgange og dine nye kliniske erfaringer gennem simulation- og casebaseret undervisning. Op
til 24 timers klinisk undervisning kan tilretteleegges som fremmede.

Fagcaféer har bade et fagligt og socialt indhold, ligesom der er fokus pa refleksion og kollegial
sparring. Fagcaféer initieres typisk af dig og dine medstuderende pa baggrund af et pa forhand
defineret indhold aftalt med den uddannelsesansvarlige jordemoder. Op til 20 timer kan
tilrettelaegges som fremmade.

De kliniske undervisningsdage og fagcaféer har til formal at fremme et godt studiemilje pa det
kliniske uddannelsessted, hvor du som studerende kan opbygge relationer og udveksle erfaringer
med andre studerende, samtidig med at du udvikler din faglige identitet som jordemoder.

Vejledning

Som studerende har du mulighed for laering og vejledning i alle dine vagter, hvor der laegges vaegt
pa at skabe de bedste betingelser for din faglige udvikling.

Den uddannelsesansvarlige jordemoder

Den uddannelsesansvarlige jordemoder er tilknyttet alle jordemoderstuderende pa det kliniske
uddannelsessted. Pa steder med mere end én uddannelsesansvarlig jordemoder fordeles
opgaverne mellem dem lokalt.

Den uddannelsessansvarlig jordemoder varetager den overordnede paadagogiske og didaktiske
tilrettelaeggelse af din kliniske uddannelse, herunder sikrer, at der er kontinuitet og udvikling i din
leering og understotte din trivsel.

Den uddannelsesansvarlige jordemoder er sammen med afdelingsledelsen ansvarlig for dit
studieforlab i klinikken og samarbejder taet med kontaktjordemedrene og fungerer som
sparringspartner for dem. Desuden forestar den uddannelsesansvarlige jordemoder klinisk
undervisning, uddannelsessamtaler og kliniske semesterprgver.

Kontaktjordemadre

Organiseringen af kontaktjordemedre kan variere fra kliniksted til kliniksted. Du vil vaere tilknyttet
en eller flere kontaktjordemadre i de perioder, hvor du er pa fedeafdelingen eller i
jordemoderkonsultationen (og pa nogle fedesteder ogsa pa barselsafsnittet). Vagterne
tilrettelaegges primaert af den uddannelsesansvarlige jordemoder, som tilstraeber kontinuitet i
vagtplanlagningen. Dette betyder, at ndr en af dine kontaktjordemadre har vagt, vil du typisk ogsa
have vagt

Din primaere kontaktjordemoder deltager sa vidt muligt i forventnings-, status- og slutsamtalerne,
og kender til dine personlige, teoretiske og kliniske forudsaetninger.

Vejleder
Vejlederen er den jordemoder eller sygeplejerske, som du gar med én eller maske fa vagteri en
periode. Da vejlederen kun kender dig fra disse korte forleb og jeres samtaler, er det vigtigt, at du

selv kan formidle, hvor du befinder dig i dit uddannelsesforlab, og hvilke kompetencer eller
faerdigheder, du gerne vil udvikle.
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Uddannelsessamtaler

P3 2. semester afholdes flere uddannelsessamtaler, herunder forventnings-, status og slutsamtale
med henblik pa at felge din daglige udvikling og trivsel. Til medet vil det typisk vaere den
uddannelsesansvarlige jordemoder, der deltager, og det kan vaere en mulighed, at din
kontaktjordemoder ogsd er med. Aftalen om form og tidspunktet for uddannelsessamtalerne
treeffes i samrdd med den uddannelsesansvarlige jordemoder, idet planlaegningen tager hensyn til
lokale og ressourcemaessige forhold pa klinikstedet

Det forventes, at du har forberedt dig til uddannelsessamtalerne. Du finder en skabelon til de
enkelte samtaler under fanen ‘Praktikrelevante dokumenter’ i Praktikportalen. Efter samtalen
udarbejder du et kort referat, som du er ansvarlig for at uploade under den pagaldende aktivitet i
flowet. Referater af uddannelsessamtaler (fraset slutsamtale) er en forudsaetning for, at du kan
blive indstillet til klinisk prave.

Du og den uddannelsesansvarlige jordemoder afholder desuden trivselssamtaler ved behov.

Vejledningsformer

Praksis kan vaere kompleks og uforudsigelig. Det kan pa alle afsnit pavirke din mulighed for
vejledning. Nogle gange ma vejledning forega her og nu uden megen planlagning. Men en
vejledningsmetode sammensat af bade “fer-, under- og efter-vejledning” er at foretraekke i de
situationer, hvor det kan lade sig gere.

Fer-vejledning:

Fer-vejledning er den samtale, der finder sted mellem din kontaktjordemoder eller vejleder og dig,
inden | gar ind i situationen; altsa en planlaegning af det, det kliniske mgde matte indebzere. For-
vejledningen er en samtale om, hvad du ved i forvejen, og hvad du maske har brug for hjeelp til i
forhold til den praktiske situation. Her draftes ogsa, hvorledes din kontaktjordemoder eller vejleder
bedst kan stette dig i situationen.

Under-vejledning:

Under-vejledning bygger pa aftaler om, hvornar og hvordan din kontaktjordemoder eller vejleder
hjeelper og evt. griber ind i situationen. Hvis der opstar en uventet situation, kan under-vejledning
fa karakter af her-og-nu vejledning. Afhangig af i hvilken grad, situationen kalder pa akut
handlekompetence, vil du kunne vejledes verbalt til at udfere eller delvist udfere opgaven, eller din
kontaktjordemoder eller vejleder kan vaere ngdsaget til at overtage opgaven fra dig.

Efter-vejledning:

Efter-vejledning er den samtale, du og din kontaktjordemoder eller vejleder har om situationen
efter, den er overstdet. Efter-vejledningen skal give dig mulighed for at reflektere over forlgbet og
relatere til dine fremtidige handlinger og lzeringssituationer.

Din rolle og dit ansvar som studerende i forbindelse med vejledning:

Laringsaktiviteterne i den kliniske uddannelse er baseret p3, at du som studerende bade kan bede
om og tage imod vejledning. Du ma derfor vaere aben og villig til at reflektere over dig selv og din

praksis. Du kan selv medvirke til at ege kvaliteten i vejledningen ved at overveje, hvornar og
hvordan vejledningen fungerer bedst for dig og ga i dialog om dette med din kontaktjordemoder
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eller vejleder. Pa den made kan I sammen finde den made at ga til vejledningen pa, som bedst
understatter din faglige og personlige dannelse, sa du kan na leeringsudbytterne for semestret.

Klinisk uddannelsesophold i Hiemmefaedselsordningen Sjzelland

Hvis du skal pa klinisk uddannelsesophold i Hiemmefadselsordningen Sjaelland (HOS), planlaegger
du dit fremmade og tilkald sammen med de jordemadre, du skal falges med. Du skal fortsat mede
til planlagt klinisk undervisning pa det sygehus, hvor du pabegyndte dit kliniske uddannelsesforlgb.

Et klinisk uddannelsesophold i HOS af fire ugers varighed svarer til ca. 2 ugers fedselshjzlp, 1 uges
svangreomsorg og 1 uges barselsomsorg.

Forud for klinikopholdet i HOS tager jordemedrene fra det specifikke omrade kontakt til dig mhp.
en forventningssamtale. Der er her mulighed for at invitere den uddannelsesansvarlige jordemoder
fra klinikstedet med til samtalen. Madet kan med fordel arrangeres som et virtuelt mgde. Der
holdes ikke formaliserede midtvejs- og statussamtaler i HOS. Hvis der er behov, og alle har
mulighed for det, kan | vaelge at afholde en afsluttende evaluering for at drefte forlabet og
erfaringerne fra praktikken.

Kursusbeviser

Du har ansvar for at gennemfgre og uploade falgende dokumenter i Praktikportalen inden
klinikstart:

e Brandskole

e Handhygiejne

e  Stik- og skaereskade
e Hjerte-lunge-redning

Portfolio

I lebet af semesteret udfaerdiger du en portfolio i Praktikportalen. Din portfolio har til formal at
tydeliggere sammenhangen mellem teori og praksis. Desuden hjalper din portfolio dig med at
skabe et overblik over din laereproces gennem dokumentation af udferte handlinger, refleksioner
over din praksis samt dine uddannelsessamtaler. Det er derfor vigtigt, at du arbejder med din
portfolio lsbende gennem semesteret.

Din portfolio bestar af felgende elementer:

Kursusbeviser

Fremmedeskema.

Erfaringsskema (fedsel, barsel, jordemoderkonsultation og medicin)

EU-krav-skema.

Medicinadministrationsskema. Dette udfylder du hver gang, du har handteret et nyt

legemiddel.

e Fem refleksionsark eller deltagelse i tilsvarende reflektionsaktiviteter relateret til felgende
omrader: fadselshjaelp, svangre- og barselsomsorg og tvaerprofessionelle samarbejde.

e Ve-skema. Du skal udfylde fem veskemaer i labet af semestret.

e Uddannelsessamtaler. Kort referat heraf.

e Kort opsummering af, hvad du har laert i lebet af semestret, og hvilke erfaringer og

fokusomrader du gnsker at tage med dig videre i uddannelsen. .
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| Praktikportalen kan du finde skabeloner til de forskellige skemaer under fanen 'Praktikrelevante
dokumenter’. Nar du har udfyldt dem, uploades de under de relevante aktiviteter i flowet.

Du skal senest syv dage inden din kliniske semesterpreve have afleveret felgende elementer af din
portfolio, der skal godkendes af den uddannelsesansvarlige jordemoder:

e Fremmadeskema (de vagter du har haft indtil nu, og de planlagte vagter for resten af
semesteret)

EU-kravskema (forelgbige)

Medicinadministrationsskemaer

Fem refleksionsark eller deltagelse i tilsvarende reflektionsaktiviteter

Fem veskemaer

Kort resume af uddannelsessamtaler (fraset slutsamtalen, der oftest aftholdes senere).
Kort beskrivelse af din egen laering i semestret

Aflevering og godkendelse af ovenstaende er en forudsaetning for at blive indstillet til semestrets
afsluttende prave.

EU-kravskema, fremmeadeskema og referat af slutsamtalen skal opdateres ved semesterets
afslutning.

Teoretisk del af semesteret

Den teoretiske del af semestret udger i alt 3 ECTS, og er fordelt pa felgende fagomrader:

Sundhedsvidenskabelige fag
e Jordemoderkundskab og obstetrik 2 (2 ECTS)
e Videnskabsteori og forskningsmetodologi 2 (0,5 ECTS).

Humanvidenskabelige fag
e Studieteknik 2 (0,5 ECTS)

Tveerprofessionelle elementer o,5 ECTS (indeholdt i de gvrige ECTS).

Indhold

Indholdet i den teoretiske del af semestret bestar af et projektforlgb, der omhandler fadsels- og
familieforberedelse. Sammen med din studiegruppe praesenterer du en del af et
fedselsforberedelsesforlgb. Din deltagelse er obligatorisk.

Projektforlgbet indeholder:

e Videnskabsteoretiske og forskningsmetodologiske overvejelser i forhold til fedsels- og
familieforberedelse, herunder journal club.

e Partnerens rolle i graviditet-, fadsel- og barselsforlgb.

e  Graviditetstraening, mindset og vejrtraekningsteknikker.

e Planlaegning af fedsels- og familieforberedelse, herunder didaktiske og paedagogiske
overvejelser.

e Peer-to-peer feedback.

e Afholdelse af fadsels- og familieforberedelse.
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e Individuel og feelles refleksion over projektforlabet.

Projektforlgbet vil desuden arbejde videre med traening i professionel samarbejdspraksis i form af
studiegruppearbejde.

Litteraturliste

Du finder den samlede litteraturliste for jordemoderuddannelsen pa Studienet.

14



Afsnit 3: Prevebeskrivelse

| det felgende praesenteres en detaljeret gennemgang af semesterpregven.

Semestret afsluttes med en preve, som du automatisk tilmeldes i Wiseflow. Det er ikke muligt at
framelde sig preven. Manglende deltagelse i praven betragtes som et brugt preveforsaeg,
medmindre den manglende deltagelse er forarsaget af sygdom, som kan dokumenteres.

Preveforudsaetninger

For at kunne deltage i den kliniske preve er det nedvendigt, at du har faet godkendt udvalgte
elementer af din portfolio, som beskrevet i foregdende afsnit. Hvis du ikke opfylder
preveforudsaetningerne, vil det blive registreret som ét brugt preveforseg ud af tre mulige.

Provebeskrivelse

Semesterpregven er en individuel klinisk prave med simulationsbaseret tilgang. Preven tager
udgangspunkt i en praksisnaer case inden for ukompliceret graviditet, fadsel og barsel, og
kombinerer simulation, refleksion og mundtlig eksamination.

30 Min 2 min til at traeekke en 8 min 10 Min
case og praesentation af
denne. Herefter 10 min
simulation.

Preveforleb
Du meder ind til preven, bliver budt velkommen, og du praesenteres kort for rammerne for den
kliniske preove.

1. Treekning af case (2 min)
Herefter treekker du et nummer, som repraesenterer en case. Casen udleveres skriftligt, og
beskriver situationens kontekst (f.eks.konsultation, fedestue eller barselsafsnit), relevante faglige
oplysninger samt rollefordeling.

2. Simulation (10 min)
Simulationen afspejler en klinisk situation, hvor du mader en gravid, fedende eller barslende kvinde
i et ukompliceret forlgb. Du forventes at anvende relevant klinisk viden, omsorg, kommunikation
og praktiske faerdigheder.

3. Eksamination og refleksion (8 min)
Efter simulationen far du mulighed for at kommentere pa din egen indsats — herunder eventuelle
fejl og mangler. Dernaest fglger en mundtlig eksamination, hvor du reflekterer over casen og dine
handlinger samt besvarer uddybende spargsmal relateret til semesterets mal for leeringsudbytter.

4. Votering og feedback (10 min)
Efter eksaminationen traader du ud af lokalet, mens der voteres. Herefter far du en mundtlig
tilbagemelding pa din praestation.

Brug af hjaelpemidler

Det er ikke tilladt at anvende hjalpemidler som egne noter, afdelingens eller regionens
retningslinjer under prgven. Ligeledes er det ikke tilladt at medbringe mobiltelefon eller computer.
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Formalia og bedemmelse

Prevedato — og tidspunktet fastlaegges af i samarbejde mellem Absalon og den
uddannelsesansvarlige jordemoder, og du far besked om prevetidspunktet senest 4 uger inden
preven.

Bedemmelsen er individuel og sker efter 7-trinsskalaen med best3elseskarakteren o2 (jf. BEK. om
karakterskala og anden bedemmelse nr. 114 af 03/02/2015). Bestdede praver kan ikke tages om.
Bestar du ikke preven, indstilles du til ompreve. Tidspunktet for ompreven aftale med den
uddannelsesansvarlige jordemoder.
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Afsnit 4: Evaluering

Du vil modtage en elektronisk evaluering fra Professionshgjskolen Absalon ca. 14 dage for
semesterets afslutning Evalueringen foregar gennem et spergeskema, som sendes til din
studiemail og er inddelt i temaer omkring den kliniske uddannelses tilrettelaeggelse og
gennemfarsel. Spergeskemaet indeholder spargsmal om leeringsmiljeet og den kliniske vejledning.
Spergeskemaet suppleres med en mundtlig evaluering med den semesteransvarlige underviser pa
Absalon. Evalueringerne dreftes efterfalgende mellem de uddannelsesansvarlige jordemedre, den
kliniske uddannelseskoordinator og ledelsen pa jordemoderuddannelsen. Din deltagelse i
evalueringen af semestret er sdledes betydningsfuld i tilretteleeggelsen af uddannelsen.
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