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Forord

I Uddannelsesplanen finder du information, som kan medvirke til at skabe overblik over semestret
og understatte din laering. Dette inkluderer oplysninger om semesterprgven, en oversigt over
fagomrader pa semestret og mal for lzeringsudbytte.

Herudover indeholder Studieordningen for din uddannelse andre informationer, som er relevante
at kende til, og som du kan vende tilbage til, hvis du har spargsmal, som ikke umiddelbart besvares
i Uddannelsesplanen. Du finder Studieordningen pa Studienet.

Uddannelsesplanen har fire afsnit:

1. Afsnit 1: Overordnetinformation om semestret. Her finder du en beskrivelse af
semestrets formal, studieaktivitetstyper og en oversigt over semestrets
prover.

2. Afsnit 2: Fagomrader, leeringsudbytte og indhold. Her finder du en uddybende
beskrivelse af de forskellige fagomrader og de mal for lzeringsudbytte og
studieformer, der er relateret hertil.

3. Afsnit 3: Prevebeskrivelse: Her kan du se en uddybende beskrivelse af
semestrets prave.

4. Evaluering

P& Praktikportalen finder du information om den kliniske del af dit uddannelsesforlab, ligesom du
kan finde og udfylde praktikrelevante dokumenter, der skal godkendes, forud for den kliniske
preve. Hvilke dokumenter der skal godkendes og hvornar, fremgar af flowet.

Vi haber, at uddannelsesplanen vil veere en hjeelp til, at du kan skabe overblik over din uddannelse i
lebet af semestret. Hvis du har spargsmal, eller eri tvivl om, hvor du kan finde yderligere
oplysninger, er du altid velkommen til at sperge den kliniske udddannelseskoordinator, den
uddannelsesanvarlige jordemoder pa klinikstedet eller ledelsen pd uddannelsen.



Afsnit 1: Overordnet information om 4.
semester

Her finder du en beskrivelse af semestrets overordnede formal, forventninger til studieaktivitet og
en oversigt over semestrets prever.

Semesterets opbygning

Semestret har et omfang pa 30 ECTS-point, og undervisningen foregar udelukkende i klinikken.

Rammeplanen, som er tilgeengelig pa Studienet, indeholder oplysninger om starten af
klinikopholdet og eventuelle studiefrie perioder.

Fordeling af ECTS pa kliniske fagomrader

e Svangreomsorg: 4,5 ETCS svarende til ca. 3 uger
e Fadselshjelp: 16,5 ECTS svarende til ca. 11 uger
e Barselsomsorg: 6 ETCS svarende til ca. 4 uger
e Neonatal omsorg: 3 ECTS svarende til ca. 2 uger
e Tvarprofessionelle 5 ECTS

e Valgfrie 5 ECTS

Det kliniske ophold pa neonatalafdelingen vil for nogle studerende finde sted pa et andet sygehus.
Denne organisering er baseret pa forskelle mellem de kliniske uddannelsessteder, organisatoriske
rammer og patientgrundlag i regionen. Det primare formal er at sikre, at de studerende far
mulighed for at opna de gnskede laeringsudbytter. | forbindelse med fordelingen af klinikpladser vil
du blive orienteret om, hvilket fedested, du vil blive tilknyttet en neonatalafdeling. Herefter vil det
veere de uddannelsesansvarlige jordemadre pa det kliniske uddannelsessted, der vil give dig
yderligere information om hvilke uger, det drejer sig om.

Tvaerprofessionelle ECTS

Tvaerprofessionelle ECTS pa 4. semester udger 5 ECTS-point, ogindgari alle fire kliniske
fagomrader (svangreomsorg, fedselshjzelp, barselsomsorg og neonatal omsorg). | de
tveerprofessionelle elementer undervises og samarbejder du med studerende og
sundhedsprofessionelle pa tvaers af faggrupper, afdelinger og sektorer med relevans for
jordemoderprofessionen.

Valgfrie ECTS

Valgfrie ECTS pa 4. semester udger 5 ECTS-point, og indgar i alle fire kliniske fagomrader
(svangreomsorg, fadselshjzlp, barselsomsorg og neonatal omsorg). Valgfriheden kan eksempelvis
omhandle, at du fokuserer pa en seerlig malgruppe, patienter med serlige diagnoser eller en
arbejdsform, som du kan vaelge atarbejde med under semestrets overordnede tema.



Formal og tema

Semestrets tema omhandler opgvelse og udvikling af kliniske faerdigheder i relation til selvstaendig
varetagelse af ukompliceret graviditet, fadsel og barsel. Fokus er desuden pa anvendelse af
teknologiske hjelpemidler i forbindelse med ukomplicerede og komplicerede forleb, identifikation
af komplikationer; tvaerprofessionelt og tvaersektorielt samarbejde om gravide og fedende med
sarlige behov. Temaet indeholder tillige jordemoderfaglig omsorg for, pleje og behandling af
kvinder med kompliceret barselsperiode, samt pleje og behandling af nyfedte med behov for
specialiseret omsorg og indsats.

Der legges vaegt pa at styrke og udbygge de kliniske kompetencer samt fremme en refleksiv
praksis.

Forventninger til studieaktivitet

Semestret er sammensat af en reekke studieaktiviteter med forskellige forventninger til dig som
studerende. Semestrets studieaktivitetsmodel viser, hvordan din tid som fuldtidsstuderende typisk
kan se ud pa dette semester, sa du kan deltage i de planlagte studieaktiviteter og na semesterets
mal for laeringsudbytte. Se den konkrete studieaktivitetsmodel for semestret pa Studienet.

Der er madepligt i den kliniske del af uddannelsen. Opfyldelse af madepligten er en forudszetning
for, at du kan ga til den afsluttende semesterprave (jvf. BEK nr. 700 af 08/06/2016).

Du bliver skemalagt til gennemsnitligt 30 timers klinisk arbejde, og har derudover typisk en
studiedag om ugen. Der vil vaere studiedage, som du selv kan disponere over samt studiedage, hvor
der er planlagt klinisk undervisning, fagcafé eller andet fagligt indhold, hvor din deltagelse er
obligatorisk. Derudover ma forventes egen forberedelse svarende til en samlet workload pa 41
timer om ugen.

I labet af semesteret planlagges refleksionsaktiviteter, enten i form af skriftlige refleksioner over
praksis (refleksionsark) eller i form af refleksionsworkshops pa klinikstedet. For skriftlige
refleksioner henvises til skabelon vedrerende udarbejdelse af refleksionsark, som du finder under
fanen Praktikrelevante dokumenter i Praktikportalen. De skriftlige refleksioner omhandler emner,
der pa forskellig vis relaterer sig til semesterets mal for laeringsudbytter. Refleksionsarkene er en
del af dit arbejdsportfolio, og er samtidig en forudsaetning for, at du kan indstilles til klinisk prave.
I refleksionsworkshops arbejdes f.eks. med reflekterende teams, sa du som studerende kan f&
indblik i dine medstuderendes refleksioner og erfaringer og traene din evne til at give kollegial
feedback. Hvis du ikke deltager i en planlagt refleksionsaktivitet, stilles der i stedet krav om
aflevering af et skriftligt produkt, der i omfang kan sidestilles med refleksionsaktiviteten.

P3 4. semester afholdes flere uddannelsessamtaler, herunder forventnings-, status og slutsamtale.
Til medet vil det typisk vaere din kontaktjordemoder, som deltager ssmmen med den
uddannelsesansvarlige jordemoder. Aftalen om form og tidspunktet for uddannelsessamtalerne
treeffes i samrad med den uddannelsesansvarlige jordemoder, idet planlaegningen tager hensyn til
lokale og ressourcemaessige forhold pa klinikstedet.

Det forventes, at du har forberedt dig til samtalen. Du finder en skabelon til de enkelte samtaler
under fanen Praktikrelevante dokumenter i Praktikportalen. Efter samtalen udarbejder du et kort
referat af samtalen, som du er ansvarlig for at uploade under den pagaeldende aktivitet i flowet.
Referater af uddannelsessamtaler (fraset slutsamtale) er en forudsaetning for, at du kan blive
indstillet til klinisk preve. Aktiviteten godkendes af den uddannelsesansvarlige jordemoder.



Oversigt over prover
Semesteret afsluttes med en klinisk preve, hvor din erhvervede viden, faerdigheder og
kompetencer udpreves.

Prover Afholdelse Vurdering Bedemmelse
Semesterprgve Klinisk preve Afslutter Intern prove 7-trinsskala 30
med individuel semestret med individuel
mundtlig bedemmelse

eksamination




Afsnit 2: Laeringsudbytte, fagomrader og
indhold

Her finder du mal for leeringsudbytte for semestret. Derefter kan du se semestrets fagomrader og
indhold.

Mal for leeringsudbytte pa 4. semester
Du har efter gennemfert semester opnaet falgende lzeringsudbytte:
Viden

e Omsatte viden om jordemoderfaglig omsorg i relation til den ukomplicerede graviditet,
fedsel og barsel og relatere viden om jordemoderfaglig omsorg i relation til den
komplicerede graviditet, fedsel og barsel til praksis.

e Omsaette viden om sundhedsfremme og forebyggelse, omsorg og behandling, risiko,
ressource og belastningsidentifikation samt teknologiske hjeelpemidler og teknikker og
metoder, der knytter sig dertil, i praksis

e Harviden om og kan forstad den menneskelige organismes udvikling, biologiske,
anatomiske opbygning og ernaringsmaessige behov samt mikrobiologiske og fysiologiske
processer og funktioner med saerligt fokus pa reproduktion, seksualitet, fosterudvikling,
graviditet, fadsel og barselsperiode, i relation til praksis

e Relatere viden om neonatologi, embryologi, risici for skader og fejludvikling i
fostertilvaerelsen, genetiske og miljgmaessige forhold samt muligheder for forebyggelse
heraf og har viden om praekonceptionel og praenatal radgivning samt reflektere over viden
om screening af foraeldre, fostre og nyfedte i relation til praksis

e Omsette viden om farmaka og medicinering, herunder specifik viden om anzestesi,
analgesi relateret til jordemoderfaglig virksomhed til praksis.

e Omsatte viden om psykologiske og sociale forhold i forbindelse med ukompliceret
familiedannelse, graviditet, fedsel og barsel samt relatere viden om psykologiske og
sociale forhold i forbindelse med kompliceret familiedannelse, graviditet, fedsel og barsel
til praksis

e Omsette viden om kulturbegreber, samspil mellem samfunds- og kulturelle forhold,
herunder opfattelsen af sundhed og sygdom i praksis

e Omsette viden om sundhedslovgivning og det legale grundlag for jordemoderens
virksomhed samt professionens historie, udvikling og arbejdsmiljgmaessige udfordringer
til praksis

e Omsette viden om paedagogik, didaktik, sundhedspaedagogik og sundhedsformidling,
patient og borgerinddragelse, kommunikationsteorier og sundhedsfaglig kommunikation
til praksis

e Omseette viden om specielle etiske problemstillinger inden for det reproduktive felt til
praksis

e  Udvise forstdelse for klinisk lederskab i det reproduktive felt ud fra praksis-, udviklings- og
forskningsbaseret viden i og pa tveers af professioner, sektorer, organisationer,
institutioner og patientens/borgerens hjem i relation til praksis

e Omsette viden om professionens anvendelse af informations- og
kommunikationsteknologi og teknologiens betydning til praksis

e Omsette viden om borgerens og patientens mal og kan indga i tvaerprofessionelt og
tveaersektorielt samarbejde herom til praksis

e Omsatte viden om anvendelse af kommunikationsteorier og -metoder og kan forsta den
kommunikative betydning i forhold til dialog og relationsskabelse til praksis



Omsaette viden om egen professionsudevelse samt egen professions opgaver og
ansvarsomrader i et organisatorisk, administrativt og samfundsmaessigt perspektiv, i
forhold til at vaere akter i det hele sundhedsvaesen til praksis

Omsaette viden om videnskabsteori og forskningsmetode til praksis

Faerdigheder

Héndtere tilrettelaeggelse og varetagelse af jordemoderfaglig omsorg og obstetriske
feerdigheder, praksisnaere og teoretiske problemstillinger og relevante lgsningsmodeller i
relation til ukompliceret graviditet, fedsel og barsel og familiedannelse

Tage deli tilrettelaeggelse og varetagelse af jordemoderfaglig omsorg og obstetriske
faerdigheder, herunder samarbejde med lzege samt at kunne begrunde, vaelge og anvende
praksisnaere og teoretiske problemstillinger og relevante lgsningsmodeller i relation til
kompliceret graviditet, fedsel og barsel og familiedannelse

Handtere tilrettelzeggelse og varetagelse af sundhedsfremme, forebyggelse, screening,
behandling og pleje af kvinde, foster, familien og det nyfadte barn samt anvendelsen af
teknologiske hjelpemidler og informations- og kommunikationsteknologi i relation til
ukompliceret graviditet, fedsel og barsel

Tage deli tilretteleeggelse og varetagelse af sundhedsfremme, forebyggelse, screening,
diagnosticering, triagering og visitation, behandling og pleje af kvinde, foster, familien og
det nyfedte barn samt anvendelsen af teknologiske hjalpemidler og informations- og
kommunikationsteknologi i relation til kompliceret graviditet, fedsel og barsel

Handtere ernaerings- og ammevejledning i relation til ukompliceret graviditet, fedsel og
barsel med udgangspunkt i kvindens og familiens ressourcer, ensker og behov

Tage deli ernaerings- ogammevejledning i relation til kompliceret graviditet, fedsel og
barsel med udgangspunkt i kvindens og familiens ressourcer, ensker og behov

Handtere omsorg for raske nyfadte og tage del i omsorg for nyfedte med behov for
specialiseret omsorg, herunder genoplivning af nyfedte

Tage deli og handtere jordemoderfaglig omsorg ved obstetriske kirurgiske indgreb og
tage deli postoperativ pleje af gravide og fedende

Handtere forebyggende tiltag mod infektioner, visitation til liege ved mistanke herom
samt udferelsen af praksis i overensstemmelse med hygiejniske principper

Handtere rekvirering, administration og dispensering af medicin til gravide, fedende,
barslende kvinder samt nyfedte i relation til ukompliceret graviditet, fedsel og barsel i
overensstemmelse med cirkulaere om jordemedres virksomhedsomrade

Tage deli rekvirering, administration og dispensering af medicin til gravide, fedende,
barslende kvinder samt nyfadte i relation til kompliceret graviditet, fedsel og barsel i
overensstemmelse med cirkulzere om jordemedres virksomhedsomrade

Handtere varetagelse af undervisning, formidling, vejledning og radgivning i relation til
ukomplicerede aspekter inden for sundhed, seksuel og reproduktiv sundhed og
familiedannelse

Tage deli varetagelsen af undervisning, formidling, vejledning og rddgivning i relation til
komplicerede aspekterinden for sundhed, seksuel og reproduktiv sundhed og
familiedannelse

Héndtere viden om betydning af diskurser, risikotaenkning og medikalisering i daglig
praksis, herunder identificerer forskellen mellem generelle anbefalinger inden for
sundhedsfremme, forebyggelse og behandling og den mere dialogbaserede individuelle
omsorg til relation til praksis

Tage deli at anvende og udfaere klinisk lederskab af patient-, borger- og behandlingsforlab
i samspil med fagprofessionelle under hensyntagen til kvalitetssikring

Tage deli udevelse af professionen pa tvaers af organisatoriske, strukturelle og faglige
rammer i sundhedssystemet i bade specialiserede og tvaerprofessionelle teams samt i
relation til ledelse, koordinering og udvikling



e Handtere situationsbestemt og professionsrelevant kommunikation, vejledning og
radgivning om borger- og patientforlgb inden for forberedelse, udfarelse og
efterbehandling i professions- og tveerprofessionel praksisi relation til ukompliceret
graviditet, fedsel og barsel

e Tage delisituationsbestemt og professionsrelevant kommunikation, vejledning og
radgivning om borger- og patientforlgb inden for forberedelse, udfarelse og
efterbehandling i professions- og tvaerprofessionel praksisi relation til kompliceret
graviditet, fedsel og barsel

e Tagedelitvaerprofessionelt og tvaersektorielt samarbejde i forskellige borger- og
patientforleb og ssmmenhange

e Tage delianvendelsen af professionsrelevantinformations-, kommunikations- og
velfaerdsteknologi, som i sterst muligt omfang indtaenker borgerens egne ressourcer

e Handtere metoder og beskrevne standarder for kvalitetssikring og kvalitetsudvikling

e Handtere relevante studie- og arbejdsmetoder til at opsege, vurdere og fortolke empiri,
teori og forskningsmetoder i klinisk praksis

Kompetencer

e Vise begyndende selvstaendighed i at tilretteleegge, varetage og udfere jordemoderfaglig
omsorg ved graviditet, fedsel og barsel for kvinder, fostre og nyfadte i forbindelse med
savel spontane som ukomplicerede forleb

e Under vejledning, i samarbejde med laege, tilrettelaegge, varetage og udfere

jordemoderfaglig ved graviditet, fedsel og barsel for kvinder, fostre og nyfedte i
forbindelse med komplicerede forleb

Under vejledning diagnosticerer, visitere, behandle og ordinere i henhold til forbeholdt
virksomhedsomrade i samspil med patient/borger pa tveers af organisationer og
professioner i det hele sundhedsvaesen

Vise begyndende selvstaendighed i at vurdere behov for at involvere lzege i graviditets-,
fadsels- eller barselsforleb, herunder tilkalde hjaelp og foretage nedhjeelp indtil leege er til
stede

Vise begyndende selvsteendighed i at handtere involverende og relationsfremmende
kommunikation og interaktion, samt understette savel ukompliceret som kompliceret
familiedannelsesproces og tilknytning

Vise begyndende selvstaendighed i at varetage borger- og patientrettet sundhedsfremme
og forebyggelse i relation til savel ukompliceret som kompliceret graviditet, fadsel og
barsel

Vise begyndende selvstaendighed i at analysere og vurdere behov for understettende
tiltag af psykologisk eller social arti forbindelse med ukompliceret graviditet, fedsel og
barsel, samt familiedannelse og under vejledning analysere og vurdere behov for
understoattende tiltag af psykologisk eller social arti forbindelse med kompliceret
graviditet, fedsel og barsel, og familiedannelse

Under vejledning at handtere grundleeggende akademiske arbejdsmetoder, herunder
refleksion, vurdering og formidling af praksis-, udviklings- og forskningsbaseret viden
relateret til professionen specifikt og sundhedsfaglig virksomhed generelt

Vise begyndende selvstendighed i at hdndtere og indgd i kommunikation i forskellige
kontekster, herunder indga i en ligevaerdig, dialogbaseret og veerdiskabende relation med
borgere, patienter, parerende og tvaerfaglige samarbejdspartnere

Vise begyndende selvstaendighed i atindga i tvaerprofessionelt og tvaersektorielt
samarbejde og med afszet i et helhedsperspektiv understatte borgeren og patienten som
en central og aktiv akter i detindividuelle forlab

Vise begyndende selvstaendighed i at handtere og anvende professionsrelevant teknologi,
herunderinformations- og kommunikationsteknologii den relevante kontekst

Under vejledning indga i kvalitetssikring og kvalitetsudvikling



e Vise begyndende selvstaendighed i at holde sig fagligt ajour ud fra en forstaelse for og
identifikation af egne lzereprocesser og udviklingsbehov

Beskrivelse af semesterets fagomrader

Semestrets indhold afspejler en bred vifte af fag og fagomrader, som du vilmaede i lgbet af dit
kliniske ophold. Det er dog vaerd at papege, at du vil blive introduceret til varierende elementer fra
alle fagomrader i lgbet af din kliniske uddannelse grundet jordemoderfagets akutte karakter.

Sundhedsvidenskabelige fag (23,5 ECTS)
e Jordemoderkundskab/obstetrik
Neonatologi/fembryologi
Videnskabsteori og forskningsmetodologi
Farmakologi
Anastesiologi
Sygdomslaere
Ernzeringslaere

Naturvidenskabelige fag (3 ECTS)
e Anatomi og fysiologi
e Mikrobiologi/infektionspatologi
e Genetik

Humanvidenskabelige fag (2 ECTS)
e Psykologi

Samfundsvidenskabelige fag (1,5 ECTS)
e Sociologi og sundhedsantropologi

Indhold

P& 4. semester vil der fortsat veaere fokus pa udviklingen af kliniske faerdigheder og stigende
selvstaendighed i forhold til handtering af den ukomplicerede graviditet, fedsel og barsel.
Endvidere fokuseres der pa udvikling af viden, faerdigheder og kompetencer relateret til den
komplicerede graviditet, fadsel og barsel.

Kompliceret svangreomsorg og fedselshjaelp

e Kliniske feerdigheder: dette inkluderer evnen til bade at identificere og tage del i
tilretteleeggelse og varetagelse af forskellige komplikationer og patologiske tilstande.
Eksempelvis dystoci under fadslen, flerfoldsgraviditet, somatiske sygdomme,
graviditetsbetingede sygdomme og komplikationer, samt patologiske tilstande hos
fosteret. Der leegges ogsa vaegt pa deltagelse i forleb, der kraeverigangszettelse af fedsel,
instrumentel forlgsning samt hadndtering af infektioner og fedselsbristninger. Kliniske
feerdigheder omfatter ogsa udvikling af feerdigheder inden for blodprevetagning,
medicinadministration, etablering af intravenes adgang, kateteranlaeggelse samt adaekvat
journalfering.

e Undersagelsesmetoder: eksempelvis vurdering af anormale ve-meanstre,
fosterovervagning ved patologiske tilstande, blodprever, mikrobiologiske undersegelser,
anvendelse af early warning score (EWS) samt smertescoring.

e Understattende interaktion og kommunikation: eksempelvis yde psykosocial stotte til
gravide og partner ved komplikationer relateret til graviditet, fedsel og barsel. Arbejde
kommunikativt med sundhedsfremme, herunder vejledning i livsstil, informeret samtykke

10



og ressourceopsporing. Undervisning og vejledning i forberedelse til fedsel og barsel ved
komplicerede fedsler og barsel, eksempelvis hos patienter med sectio antea eller
igangsaettelse af fadslen.

Mono- og tvaerfagligt samarbejde: indga i mono- og tveaerfagligt samarbejde med andre
jordemedre, leeger eller personale med anden faglig baggrund eller funktion. At kende
jordemoderens selvstaendige virksomhedsomrade, og visitere, advisere og hidkalde
relevantlaeegefaglig assistance, nar patologi eller komplikationer opstar.

Kompliceret barselsomsorg

Kliniske faerdigheder: observation og pleje af kvinder med kompliceret graviditet og/eller
fedsel herunder somatiske sygdomme, graviditetsbetingede sygdomme, postpartum
bladning, smerter, instrumentel forlasning, infektion, fedselsbristninger, adipositas og
traumatisk fedsel. Vejledning i amning og anden spadbarnsernaering. Dette omfatter
0gsa udvikling af faerdigheder inden for eksempelvis blodprevetagning,
medicinadministration, etablering af intravenes adgang, kateteranlaeggelse samt adaekvat
journalfering. Observation og pleje af barn efter kompliceret graviditet og/eller fadsel.
Dette indbefatter bl.a. problematikker vedrarende smerter efter instrumentel forlesning,
vurdering af barnets generelle trivsel, ernzering, icterus og hypoglykaemi.
Undersegelsesmetoder: eksempelvis blaerescanning, early warning score (EWS),
mikrobiologiske undersggelser samt blodprevetagning.

Understettende interaktion og kommunikation: arbejde kommunikativt med
sundhedsfremme, herunder vejledning i livsstil og familiedannelse. Efterfedsels- og
udskrivningssamtale. Opsporing af ressourcer hos nybagte foraldre.

Mono- og tvaerfagligt samarbejde: indgd i mono- og tveaerfagligt samarbejde med laeger,
sygeplejersker m.fl.

Neonatal omsorg

Kliniske faerdigheder: modtagelse og udskrivelse af det syge barn. Derudover forventes
det, at du deltager i observation og pleje af nyfadte med eksempelvis
respirationsproblemer, asfyxi, praematuritet, misdannelser, vaeksthaemning,
hypoglykaemi, infektion, fadselstraume, icterus samt abstinenser. Desuden forventes det,
at du kan vurdere barnets tilstand og trivsel ved at overvage temperatur, respiration, farve
og vaegt samt deltage i nedvendige procedurer som luftvejssugning, sondeernaering samt
anvendelse af masketerapier, som CPAP, ventilation eller iltadministration.

Derudover vil der vaere mulighed for at deltage i sygeplejekonferencer, leegekonferencer
og felge en padiater, nar vedkommende eksempelvis bliver tilkaldt til en fedestue eller
deltager i et sectio, hvor barnets tilstand potentielt kan vaere kompromitteret. En vigtig
del af uddannelsen vil veere obligatorisk undervisning i genoplivning af nyfadte.

Undersagelsesmetoder: eksempelvis at talle respiration, male temperatur og aflaese
SAT-maleren. Du vil ogsa fa mulighed for at observere paediateren under deres
undersggelser af nyfedte.

Understoattende interaktion og kommunikation: stettende samtale og vejledning af
forzeldre til bern indlagt pa neonatalafdelingen.

Mono- og tvaerfagligt samarbejde: indga i mono- og tvaerfagligt samarbejde med lzger,
sygeplejersker m.fl.
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Studieformer

e Klinisk undervisning: ofte i form af bedside-learning under vejledning af din
kontaktjordemoder eller vejleder.

e Kliniske undervisningsdage: obligatorisk faerdigheds- og simulationstraening

e Fagcafé med fagligt og socialt indhold, refleksion og kollegial sparring.

e Arbejdsportfolioaktivitet, herunder at arbejde med refleksionsark, forberedelse til
uddannelsessamtaler, gennemgang erfaringsskemaer, ligesom du til sidst pa semesteret
udarbejder en opsummering af din vigtigste laering pa semesteret, og hvad dui din
fremtidige uddannelse skal vaere opmaarksom pa.

e Selvstudie, eksempelvis e-lzering, orientering i lokale retningslinjer,
eksamensforberedelse.

e Formativ evaluering i form af uddannelsessamtaler.

Kliniske undervisningsdage

Med kliniske undervisningsdage forstas saerligt tilrettelagte obligatoriske undervisningsdage i og
med fokus pa klinisk praksis. Undervisningen er typisk initieret af den uddannelsesansvarlige
jordemoder, men kan ogsa varetages af andre kliniske undervisere eller dine medstuderende.
Formalet med kliniske undervisningsdage er at understette din leering i forhold til udvalgte emner i
relation til semestrets leeringsudbytter, samt understatte din evne til at forbinde teori og praksis.

De kliniske undervisningsdage har desuden til formal at understette et godt studiemiljg pa det
kliniske uddannelsessted, hvorigennem du som studerende kan danne relationer og
erfaringsudveksle med andre studerende, sidelebende med at du udvikler din egen
jordemoderfaglighed.

| den kliniske undervisning inddrages viden fra den teoretiske del af uddannelsen, som sammen
med lokale retningslinjer og arbejdsgange og dine nyerhvervede kliniske erfaringer danner

grundlag for at opna semestrets laeringsudbytter.

P3 4. semester kan du som minimum forvente at blive undervist i felgende emner:

1. Suturering
2. Postpartum bladning
3. Kompliceretbarsel og genoplivning af nyfedte
4. Skulderdystociog UK
5. Refleksion
Vejledning

Den uddannelsesansvarlig jordemoder

Den uddannelsesansvarlige jordemoder er tilknyttet alle jordemoderstuderende pa det kliniske
uddannelsessted. Pa steder med mere end én uddannelsesansvarlig jordemoder fordeles
opgaverne mellem dem lokalt.

Den uddannelsesansvarlige jordemoder har et godt kendskab til dine personlige, teoretiske og
kliniske forudsaetninger. Hun er ansvarlig for dit studieforleb i klinikken og samarbejder taeet med
kontaktjordemoderen og fungerer som sparringspartner for denne. Desuden forestar den
uddannelsesansvarlige jordemoder klinisk undervisning, uddannelsessamtaler og kliniske
semesterprgver. Den uddannelsesansvarlige jordemoders primaere ansvarsomrade bestari at
statte op om, at der er kontinuitet og fremdrift i dine lerings- og udviklingsprocesser.
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Kontaktjordemedre

Du vil have tilknyttet en eller flere kontaktjordemedre i de perioder, hvor du er pa fedeafdelingen
eller i jordemoderkonsultationen (og pa nogle fedesteder ogsa pa barselsafsnittet). Dette betyder,
at nar en af dine kontaktjordemedre har vagt, sa har du deti udgangspunktet ogsa. Organiseringen
af kontaktjordemadre kan veere forskellig fra kliniksted til kliniksted, og kan nogle steder besta af
teams af to eller flere jordemadre, som du er tilknyttet i din kliniske uddannelse.

Dine daglige kliniske undervisere er saledes kontaktjordemedrene, som felger din
leeringsprogression ngje og er opdaterede pa din udvikling.

Vejleder

Vejlederen er den jordemoder, sygeplejerske eller social- og sundhedsassistent, som du gar med én
eller maske fa vagter i perioden. Vejlederen kender dig kun fra denne ene/fa vagter, og fra det | to
har talt om eller oplevet sammen. Du kan dog ogsa fa en fast vejleder (oftest en sygeplejerske), nar
du eri klinisk uddannelsesophold pa neonatal- og barselsafdelingen.

Uddannelsessamtaler

P& 4. semester afholdes labende uddannelsessamtaler med henblik pa at felge din lsering og trivsel
(forventnings-, status- og slutsamtale) med deltagelse af dig, den uddannelsesansvarlige
jordemoder og evt. din kontaktjordemoder. Inden hver samtale skal du skriftligt besvare nogle
spergsmal, som der tages udgangspunkt i til samtalen. Skabelonen finder du under
Praktikrelevante dokumenteri Praktikportalen. Efter hver samtale skal du udarbejde en skriftlig
opfelgning pa samtalen, som du skal uploade i Praktikportalen under aktiviteten i flowet.

Du og den uddannelsesansvarlige jordemoder afholder desuden trivselssamtaler ved behov.
Vejledningsformer

Praksis kan vaere kompleks og uforudsigelig. Det kan pa alle afsnit pavirke din mulighed for
vejledning. Nogle gange ma vejledning foregd her og nu uden megen planlaegning. Men en
vejledningsmetode sammensat af bade “feor-, under- og efter-vejledning” er at foretraekke i de
situationer, hvor det kan lade sig gere.

For-vejledning:

Far-vejledning er den samtale, der finder sted mellem din kontaktjordemoder/vejleder og dig,
inden | gar ind i situationen; altsa en planlaegning af det, det kliniske made matte indebaere. Far-
vejledningen er en samtale om, hvad du ved i forvejen, og hvad du maske har brug for hjeelp til i
forhold til den praktiske situation. Her draftes ogsd, hvorledes din kontaktjordemoder/vejleder
bedst kan stette dig i situationen.

Under-vejledning:

Under-vejledning bygger pa aftaler om, hvornar og hvordan din kontaktjordemoder/vejleder
hjelper og evt. griber ind i situationen. Hvis der opstar en uventet situation, kan under-vejledning
fa karakter af her-og-nu vejledning. Afhaengig af i hvilken grad, situationen kalder pa akut
handlekompetence, vil du kunne vejledes verbalt til at udfere eller delvist udfere opgaven, eller din
kontaktjordemoder eller vejleder kan vaere nedsaget til at overtage opgaven fra dig.
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Efter-vejledning:

Efter-vejledning er den samtale, du og din kontaktjordemoder eller vejleder har om situationen
efter, den er overstaet. Efter-vejledningen skal give dig mulighed for at reflektere over forlgbet og
relatere til dine fremtidige handlinger og laeringssituationer.

Din rolle og dit ansvar som studerende i forbindelse med vejledning:

Laeringsaktiviteterne i den kliniske uddannelse er baseret p3, at du som studerende bade kan bede
om og tage imod vejledning. Duma derfor vaere dben og villig til at reflektere over dig selv og din
praksis. Du kan selv medvirke til at @ge kvaliteten i vejledningen ved at overveje, hvornar og
hvordan vejledningen fungerer bedst for dig og ga i dialog om dette med din kontaktjordemoder
eller vejleder. Pa den made kan | sammen finde den méde at ga til vejledningen p3, som bedst
understatter din faglige og personlige dannelse, sa du kan nd laeringsudbytterne for semestret.

Kursusbeviser

Du har ansvar for pa ny at gennemfere og uploade falgende dokumenter i Praktikportalen inden
klinikstart:

Brandskole
Handhygiejne
Stik- og skeereskade

O O O O

Kursusbeviser for gennemfarte elektronisk test vedrarende suturering (Gynzone).

Kursus i hjerte-lunge-redning skal gennemferes arligt. Det er det enkelte kliniske uddannelsessted,
der er ansvarlig for, at denne mulighed stilles til radighed. Nar kurset er gennemfart, uploades
beviset ligeledes i flowet under aktiviteten Kursusbeviser.

Arbejdsportfolio

I labet af semesteret udfeerdiger du et arbejdsportfolio. Dit arbejdsportfolio har til formal at
tydeliggere sammenhangen mellem teori og praksis. Desuden hjzlper dit arbejdsportfolio dig
med at skabe et overblik over din lzereproces gennem dokumentation af udferte handlinger,
refleksioner over din praksis, samt dine uddannelsessamtaler. Det er derfor vigtigt, at du arbejder
med dit arbejdsportfolio lsbende gennem semesteret.

Dit arbejdsportfolio bestar af falgende elementer:

e Fremmgdeskema. Dette udfylder du lsbende pa semesteret.

e Erfaringsskema. Dette udfylder du efter hver vagt. Der findes et erfaringsskema, der
knytter sig til hhv. medicinadministration, fedsel, barsel og neonatal omsorg.

e EU-krav-skema. Dette udfylder du lsbende pa semestret.

e Medicinadministrationsskema. Dette udfylder du hver gang, du har handteret et nyt
legemiddel.

e Fem refleksionsark relateret til falgende omrader: Fadselshjeelp, barsel, svangre, neonatal
og tvaerprofessionelt element.

e Uddannelsessamtaler. De skriftlige opsamlinger pa de uddannelsessamtaler, du har haft i
lebet af semestret, som indeholder en kort skriftlig beskrivelse af din egen lzering pa
semestret samt, hvad du gerne vil tage med og have fokus pa videre pa uddannelsen og
det naeste kliniske uddannelsesophold.
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Skabelonerne til de enkelte dokumenter finder du i Praktikportalen under Praktikrelevante
dokumenter. Nar dokumenterne er udfyldt, uploades de i flowet under de relevante aktiviteter. Du
skal senest7 dage inden din kliniske semesterprgve have afleveret falgende elementer af dit
arbejdsportfolio, der skal godkendes af den uddannelsesansvarlige jordemoder:

e Fremmedeskema

e Medicinadministrationsskema

e Fem refleksionsark relateret til falgende omrader: Fedselshjelp, barselsomsorg,
svangreomsorg, neonatal omsorg og et tvaerprofessionelt element.
Uddannelsessamtaler (fraset slutsamtalen, der oftest aftholdes senere)
Kort beskrivelse af din egen laering i semestret

Aflevering og godkendelse af ovenstaende er en forudseaetning for at blive indstillet til semestrets
afsluttende prave.

De gvrige elementer af dit arbejdsportefolio afleveres i forbindelse med din sidste vagt, hvorefter
de godkendes af den uddannelsesansvarlige jordemoder.
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Afsnit 3: Provebeskrivelse

Her kan du se en uddybende beskrivelse af semesterpraven.

Semesterpraven

Semestret afsluttes med en preve, som du automatisk tilmeldes i Wiseflow. Det er ikke muligt at
framelde sig preven. Hvis du ikke deltageri praven, vil det teelle som et brugt preveforsag,
medmindre du kan dokumentere, at din manglende deltagelse skyldes sygdom.

Preveforudseaetninger

For at kunne deltage i den kliniske prgve er det ngdvendigt, at du har faet godkendt udvalgte
elementer af dit arbejdsportfolio, som beskrevet i foregdende afsnit. Hvis du ikke opfylder
preveforudsaetningerne, vil det blive registreret som ét brugt preveforsag ud af tre mulige.

Provebeskrivelse

Semesterpraven er struktureret som en individuel klinisk preve, der bade benytter sig af
simulationsbaseret tilgang og refleksion over praksis. Praven tager udgangspunkt i en klinisk case.

Provetid samlet Simulation Eksamination Votering og

tilbagemelding

5o min 5 min praesentation af 15 min 10min
case, introduktion til
rummet og forberedelse.
Herefter 20 min
simulation.

Preven er udformet med udgangspunkti mal for leeringsudbytter for hele semesteret, og
omhandler emner som fgdselshjalp, barselsomsorg og/eller svangreomsorg. Der kan ogsa
forekomme elementer af neonatologi i casen.

Emnet, bedemmelsesgrundlaget og svarnaglen til hver enkelt case besluttes i faellesskab blandt de
uddannelsesansvarlige jordemadre tilknyttet Professionshajskolen Absalon, og er godkendt af
uddannelseslederen pa Jordemoderuddannelsen. Der kan forekomme variationer i casene pa
forskellige kliniske uddannelsessteder pa grund af forskelle i de kliniske retningslinjer, der
anvendes.

Brug af hjaelpemidler

Det er tilladt at bruge alle relevante hjaelpemidler sisom egne noter og afdelingens eller regionens
retningslinjer under preven. Dog er det ikke tilladt at medbringe mobiltelefon eller computer. Det
skal bemaerkes, at du ikke kan forvente den samme hjalp og sparring fra jordemoderkollegaer,
laeger og assistenter som i en virkelig situation, da en del af praven har til formal at vurdere din
evne til athandle og agere selvstaendigt. Det er dog vigtigt, at du stadig tilkalder hjzelp, som du ville
gere i virkeligheden, og at du kan stille spargsmal og sege sparring fra relevante
samarbejdspartnere.
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Eksaminationen

Indledningsvis vil du blive praesenteret for medeksaminator, du vil blive introduceret til
eksamensformen, rummet og den kliniske situation. Herefter vil du fa laest casen op, og du far et
gjeblik til at forberede dig mentalt pa, hvordan du vil gribe situationen an. Dette kan f.eks.
sammenlignes med en overlevering i vagtskiftet, hvor du ogsa har et gjeblik, inden du treederind pa
fedestuen. Denne introduktion og din forberedelse berammes til 5 min.

Herefter starter simulationen, der leber over de naeste 20 min.
Figurant

Der tilstraebes en levende figurant, som eksempelvis kan vaere en jordemoder fra afdelingen, som
ikke er din kontaktjordemoder. Du vil inden den kliniske prave blive informeret om, hvem der er
figurant.

Timeout

Timeout er en kortvarig afbrydelse af simulationen. Timeout skal kunne bruges af bade dig som
studerende og af eksaminator, hvis det vurderes, at du har brug for det. Eksaminationstiden
stoppes ikke reelt, men det kan fungere som en mental pause og eksaminator kan evt. hjzelpe dig
til at komme videre pa rette spor.

Metakommunikation

Ved metakommunikation traeder du ud af simulationsrollen og taenker hgjt. Det er gnskeligt, at du
viser din viden gennem dine handlinger og information til figuranten og/eller andre fagpersoner.
Konsekvensen ved at bruge metakommunikation kan vaere, at du mister flowet i simulationen. Det
er ikke en fejl at bruge metakommunikation, men hanger du fast i metakommunikation, vil du
blive du hjulpet tilbage til simulationssituationen af eksaminator.

Bedemmelsesgrundlag

Formadlet med den kliniske preve er at teste din viden, faerdigheder og kompetencer ud fra
semesterets mal for leeringsudbytte.

Efter de 20 minutters simulation treeder du og figuranten ud af jeres roller, og figuranten forlader
rummet. Du og de to eksaminatorer tager nu plads omkring et eksamensbord, hvor du far tilbudt et
glas vand og et par minutter til at samle dine tanker.

Herefter far du mulighed for at tilfeje eller korrigere egen praestation i forbindelse med
simulationen. Ligeledes far du mulighed for at indlede en refleksion over din egenrolle, samt dine
eventuelle refleksioner over casen. Eksaminatoren vil derefter initiere forskellige refleksioner hos
dig. Denne del har til formal at undersege dine evner til at reflektere over egen praksis, samt
relatere viden til jordemoderfaget mere generelt.

Bedgmmelsen af din praestation tager udgangspunkt i, hvad du viser til selve simulationen samt
dine efterfelgende refleksioner, og bedemmes som en samlet helhed.

Formalia og bedemmelse

Prevetidspunktet fastlaegges af den uddannelsesansvarlige jordemoder, og du far besked om
prevetidspunktet senest 4 uger inden praven.
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Bedgmmelsen er individuel, og sker efter 7-trinsskalaen med bestaelseskarakteren o2 (jf. BEK. om
karakterskala og anden bedemmelse nr. 114 af 03/02/2015). Bestdede prover kan ikke tages om.
Bestar du ikke praven, indstilles du til ompreve. Tidspunktet for at omprgve aftale med den
uddannelsesansvarlige jordemoder.
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Afsnit 4: Evaluering

Den elektroniske evaluering af semesteret sker pa baggrund af et spergeskema, der bliver sendt til
din studiemail ca. 14 dage for semesterets afslutning. Spergeskemaet, der er inddelt i temaer
omkring den kliniske uddannelses tilrettelaeggelse og gennemfarsel, indeholder spargsmal
vedrerende laeringsmiljeet og den kliniske vejledning. Spergeskemaet suppleres med en mundtlig
evaluering med den semesteransvarlige underviser pd Absalon. Evalueringerne draftes
efterfelgende mellem de uddannelsesansvarlige jordemadre, den kliniske uddannelseskoordinator
og ledelsen pa jordemoderuddannelsen.
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