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Uddannelsesplan: Fysioterapeutuddannelsen 3. semester - Basal
fysioterapeutisk undersggelse, diagnostik og behandling

| uddannelsesplanen har vi samlet de informationer, du har mest brug for til din lzering i Igbet af semestret.
Dette inkluderer oplysninger om semesterprgver, en oversigt over fag pa semestret, mal for
leeringsudbytter, oversigt over semestrets undervisningsgange, den litteratur og andet materiale du skal
bruge, osv. Uddannelsesplanen er med andre ord stedet, hvor du Igbende kan orientere dig om
undervisningens gennemfgrelse.

Herudover indeholder studieordningen for din uddannelse andre informationer, som er vigtige at kende til,
og som du Igbende kan vende tilbage til, hvis du har spgrgsmal som ikke umiddelbart besvares i
uddannelsesplanen. Dette inkluderer overordnede regler og bestemmelser om uddannelsen generelt. Du
finder studieordningen via Studienet.

Uddannelsesplanen har 4 afsnit:

1. Afsnit 1: Overordnet information om semestret. Her finder du bl.a. en beskrivelse af semestrets
overordnede formal, minimumskrav til studieaktivitet og en oversigt over prgverne pa semestret.

2. Afsnit 2: Indhold og omfang. Her finder du en naermere beskrivelse af de forskellige fagomrader,
semestret bestar af og deres omfang.

3. Afsnit 3: Mal for leeringsudbytte. Her kan du se semestrets mal for laeringsudbytte og
bedgmmelseskriterier.

4. Afsnit 4: Undervisningsoversigt. Her finder du oplysninger om undervisningens placering og
indhold, samt den forberedelse i fht. litteratur og opgaver/aktiviteter, der ligger i tilknytning til
undervisningen.

Vi haber uddannelsesplanen vil vaere en god hjeaelp til at holde overblik over din lzering i Igbet af semestret.
Hvis du sidder tilbage med spgrgsmal, eller er i tvivl om hvor du kan finde yderligere oplysninger, er du altid
velkommen til at spgrge dine undervisere og ledelsen pa uddannelsen.
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Afsnit 1: Overordnet information om semestret

Her finder du bl.a. en beskrivelse af semestrets overordnede formal, minimumskrav til studieaktivitet og
oplysninger om prgverne pa semestret.

Fysioterapeutuddannelsen

Semester: 3. semester
Omfang: 30 ECTS. Heraf 5 kliniske ECTS

Formal og indhold

Semesteret er overordnet rettet mod at kvalificere den
studerende til at planlaegge og gennemfgre fysioterapeutisk
undersggelse og diagnostik inden for det muskuloskeletale
omrade. Dette sker pa baggrund af arbejdet med klinisk
raeesonnering, der fgrer til differentialdiagnostiske overvejelser,
diagnostik og behandling. Dette med afszet i patientens livsverden
og ressourcer, saledes at der tilretteleegges en behandling og
genoptraening, der understgtter evidensbaseret praksis og
tilretteleegges pa baggrund af en bio-psyko-social og kulturel
forstaelse af menneskers funktionsevne og livskvalitet. Der
arbejdes med situationsbestemt kommunikation samt
planlaegning og evaluering af behandling og genoptraening med
afsaet i klinisk reesonnering i undersggelse og behandling.

For at skabe sammenhang mellem fysioterapi og stgttefagene
anatomi og sygdomslaere tilstraebes, at placering og indhold i
disse fag understgtter de fysioterapeutiske fag.

Semesteret indeholder 5 kliniske ECTS med fokus pa basale
elementer af professionel kommunikation, optagelse af
anamnese samt fysioterapeutisk undersggelse, behandling og
genoptraening. Der er mgdepligt til den kliniske undervisning.

Minimumskrav til
studieaktivitet

Semestret er sammensat af en raekke forskellige studieaktiviteter,
med forskellige forventninger til dig som studerende. Se den
konkrete studieaktivitetsmodel for semesteret via Studienet.

Prgver og prgveformer

Semesterprgven pa 3. semester udggres af to delprgver — A og B.
De specifikke datoer for prgven fremgar af prgveoversigten, som
du finder link til pa Studienet. Her kan du ogsa finde
prgvereglementet for neermere beskrivelse af de tekniske
rammer.

Bedgmmelsen ved begge prgver er individuel og sker efter 7-
trinsskalaen med bestaelseskarakteren 02 (jf. BEK. om
karakterskala og anden bedgmmelse).
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Gennemsnittet af karaktererne indgar i det samlede
eksamensresultat, hvor delprgve A vaegtes med 75% og delprgve
B vaegtes med 25%.

1. Delprgve A er en intern, individuel, teoretisk/praktisk prgve i
fysioterapi teori og metode (20 ECTS). Hjeelpemidler er tilladt
i forberedelsen.

2. Delprgve B er en Intern, individuel, teoretisk skriftlig prgve i
fagomradet anatomi (10 ECTS). Hjaelpemidler er ikke tilladt

| uddannelsesplanens afsnit 3 fremgar bedgmmelseskriterierne
for de forskellige fagomrader, og i hvilken prgve de forskellige
leeringsmal udprgves.

Formalia for delprgve A: Fysioterapi teori og metode

Prgven i fysioterapi teori og metode er en intern, individuel,
mundtlig, teoretisk/praktisk prgve. Den praktiske del
demonstreres pa en medstuderende. Prgven tager udgangspunkt
i én ud af 12 prgvecases, der udleveres primo i semesteret.

Prgvens grundlag

Prgven tager udgangspunkt i en praesentation af én ud af 12
kendte cases. Casen frigives i Wiseflow 40 minutter fgr prgven.
Der ma medbringes max. 2 A4 siders noter i form af tekst til selve
prgven.

Prgvens forlgb

Forberedelse - 40 minutter
Prgve/case - 35 min.

Votering og tilbagemelding - 5 min.

Prgvecasen tager udgangspunkt i muskuloskeletale og patologiske
problemstillinger, hvor den studerende pa en medstuderende
demonstrerer viden, feerdigheder og kompetencer i den
fysioterapeutiske diagnostik og differentialdiagnostik samt
behandling.

Den studerendes praesentation og demonstration tager
udgangspunkt i Bilag 1 efter den studerendes eget valg.
Eksaminatorerne supplerer derudover med spgrgsmal, ligeledes
relateret til indholdet i Bilag 1.

Formalia for delprgve B: Anatomi

Prgven i anatomi er en intern teoretisk prgve, der bedgmmes
efter 7-trins skalaen. Karakteren i anatomi teeller 25 % af den
samlede semesterkarakter. Prgven er ssmmensat af spgrgsmal,
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der udvaelges af underviseren/underviserne i anatomi.
Studerende pa begge udbudssteder tager prgven synkront.
Spgrgsmalene udveelges bredt repraesentativt for det samlede
pensum.

Prgvens form og forlgb

Prgven besvares individuelt uden brug af hjalpemidler i et
Wiseflow Flowlock med brug af eksamensvagter. Det er ikke
muligt at tilga andre programmer pa computeren, nar Flowlocket
er aktiveret med en kode, som udleveres kort fgr eksamen
pabegyndes. Det er ikke tilladt at benytte hgretelefoner under
preven. Telefoner ma ikke opbevares pa den studerende (fx i en
lomme), og skal derfor laegges vaek, inden prgven begynder.
Prgven afholdes pa Campus og har en varighed pa 2 timer. | det
ferste og sidste kvarter af prgven skal alle studerende forblive
siddende pa deres pladser. Den studerende skal selv medbringe
egen computer. Det er den studerendes ansvar at have afprgvet
eksamensformatet ved at tage den prgveeksamen, der er lagt pa
itslearning inden eksamen.

For at besta eksamen, skal minimum 50 % af spgrgsmalene veere
korrekt besvaret.

Karakter Intervaller for korrekte svar
12 95-100

10 85-94

7 70-84

4 60-69

02 50-59

00 (ikke bestaet) 20-49

-3 (ikke bestaet) 0-19

Studerendes deltagelse ved praktiske prgver pa
fysioterapeutuddannelsen

Med det formal at skabe sammenhang i den enkelte studerendes
uddannelsesforlgb og lzering opfordres studerende til gensidigt at
overvaere de praktiske prgver, der afholdes pa kommende
semestre. Dette er en unik mulighed for at fa indsigt i
sammenhangen mellem laeringsmalene, og hvordan de udvikles
gennem studiet. Dette indebaerer, at de studerende gensidigt
abner dgren for andre studerende til egen prgve, og dermed selv
har mulighed for at deltage i andres prgver. Pa denne made
gnsker vi at understgtte vidensdeling pa tveers af semestre og
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studerende og forventer dermed denne abenhed studerende

imellem.

Pa 3. semester opfordres studerende til at lade minimum én

studerende fra et forudgdende semester deltage i deres
semesters praktiske prgve.

Bedgmmelse

7-trinsskalaen

Afsnit 2: Indhold, omfang og overordnet liste med studiematerialer

Her finder du en narmere beskrivelse af de forskellige fagomrader semestret bestar af og deres omfang.

Fagomrader

Indholdsbeskrivelse

ECTS

Fysioterapi teori og metode

e Fysioterapeutisk
undersggelse,
diagnosticering,
udredning og behandling

e Muskuloskeletal
fysioterapi

e Sundhedsfremme og
forebyggelse

® Specialer

e Videnskabsteori, etik og
forskningsmetodologi

e Folkesundhed og
socialmedicin

® Lovgivning, forvaltning,
sundhedsgkonomi og
ledelse af
sundhedsindsatser

Fysioterapeutisk udredning og diagnosticering af
muskuloskeletale problematikker
| semestrets f@grste to uger introduceres de studerende til
fysioterapeutisk udredning med diagnostiske og
differentialdiagnostiske metoder, der praesenteres i teet
sammenhang med relevant anatomi og sygdomslzre.
Der laegges vaegt pa overordnet forstaelse af rgde flag,
der kan vise sig i den fysioterapeutiske undersggelse.
| introduktionen arbejder de studerende med anvendelse
af basale elementer af undersggelse, der kendes fra 1.
semester og samtidig introduceres til principperne for
hele den fysioterapeutiske undersggelse, der saledes
daxekker fglgende:

® Anamnese
Observation af holdning og funktion
Osteokinematik
Atrokinematik
Palpation
Test af kontraktile strukturer, for smerte, fleksibilitet

og funktion.

e Basal neurologisk screening/undersggelse med henblik
pa at kunne differentiere mellem 1. og 2. neurons-
problematikker.

® Specielle tests
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Efter introduktionsforlgbet arbejdes mere specifikt med
ekstremiteter, baekken og columna, hvor de studerendes
leering er bygget op om de 12 prgvecases, der daekker
pensum. | arbejdet med casene skal de studerende
forholde sig til faglige etiske problemstillinger i henhold
til Danske Fysioterapeuters etiske retningslinjer og til
lovgivningens rammer for professionsudgvelsen (se
senere).

Det tilstreebes, at de studerende gennem undervisning og
leeringsaktiviteter har arbejdet med alle 12 cases inden
den kliniske undervisningsperiode, ligesom der afsaettes
en periode, hvor de studerende arbejder intensivt med
casene under supervision af underviser. Klinisk
reesonnering er centralt, idet studiegrupperne gennem
diagnostik og differentialdiagnostik skal skabe en logisk
sammenhang mellem casens beskrevne problematik og
gruppens kliniske raesonnering.

Fysioterapeutisk behandling og traening af
muskuloskeletale problematikker

Den studerende arbejder med fysioterapeutisk
behandlings- og traeningsprincipper malrettet konkrete
patologiske problematikker pa ICF-dimensionerne krops-
aktivitets- og deltagelsesniveau og med inddragelse af et
sundhedsfremme og forebyggelsesperspektiv. Der er
fokus bade pa manuelle metoder og pa traening malrettet
patologiske problematikker med relevant progrediering
og regrediering.

Der arbejdes med fysiologiske og vaevsspecifikke
virkningsmekanismer i relation til forskellige patologier i
bevaegeapparatet. Dette saledes, at de studerende pa
baggrund af klinisk reesonnering kan instruere i og
gennemfg@re behandling med relevante fysioterapeutiske
metoder med henblik pa at fremme forudsaetningerne
for hensigtsmaessige bevaegemgnstre. Heriindgar
gangtraning og trappetraening m/u personstgtte og m/u
hjeelpemidler med henblik pa klinisk undervisning,
hvorfor denne undervisning placeres op til denne
periode.

Der laegges endvidere vaegt pa relevant kommunikation i
eksempelvis instruktion og feedback samt anvendelse af
sundhedspaadagogiske metoder i relation til
patientuddannelse og patientaktiverende strategier.
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El-terapi og ultralydsscanning

Formalet med el-terapi er, at den studerende opnar
viden og feerdigheder om funktionel el-stimulation (FES)
til undersggelse og aktivering af patienter med
funktionelle, postoperative eller neurologiske
problematikker.

Der introduceres desuden til ultralydsscanning med det
formal, at den studerende far kendskab til apparatets
funktioner og basal forstaelse i tolkning af
ultralydsscannings-billeder af forskellige vaevstyper.

Videnskabsteoretiske principper og deres anvendelse i
fysioterapi

Videnskabsteori integreres i den fysioterapeutiske
undervisning. Der undervises i forskellige videnskabelige
tilgange Igbende i den fysioterapeutiske undersggelse
med tilhgrende malemetoder. Formalet med anvendelse
af maleredskaber i fysioterapi relateres til effekt,
diagnostik, praediktion, klassifikation og indsigt i
livsverden.

Der introduceres til malemetoders psykometriske
egenskaber og betydningen for undersggelsesfundenes
troveerdighed i differentialdiagnostik. De studerende
arbejder med begreberne reliabilitet og validitet,
herunder iszer sensitivitet, specificitet og praediktiv veerdi
relateret til konkrete eksempler i vurdering af
funktionsevne, smerte og identifikation af
vaevspatologiske tilstande.

Folkesundhed og socialmedicin

Formalet er at den studerende inddrager viden om
folkesundhed og risikofaktorer for livsstilssygdomme i
arbejdet med casene og saledes demonstrerer forstaelse
for andre aspekter af patientens liv end det problem
vedkommende har henvendt sig med.

Lovgivning, forvaltning, sundhedsgkonomi og ledelse af
sundhedsindsatser

Formalet er, at den studerende opnar et basalt kendskab
til Sundhedsloven og sundhedsvaesenets
opgavefordeling, finansiering og funktion, saledes at
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megdet med de patienter/borgere, som prgvecasene
beskriver, relateres til den givne setting og relevante
lovgivning fra Sundhedsloven og Autorisationsloven.

De studerende skal selv sgrge for at gennemfgre Danske
Fysioterapeuters E-laeringskursus i journalfgring inden
praktikstart. Kurset hentes HER.

Bevagelsesanalyse og
traeningsterapi

® Movement science
® Specialer

Motorisk kontrol, motorisk leering og postural kontrol i
et lifespan-perspektiv

Analyse: Her er formalet, at den studerende kan vurdere
motorisk kontrol i funktioner ud fra interne og eksterne
forhold, der begraenser funktionsevne og bevaegelse set
ud fra et lifespan- og laeringsperspektiv. Herunder
biomekaniske, patologiske og kontekstuelle forhold
knyttet til individ og samfund.

Traening: Der arbejdes med fysioterapeutiske
behandlingsprincipper malrettet konkrete patologiske
problematikker pa krops-, aktivitets- og
deltagelsesniveau og med inddragelse af specialerne
neurologisk og geriatrisk fysioterapi samt semestrets 12
muskuloskeletale pr@vecases.
Der arbejdes med, hvordan fysioterapeuter samarbejder
med patienten om relevante gvelser og pa rette niveau
baseret pa analyse af motorisk kontrol og leering. Der
arbejdes med instruktion, kommunikation samt
patientuddannelse tilpasset patientens behov og
kropslige samt verbale respons.
Undervisningen handler sdledes om fysioterapeutiske
metoder til at:

- fremme kropsbevidsthed i forbindelse med holdning

og funktion

- bedre funktionel, dynamisk og mekanisk stabilitet

- bedre statisk og dynamisk balance

- gge styrke og udholdenhed

- gge fleksibilitet
Der arbejdes med observation og analyse til at vurdere
hvornar og hvordan traeningen progredieres og
regredieres baseret bl.a. pa patientens fysiske kapacitet
og smertereaktioner.
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https://www.fysio.dk/radgivning-regler/sundhedsjura/journalforing/e-learning

Anatomi

| dette semester daekker stgttefaget anatomi 10 ECTS og
bygger pa anatomisk viden fra 1. semester.
De studerende skal pa 3. semester erhverve sig basal
anatomisk viden inden for omrader af bevaegeapparatets
anatomi, og der arbejdes videre med temaerne
gennemgaet pad 1. semester med et yderligere fokus pa
nerveforsyning, detaljeret muskelfunktion og
bevaegelsesanalyse.
| 3. semester arbejdes med fglgende:

1. De forsynende systemer
Rygmarven og rygmarvsnerverne
Benets kar og nerver
Armens kar og nerver
Ryg- og nakkemuskler
Brystkassen og dens muskulatur

NowukwnN

Halsen og kaebeleddet

| introduktionsforlgbet arbejdes med de fgrste fire
punkter, mens de gvrige relateres til efterfglgende
fysioterapi/casearbejdet.

Ultralydsscanning inddrages saledes at der arbejdes med
basal forstaelse i tolkning af et ultralydsscanningsbilleder
af forskellige vaevstyper.

Sygdomslzere og
farmakologi

Formalet med sygdomslaere er, at den studerende far
viden om vaesentlige omrader indenfor muskuloskeletale
sygdomme samt neurologiske symptomer som fglge af
perifer entrapment.

Fokus er pa enkle ortopaedkirurgiske og reumatologiske
lidelser og relevante undersggelsesmetoder,
differentialdiagnostik og behandlingsprincipper.

| farmakologi undervises den anvendte medicins effekt,
virkning og bivirkninger.

Klinisk undervisning

Indbefatter fagomraderne
fysioterapi teori og metode,
bevaegelsesanalyse og
traeningsterapi, anatomi,
sygdomslzere og fysiologi

| klinisk undervisning arbejder den studerende med
basale manuelle teknikker og traeningsmetoder i relation
til givne specialer. Desuden arbejdes med de studerendes
kommunikative- samt relationsorienterede
forudsaetninger for at kunne indga i en professionel rolle.
Der er fokus pa undersggelse, diagnostik og behandling
af kroppens muskuloskeletale veevsstrukturer pa en
made, der giver mening for patienten/borgeren.
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Den studerende skal anvende fysioterapeutisk
undersggelse med henblik pa at kunne
differentialdiagnostisere som led i klinisk
beslutningstagning. Med baggrund i
patient/borgercentrede interventioner sgges den
studerendes evne til at udveelge og redeggre for basale
fysioterapeutiske arbejdsmetoder udviklet inden for
kommunikation, undersggelse, malemetoder og
behandling. Herunder at den studerende arbejder med at
sette mal og delmal sammen med patienten/borgeren.
Baggrunden herfor sker ved minimum 25 interventioner
fordelt pa mindst 6 borgere.

Den studerende udarbejder én KRIF med henblik pa at
kunne udfaerdige en fysioterapeutisk konklusion, samt
kan forklare tvaerprofessionelle overvejelser. Med
udgangspunkt i patienten/borgerens funktionsevne
arbejder den studerende med funktionsanalyse af
dagligdags funktioner.

For at stimulere de studerendes evne til at analysere,
udveelge og redeggre for aktiviteter i et dagligdags
perspektiv arbejdes med forflytning. Den kliniske
undervisers rolle er at understgtte de studerendes evne
til at analysere og redeggre for betydningsbaerende
elementer for forflytningen i henhold til ICF.

| alt

30

Studiemateriale
Pa nedestaende link finder du de bgger, du skal bruge i den teoretiske og kliniske undervisning pa

fysioterapeutuddannelsen. Pa oversigten er de bgger, du skal anvende pa det enkelte semester markeret

med et X.

https://docs.google.com/document/d/1JSvs83Q2W| PdWgEODKAdIB6WtrLpgUBZPt9ec8fMYM/edit?usp=s

haring

Den samlede litteraturliste kan ogsa findes pa Studienet.

Ud over materialet pa listen, kan der Igbende i undervisningsoversigten pa Itslearning fremga forskellige
andre materialer til den enkelte undervisningsgang, f.eks. videoer, artikler mv., som du skal bruge. Disse vil
du typisk fa adgang til via Itslearning eller selv kunne finde pa nettet.
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Her kan du se semestrets mal for laeringsudbytter, som udtrykker hvad du skal kunne til prgverne pa

semestret ifglge studieordningen.

Mal for leeringsudbytte pa 3. Bedgmmelseskriterier Udpraves
semester i delprgve
Viden
Redeggre for vaesentlige Herved forstas at den studerende med A
omrader inden for anatomi og | udgangspunkt i borgerens problemstilling i et
basale omrader inden for fagligt sprog kan:
fysiologi og patologi. Dette 1. Redeggre for den fysioterapeutiske
relateret til fysioterapeutisk undersggelse og behandling ud fra
vurdering, bevaegelses- og smerteteorier
og tilretteleeggelse, af 2. Redeggre for undersggelseselementer
bevaegelse, fysisk funktion, som indgar i den fysioterapeutiske
fysisk aktivitet og traening samt undersggelse og deres betydning for den
vurdering af vaevsforhold. kliniske raesonnering.
Beskrive basale omrader inden 3. Redeggre for basale
for grundlaeggende vaevsproblematikker, biomekaniske,
ernzringsleere. kinesiologiske overvejelser og
ernaeringsprincipper i fysioterapeutisk
undersggelse og behandling
Redeggre for begreber Herved forstas at den studerende med A
indenfor sundhedsfremme, udgangspunkt i borgerens problemstilling i et
forebyggelse og fagligt sprog kan redeggre for borgercentreret
kommunikation i et bio-psyko- | praksis i den fysioterapeutiske intervention i
socialt perspektiv med relation til:
udgangspunkt i lovgivning, etik e |CF
og borgerinddragende e Patientens ressourcer
interaktion, samt kunne e Kommunikation
inddrage borgerens mal og e Etiske forhold
relatere disse til et begyndende e Lovgivning
tveerprofessionelt samarbejde. e Fysioterapeutens rolle og relevante
samarbejdspartnere
Redeggre for vaesentlige Herved forstas at den studerende kan: B
omrader af bevaegeapparatets 1. Benavne og opremse specifikke
anatomi. anatomiske strukturer som identificeres
ud fra billeder eller indlzert viden.
11

Uddannelsesplan 3. Semester
Fysioterapeutuddannelsen i Naestved og Roskilde. Professionshgjskolen Absalon

Revideret januar 2022



N
ABSALON

2.

3.

Beskrive anatomiske strukturer alene
eller i funktion med andre.

Analyse af bevaegelse med hensyn til
beskrive den/de aktive muskler og
muskelarbejdsformen.

Faerdigheder Udprgves
i delprove

Gennem grundlaeggende Herved forstas at den studerende med A

fysioterapeutisk undersggelse udgangspunkt i borgerens problemstilling kan:

demonstrere anvendelse af 1. Foretage en kvalificeret generel

klinisk reesonnering og anvende undersggelse, specifik undersggelse og

analyse af funktionsevne og specifikke tests og anvende klinisk

inddrage rasonnering til

differentialdiagnostiske differentialdiagnosticering.

overvejelser samt argumentere 2. Begyndende anvendelse af

for disse i tilknytning til sundhedspaedagogiske- og psykologiske

grundlzaeggende klinisk teorier samt professionel

beslutningstagning. Dette med kommunikation med henblik pa at

begyndende anvendelse af understgtte borgerens

sundhedspaedagogiske/- behandlingsforlgb.

psykologiske teorier og

professionel kommunikation i

et borgerinddragende

perspektiv.

Demonstrere grundlzeggende Herved forstas at den studerende med A

anvendelse af fysioterapeutiske
metoder og teknikker, der
understgtter
borgerens/patientens
forudseetninger for funktion,
aktivitet og deltagelse.
Herunder inddrage udvalgte
malemetoder rettet mod
bevaegelse, funktion, fysisk
aktivitet og treening med
henblik pa diagnosticering og
effektmaling, ligesom den
studerende kan anvende
vidensggning som en del af
praksis.

udgangspunkt i borgerens problemstilling i et
fagligt sprog kan:
1.

Udveelge og udfgre relevante
undersggelser og tests i henhold til ICF.
Demonstrere, dokumentere og
kategorisere effekt af den
fysioterapeutiske intervention i henhold
til ICF.

Demonstrere interventionsmetoder og -
teknikker, der har til formal at gge
fleksibilitet, styrke og udholdenhed og
kropsbevidsthed samt fremme stabilitet
og nedseaette smerter. Desuden arbejdes
med andre behandlingsteknikker, der
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medfgrer bedre funktion jf malene i
henhold til ICF
Kompetencer Udprgves
i delprove
Demonstrere tilretteleeggelse, Herved forstas at den studerende med A
gennemfgrelse og evaluering af | udgangspunkt i borgerens problemstilling kan:
fysioterapeutisk behandling pa 1. Diagnosticere og planleegge basal
baggrund af behandling pa baggrund af en
undersggelsesresultater der systematisk fysioterapeutisk
inddrager grundlaeggende undersggelse.
indikationer og 2. Seette kort- og langsigtede mal for
kontraindikationer for borgeren og demonstrere
intervention. Herunder behandlingstiltag med udgangspunkt i
demonstrere overvejelser ICF’s dimensioner.
omkring biomekanik og 3. Reagere hensigtsmaessigt pa reaktioner
vaevsforhold, udredning af under behandling og vurdere pa
smerter, samt analyse og behandlingseffekt og mal.
vurdering af bevaegelses- og
funktionsevne.
Indga i malrettede Herved forstas at den studerende med A
samarbejdsrelationer med udgangspunkt i patienten/borgerens
borgere og tvaerprofessionelle | problemstilling kan reflektere over samarbejde
samarbejdspartnere med patienten/borgeren og mulige
tvaerprofessionelle samarbejdspartnere.
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Bilag 1 Vejledning i praesentation af pr@vecases

Dette bilag er en vejledning i, hvad der forventes af den studerende i praesentationen af prgvecasen. Der er
fleksibilitet i den studerendes valg af reekkefglge i praesentationen af undersggelsen, hvilket betyder at den
studerende har mulighed for at demonstrere undersggelsen i en logisk sammenhangende reekkefglge.
Eksaminator kan i Igbet af pr@gven bede om afvigelser fra det planlagte med uddybning af andre
undersggelsesfund end de af den studerende valgte.

Prgvecasene’ pa 3. semester er i udgangspunktet abne, hvilket betyder, at den studerende skal
videreudvikle de enkelte prgvecases og traeffe valg om opstaelsesmader og vaevsproblematikker, der ligger
til grund for patientens henvendelse til fysioterapeut. Den studerende skal sdledes tilfgje nye og relevante
informationer til prgvecasen.

Den studerende skal under prgven argumentere for, hvordan en eventuel alternativ diagnose eller
problematik ville komme til udtryk i form af andre undersggelsesfund, og hvilken betydning det ville have
for undersggelse og behandling.

Gennem klinisk reesonnering redeggr den studerende for, hvordan den valgte smerte- og
funktionsproblematik haenger sammen med patientens livssituation og hovedmal og saledes fremstar
sammenhangende med redeggrelsen for den fysioterapeutiske undersggelse. Det betyder, at de(n) valgte
problematik(ker) bliver styrende for de undersggelsesfund, den studerende be- eller afkraefter gennem den
kliniske raesonnering, som den studerende argumenterer for gennem praesentation af casepatienten. Den
studerende argumenterer desuden for eventuelle relevante parakliniske undersggelser og hvordan fund
herfra indgar i den kliniske reesonnering.

Den studerende demonstrerer praktiske feerdigheder, redeggr for de anvendte metoder, principper og
teknikker samt argumenterer gennem klinisk raesonnering for, hvordan smerte-, vaevs- og
funktionsproblematikker kommer til udtryk hos casepatienten.

Behandlingstiltag identificeres pa baggrund af valgte undersggelsesfund og mal, og den studerende
argumenterer, for hvordan undersggelsesfund og behandlingsmetoder haenger sammen med delmal og
hovedmal samt patientens forudsaetninger i henhold til ICF-dimensionerne og de kontekstuelle faktorer.
Den studerende instruerer casepatienten i relevante fysioterapeutiske behandlingsmetoder sa det
teoretiske grundlag, principper, virkemekanismer, indikationer og kontraindikationer er tydeligt. Den
studerende skal argumentere for muligheder og begraensninger i behandlingens opbygning.

Ligeledes skal den studerende kunne demonstrere behandling tilpasset et senere tidspunkt i
behandlingsforlgbet, dvs. kunne benytte sig af progression og/eller regression.

Generel undersggelse

Anamnese

I anamnesen redeggr den studerende indledningsvis for sin kliniske raesonnering pa baggrund af
informationer fra prgvecasen. Den studerende argumenterer for supplerende spgrgsmal om eksempelvis
smerteanamnese, medicin, tidligere og/eller anden behandling og argumenterer for mulige hypoteser om
opstaelsesmekanismer og hoveddiagnose, sidediagnoser, differentialdiagnoser samt gule og rgde flag og
redeggr med enkelte eksempler for, hvordan det evt. kan komme til udtryk i den videre underspgelse.

! Prgvecasens patient omtales i det fglgende som casepatienten
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Krops/holdningsundersggelse

Den studerende demonstrerer en holdningsundersggelse, begrunder og redeggr for brug af ngglepunkter
og eventuelle afvigelser fra normalen. Desuden redeggres og argumenteres for eventuelle
holdningsafvigelser hos casepatienten, og hvordan den studerendes hypoteser om bagvedliggende arsager
til afvigelserne kan be- eller afkraeftes i den videre undersggelse.

Bevaegelse-/funktionsundersggelse

Den studerende demonstrerer en funktionsundersggelse og redeggr for eventuelle afvigelser fra det
normale. Den studerende demonstrerer, hvordan afvigelser i beveegelses-/funktionsundersggelsen kommer
til udtryk hos casepatienten ved at undersgge eksempelvis balance/afvaergereaktioner, abne/lukkede
ledkaeder, statisk/dynamisk balance, opgavelgsning, kompensationer mv. Den studerende argumenterer
derefter for, hvordan hypoteserne om de bagvedliggende arsager til afvigelserne kan be- eller afkraeftes i
den videre undersggelse af mulige arsager til nedsat funktionsevne.

Specifikke undersggelser

Osteokinematik
Den studerende demonstrerer en fuld osteokinematisk undersggelse bilateralt og synkront hvis muligt og
redeggr for begreber/principper for udfgrelsen og mulige undersggelsesfund, som disse

kommer til udtryk hos casepatienten. Den studerende argumenterer for, hvordan hypoteser om de
bagvedliggende arsager til afvigelser fra det normale med hensyn til fx smerte, muskelstyrke, lyde, endfeel,
kan be- eller afkreeftes i den videre undersggelse.

Isometrisk modstandstest

Den studerende demonstrerer isometrisk modstandstest pa det for casepatienten relevante ledomrade og
redeggr for begreber/principper for udfgrelsen og mulige undersggelsesfund (Cyriax principper). Der
redeggres for hvilke 2-3 muskler, der testes for i alle relevante leds anatomiske bevaegeretninger, herunder
hvordan der foretages en uddifferentiering mellem de 2-3 muskler, der testes i hver retning.

Muskellzengdetest

Den studerende demonstrerer relevante muskelleengdetest pa en medstuderende, som opfglgning pa fund
i prgvecasen. Der redeggres for hvordan forskellen pa en negativ og positiv muskellaengdetest kommer til
udtryk. Der redeggres endvidere for, hvordan der kan uddifferentieres mellem forskellige muskler eller dele
af samme muskel. Der argumenteres for hvordan eventuelle fund haanger sammen med tidligere
informationer i undersggelsen, eksempelvis holdningsundersggelsen, bevaegelse-/funktionsundersggelsen
og den osteokinematiske ledundersggelse.

Artrokinematik

Den studerende demonstrerer artrokinematisk ledundersggelse (translatorisk ledspil) af relevante led og
redeggr for begreber/principper for udfgrelsen, herunder principperne for traktion og glidning (grad 1-3,
first stop, final stop, konveks-konkav regel, resistent one and two, pain one and two (R1, R2, P1, P2)) til
smerteproblematikker (£SIN) og kapselskrumpning. Den studerende redeggr for mulige undersggelsesfund,

som disse kommer til udtryk hos casepatienten, og argumenterer for, hvordan hypoteser om de
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bagvedliggende arsager til afvigelser fra det normale haanger sammen med forudgdende underscz)geIAse og
kan be- eller afkraeftes i den videre undersggelse. Den studerende skal endvidere redeggre for
behandlingens virkemekanismer samt hvordan behandlingen smerte og nedsat ledspil kan tilrettelaegges og
udfgres med hensyn til graderne 1, 2 og 3 samt |, II, Ill og IV.

Muskelstyrketest

Den studerende demonstrerer 0-5 (2-3) muskelstyrketest af relevante muskler og evt. en x-RM
muskelstyrketest og redeggr for begreber/principper for udfgrelsen og redeggr for mulige
undersggelsesfund, der kommer til udtryk hos casepatienten. Den studerende argumenterer for, hvordan
disse fund haenger sammen med tidligere informationer i undersggelsen, eksempelvis
funktionsundersggelsen og den osteokinematiske undersggelse.

Palpatorisk undersggelse og muskelfremkaldelse

Den studerende demonstrerer palpation af det relevante omrade i forhold til casepatienten med henblik pa
at identificere vaevspatologiske problematikker i omradet og supplerer med muskelfremkaldelse som led i
identifikation af strukturer. Den studerende redeggr for mulige fund hos casepatienten og argumenterer
for, hvordan disse haenger sammen med tidligere informationer og fund i undersggelsen.

Neurologisk undersggelse

Den studerende demonstrerer relevant dele af en neurologisk undersggelse, hvis der er behov for at
differentiere mellem 1) mulig sygdom eller skade i centralnervesystemet eller 2) mulig sygdom eller skade i
det perifere nervesystem, herunder perifer neuropati. Der kan differentieres pa baggrund af undersggelse
af sensibilitet (dermatomer, perifer nerves sensoriske innervationsomrade eller andet), motorisk funktion
(myotomer, perifer nerves motoriske innervationsomrade eller andet) samt 3) relevante senereflekser.
Hvor det er relevant undersgges endvidere proprioception, vibrationssans, stereognose, Babinski refleks,
ciffersans og abdominalreflekser til yderligere vurdering af mulig central problematik (rgdt flag). Den
studerende argumenterer for, om en eventuel perifer nervepavirkning skyldes neuropati, rodtryk eller
afklemning (entrapment) i nervens forlgb, samt hvordan pavirkningen kom til udtryk i anamnesen og i
funktionsundersggelsen.

Specifikke tests

Den studerende demonstrerer udvalgte specifikke tests for at be- og afkraefte hypoteser, der er opstaet i
den forudgaende undersggelse. Der redeggres for, hvordan de biomekaniske dynamikker pavirker de
undersggte strukturer mekanisk og smertemaessigt. Den studerende redeggr desuden for en relevant tests
sensitivitet og specificitet samt positiv og negativ praediktive vaerdier.

Behandlingsovervejelser og tiltag

Pa baggrund af veevsdiagnostik og funktionsdiagnose relaterer den studerende undersggelsesfundene til
ICF dimensionerne og redeggr for SMART-mal, hovedmal og delmal).

Den studerende praesenterer sin behandlingsplan, og eksaminator vaelger, hvad der skal demonstreres. Den
studerende instruerer i gvelser og kommunikerer med casepatienten, saledes at der sker en tilpasset
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patientuddannelse, og casepatienten forstar formalet med de enkelte gvelser og kan reagere pa kropslige
signaler, sa gvelserne udfgres hensigtsmaessigt. Det indebeerer, at casepatienten har forstaet valgte gvelser
og kan tilpasse udfgrelse med hensyn til varighed, belastning, antal repetitioner mv.

Den studerende redeggr for via teoretiske begreber for virkemekanismerne og demonstrerer behandling i
form af eksempelvis:

Styrketraening

Udholdenheds- konditionstraening

Arbejde med fleksibilitet mhp. at gge ledbevaegelighed

Smertedaempning

Traening af balance, funktionel stabilitet, koordination og neuromuskular kontrol.
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