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Fysioterapeutuddannelsen 4. semester — Specifik fysioterapeutisk
diagnostik, behandling og rehabilitering

| uddannelsesplanen er samlet de informationer, som har stgrst relevans for de studerendes lzering
pa 4. semester. Dette omfatter bl.a. oplysninger om semesterprgver, en oversigt over fag pa
semestret, mal for leeringsudbytter, samt links til litteratur og evt. andet materiale, der skal benyttes
i undervisningen. Uddannelsesplanen er med andre ord stedet, hvor de studerende undervejs i
semestret kan orientere sig om undervisningens hensigt, indhold og gennemfgrelse.

| studieordningen for fysioterapeutuddannelsen, som kan tilgads pa Studienet via nedenstaende link,
kan man finde svar pa spgrgsmal, som ikke umiddelbart besvares i uddannelsesplanen. Det kan f.eks.
handle om overordnede regler og bestemmelser om uddannelsen generelt.

Link til Studieordningen for fysioterapeutuddannelsen

Uddannelsesplanen har 3 afsnit:

1. Afsnit 1: Overordnet information om semestret. Her finder du bl.a. en beskrivelse af
semestrets overordnede formal, minimumskrav til studieaktivitet og en oversigt over
prgverne pa semestret.

2. Afsnit 2: Indhold og omfang. Her finder du en naermere beskrivelse af de forskellige
fagomrader, semestret bestar af og deres omfang.

3. Afsnit 3: Mal for leeringsudbytte. Her kan du se semestrets mal for laeringsudbytte og
bedgmmelseskriterier.

Pa Itslearning ligger undervisningsoversigten for hele semestret. Den indeholder oplysninger om
undervisningens placering og indhold, samt den forberedelse i form af litteratur og
opgaver/aktiviteter, der ligger i tilknytning til undervisningen.

Hensigten med uddannelsesplanen er at den skal vaere en god hjalp til at holde overblik over de
studerendes lering i Igbet af semestret. Hvis de studerende sidder tilbage med spgrgsmal, eller er i
tvivl om hvor de kan finde yderligere oplysninger, er de altid velkommen til at spgrge undervisere og
ledelsen pa uddannelsen.
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Afsnit 1: Overordnet information om semestret

Her finder du bl.a. en beskrivelse af semestrets overordnede formal, minimumskrav til studieaktivitet
og oplysninger om prgverne pa semestret.

Fysioterapeutuddannelsen

Semester: 4. semester
Omfang: 30 ECTS. Heraf 12 kliniske ECTS og 8 tveerprofessionelle ECTS.

Formal og indhold

Semesteret fokuserer overordnet pa gennemfgrelse og evaluering af
fysioterapeutisk diagnostik, behandling og traening med udgangspunkt i
klinisk reesonnering. Klinisk beslutningstagning under hensyntagen til
patientens mal og biopsykosociale perspektiver er en vigtig del af dette
semester.
Indholdet orienterer sig desuden mod vigtigheden af, at det professionelle
sundhedsarbejde inddrager patienten og finder sted i samarbejde med
mono-og tveerprofessionelle parter. Pa denne made anvendes
fysioterapeutisk undersggelse og behandling, saledes at det understgtter
patientens mentale og fysiske forudsaetninger for funktion og deltagelse i
samfundslivet, som resultat af en samlet sundhedsfaglig indsats.
Under de 12 kliniske ECTS arbejdes der med fysioterapeutisk undersggelse
og behandling.
Der er mgdepligt til den kliniske undervisning.
De 8 tveerprofessionelle ECTS afvikles efter fglgende fordeling:

e 2 ECTS, som en del af den teoretiske undervisning

e 6 ECTS, som en del af den kliniske undervisning.

Minimumskrav til
studieaktivitet

Semestret er sammensat af studieaktiviteter med forskellige
forventninger til de studerendes medansvar for aktiviteternes
planlaegning, indhold og afvikling.

Se den konkrete Studieaktivitetsmodel for 4. semester pa Studienet
via dette link:

https://www?2.phabsalon.dk/studienet/min-
uddannelse/fysioterapeutuddannelsen/studieaktivitetsmodel/

Prgver og prgveformer

Semesterprgven pa 4. semester udggres af to delprgver.

Bedgmmelsen ved begge prover er individuel og sker efter 7-trinsskalaen
med bestaelseskarakteren 02 (jf. Bekendtggrelse om karakterskala og
anden bedgmmelse).

Gennemsnittet af karaktererne indgar i det samlede eksamensresultat,
hvor delprgve A vaegtes med 75% og delprgve B veegtes med 25%.

1. Delprgve A er en ekstern, individuel, klinisk/teoretisk mundtlig prgve i
fysioterapi teori og metode (20 ECTS).

2. Delprgve B er en ekstern, individuel, teoretisk, skriftlig prgve i
fagomradet patologi/farmakologi (10 ECTS).
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Formalia for delprgve A: Fysioterapi teori og metode

Opfyldelse af m@depligten i den kliniske undervisning pa 4. semester (KU4)
er en forudsaetning for, at den studerende kan ga til delprgve A.

Prgven tager udgangspunkt i kendte muskuloskeletale og neurologiske
prgvecases. Prgvecases danner grundlag for den kliniske raesonnering og
praktiske demonstration, som demonstreres pa en medstuderende (for
inspiration, se bilag 1).

Under prgven stilles spgrgsmal med relation til bade semestrets
indhold og selve demonstrationen.

Eksaminator er en fysioterapiunderviser.

Prgvens grundlag

Den studerende traekker én eksamenscase (muskuloskeletal eller
neurologisk), der bliver tilgaengelig via Wiseflow, nar forberedelsestiden
starter.

Delprgve A bestar af, at den studerende demonstrerer viden, feerdigheder
og kompetencer i den fysioterapeutiske undersggelse og behandling i
relation til malet for behandlingen med udgangspunkt i den tildelte
eksamenscase.

| eksaminationsrummet ma der ma medbringes et pa forhand udarbejdet
dokument pa max. 1 A4-side; med det menes, at der kun ma sta tekst
(herunder tabeller, men ikke billeder, figurer eller modeller) pa den ene
side af papiret. Dette papir kan anvendes som disposition under
demonstrationen. Derudover ma eksamenscasen medbringes.

Prgvens forlgb
Forberedelse: 35 minutter
Prgvens varighed er i alt 35 minutter og fordeles som fglgende:

e 5 minutter: Mundtlig praesentation af casen og den kliniske
rasonnering i relation til undersggelse og differentialdiagnostik,
som danner grundlag for den fglgende behandling.

e 20 minutter: Praktisk demonstration med begrundelser undervejs
for relevant behandling.

e 10 minutter: Votering og tilbagemelding.

Formalia for delprgve B: Patologi og farmakologi

Prgvens forlgb

Prgven i Patologi og Farmakologi bestar af 50 spgrgsmal, som hvert teeller
ét point. En rigtig besvarelse giver ét point.

Hjeelpemidler er ikke tilladt, ligesom kontakt til medstuderende eller andre
ikke er tilladt under prgven. Der ma ikke medbringes telefon. Prgven
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foregar pa Wiseflow.

Prgven afholdes pa Campus og har en varighed pa 3 timer. Dato for
prevens afholdelse vil fremga af prgveoversigten pa Studienet.

Prgven skal veere besvaret og afsendt inden for den givne tidsramme. Den
studerende skal selv medbringe egen computer til prgven.

For at besta prgven skal et minimum af 25 rigtige besvarelser/point vaere
opnaet. Der kan kun indsendes ét svar pr. studerende.

Karakteromregningen er som fglger:

Karakter Interval for antal korrekte
Interval for
besvarelser
korrekt svar
(%)
12 95-100 (48-50 rigtige besvarelser)
10 85-94 (43-47 rigtige besvarelser)
7 70-84 (35-42 rigtige besvarelser)
4 60-69 (30-34 rigtige besvarelser)
02 50-59 (25-29 rigtige besvarelser)
00 (ikke bestaet) 20-49 (10-24 rigtige besvarelser)
-3 (ikke bestaet) 0-19 (0-9 rigtige besvarelser)

Den studerende bliver naermere introduceret til semesterprgve A og B ved
semesterstart. De tekniske rammer for prgverne er nzermere beskrevet i
“Prgvereglement”, som findes pa Studienet.

Studerendes deltagelse ved praktiske prgver pa
fysioterapeutuddannelsen

Med det formal at skabe sammenhaeng i den enkelte studerendes
uddannelsesforlgb og laering opfordres studerende til gensidigt at
overveaere de praktiske prgver, der afholdes pa kommende semestre.
Dette er en unik mulighed for at fa indsigt i sammenhangen mellem
leeringsmalene, og hvordan de udvikles gennem studiet. Dette indebzerer,
at de studerende pa 4.semester abner dgren for andre studerende til egen
prgve. Pa denne made gnsker vi at understgtte vidensdeling pa tveers af
semestre og studerende og forventer dermed denne abenhed studerende
imellem. Pa 4 semester opfordres studerende til at lade minimum én
studerende fra et forudgaende semester deltage i deres semesters
praktiske prgve.

Bedgmmelse

7-trinsskalaen
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Afsnit 2: Indhold, omfang og overordnet litteraturliste

Her finder du en narmere beskrivelse af de forskellige fagomrader semestret bestar af og deres

omfang.

Fagomrade

Indholdsbeskrivelse ECTS

Fysioterapi teori og

metode

e Fysioterapeutisk
undersggelse,
diagnosticering,
udredning og
behandling

e \Videnskabsteori, etik og
forskningsmetodologi

Specifik fysioterapeutisk udredning, diagnostik, behandling og
rehabilitering

Emnerne er gennemgaende i hele semesteret, hvor den
studerende arbejder med diagnostik af rehabiliteringsbehov pa
baggrund af klinisk raesonnering. Det betyder, at der arbejdes
med specifikke fysioterapeutiske metoder til diagnostik,
differentialdiagnostik, relevante specifikke interventioner og
effektmal. Semesteret tager afszet i evidensbaseret praksis med
inddragelse af bl.a. systematisk reviews og relevante kliniske
retningslinjer eller internationale guidelines, der inddrages som
grundlag for fysioterapeutiske interventioner.

Malgruppen er bgrn og voksne med muskuloskeletale og/eller
neurologiske problemstillinger samt komorbiditeter i form af
medicinske og kirurgiske problemstillinger.

Inden klinisk undervisning lsegges vaegt pa at forberede de
studerende pa den leengerevarende praktikperiode og mgdet
med patienter i forskellige settings i sundhedsvaesenet, herunder
patienter med muskuloskeletale og neurologiske lidelser samt
mobilisering og traening af den sengeliggende/nyopererede
patient. Der introduceres til effektmal, herunder
patientrapporterede outcomes samt journalfgring, hvor de
studerende anbefales at gennemfgre Danske Fysioterapeuters E-
kursus i journalfgring.

| forbindelse med eksamen skal den studerende, pa baggrund af
den fysioterapeutiske undersggelse og diagnostiske proces,
identificere en rehabiliteringsdiagnose ud fra ICF-modellen. Det
betyder, at den studerende vurderer specifikt hvilke behov for
fysioterapeutisk behandling og traening, samt tvaerprofessionel
indsats, patienten har brug for.

Rehabiliteringsdiagnosen danner baggrund for tilretteleeggelse og
gennemfgrelse af interventionen, der skal understgtte
patienten/borgerens forudsatninger for funktion, aktivitet og
deltagelse gennem bl.a. patientuddannelse, der anskues som
vaesentlig for alle patienter/borgere, og som er et grundlaeggende
element i al fysioterapeutisk intervention.

Den studerende evaluerer og justerer egen praksis med
udgangspunkt i patienten/borgerens reaktioner, samt
indikationer og kontraindikationer for interventionen.
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Den biopsykosociale model er et centralt omdrejningspunkt i
arbejdet med at afdaekke og navigere i patientens samlede
ressourcer, herunder livskvalitet og bestraebelser pa at fremme
patientens og pargrendes evne til at mestre sygdom og
funktionsevnenedsaettelse.

| det fglgende praeciseres emner og indhold.

Fysioterapeutisk diagnostik, behandling og rehabilitering til
muskuloloskeletale problematikker

Udredning og intervention til muskuloskeletale lidelser med
seerlig fokus pa:

Indholdet i den fglgende del forventes at fremme rationel brug af
udvalgte fysioterapeutiske metoder til diagnostik og behandling
til almindeligt forekommende muskuloskeletale problematikker i
over- og underekstremiter, columna og baekken. Der arbejdes
med at fysioterapeutisk behandling tilrettelaegges pa baggrund af
fund fra den fysioterapeutiske undersggelse og tilpasses den
individuelle patient/borger ud fra et biopsykosocialt perspektiv.

Som en del af diagnostik og behandling undervises i anvendelse,
tilpasning og vurdering af metoder med primaert fokus pa:

Underuse/overuse/overload-problematikker

Degenerative lidelser, herunder osteoporose, osteoartrose,
spondylose og spondylartrose

Reumatologiske lidelser, herunder reumatoid artrit, mb.
Bechterew og psoriasisgigt

Fysioterapi i forbindelse med konservativ eller operativ
behandling af ortopadkirurgiske problematikker herunder,
fraktur, patologier i kontraktile og non-kontraktile
strukturer, samt post-operativ rehabilitering
Bevaegeapparatsproblemer for patienter med hyppigt
forekommende komorbiditet, herunder diabetes,
hjertekarsygdom, psykisk sygdom, sveer overvaegt.

Blgddelsbehandling

Udspaendingsteknikker

Ledmobilisering af columna (ad modum Maitland) og
ekstremiteter (ad modum Kaltenborn)

Mekanisk diagnostik og terapi

Neurodynamik til mobilisering af nervevaev
Patientuddannelse, herunder smertehandtering, som
centralt og gennemgaende element under behandlingen.
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Fysioterapi til problemstillinger inden for det geriatriske
speciale

Geriatri tager udgangspunkt i akutte og kroniske sygdomme
hos aldre mennesker, med saerlig vaegt pa forstaelse af
patientens fysiske, mentale og sociale ressourcer og med
personcentreret omsorg som et centralt begreb. Der
arbejdes med af sygdom, dvs. kognitiv og fysisk svaekkelse,
smerte, social isolation og livskvalitet samt mulig
inddragelse af ressourcer i de naere omgivelser. Der arbejdes
desuden med fysioterapeutens rolle i en falles tvaerfaglig
malsaetning i udredning og traening af geriatriske patienter
og skrgbelige ldre - herunder faldudredning, ernaering og
stimulering til bibeholdelse af funktionsevne.
Fysioterapeutens rehabiliteringsdiagnose tager
udgangspunkt i patientens helhedssituation, og der laegges
vaegt pa samspillet mellem hverdagsrehabilitering og
fysioterapeutisk vurdering, evidensbaseret traening,
paedagogik og undervisning af og samarbejde med andre
faggrupper/professioner og pargrende. En del af de
geriatriske patienter er plejehjemsbeboere, hvor
fysioterapeuten indgar i et tvaerfagligt samarbejde med
personale og pargrende om leengst mulig bibeholdelse af
funktionsevne gennem mental stimulering og fysisk traening.

Fysioterapeutisk undersggelse, behandling og rehabilitering

inden for det neurologiske speciale

Neurologisk undersggelse

e  Symptomer pa sygdom/skade i centralnervesystemet med
seerlig veegt pa tonusforstyrrelser, sensibilitetsforstyrrelser
samt kognitive dysfunktioner.

e Neurologisk undersggelse med henblik pa at identificere
patienten/borgerens behov for fysioterapeutisk og anden
intervention bade i akut, subakut og kronisk fase af
forskellige neurologiske sygdomme.

Som en del af behandling undervises i anvendelse, tilpasning og

vurdering af metoder med primaert fokus pa:

®  Motoriske, sensoriske og kognitive problematikker,
herunder arbejdes med hgj repetitiv treening, styrketraening,
aerob traening og balance.

® Leering og genlaering af bevaegelse og funktion med
udgangspunkt i motorisk lzering, opgaveorienteret traening
og feedbackformer, herunder taktil stimulering,
positionering og guiding.
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e  Kognitive dysfunktioner, herunder eksempelvis neglect,
rum/retningsforstyrrelser, apraksi og afasi. Foregar dels
specifikt, dels integreret i anden traening.

Ovennavnte metoder inddrages forbindelse med
fysioterapeutisk behandling af fglgende:
Gangtreaening og trappetraning

Dual-task traening

Grov- og finmotoriske funktioner
Musikterapi til neurologiske patienter
Selvtraening/hjemmetraening
Patientuddannelse

Fysioterapi til bgrn og unge med medfgdt eller tidlig
erhvervet hjerneskade, cerebral parese (CP)

Der arbejdes med undersggelse af bgrn med CP med
henblik pa vurdering, sdledes at det fgrer til en
rehabiliteringsdiagnose og tilhgrende relevant behandling
og rehabilitering. Der laegges i undervisningen vaegt pa
betydningen af den relationelle tilgang til barnet i
behandling/traening og samarbejdet med foraeldre som en
fundamental forudsaetning for opnaelse af barnets
malsaetning.

Specifik fysioterapeutisk treeningsterapi

Der arbejdes med klinisk reesonnering i forbindelse med
anvendt bevaegelsesanalyse og treeningsterapi malrettet
specifikke sygdomme og problematikker, herunder hvordan
de pavirker bevaegeapparatet og patientens funktionsevne
pa alle domaener af ICF, samt ud fra et biopsykosocialt
perspektiv.

Der laegges vaegt pa at anvende viden om specifikke
sygdommes direkte og indirekte pavirkning af
bevaegeapparatet samt indikationer og kontraindikationer
for specifikke gvelser. Der arbejdes med treeningsmetoder
bade til patienter med hhv. lavt og meget lavt, samt hgjt og
meget hgjt funktionsniveau, og alt derimellem.

Instruktion, kropslig guiding og patientuddannelse er
centrale elementer i specifik traeningsterapi. |
rehabiliteringsprocessen skal den studerende derfor have
fokus pa at patientuddannelse og treeningsterapi er tilpasset
i forhold til patientens fysiske, kognitive og emotionelle
formaen, med udgangspunkt i sygdom og skade.

Heri indgar ogsa metoder til smertehandtering pa baggrund
af smertens arsag, patientens emotionelle reaktioner,
kognitive adfaerd samt mal og livssituation.
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| forbindelse med neurologisk fysioterapi undervises i
neurologisk musikterapi.

Tvaerprofessionelt samarbejde og samarbejde med
patienter og pargrende

| forbindelse med ovennavnte problemstillinger inden for
muskuloskeletal, geriatri, neurologi samt bgrn/unge med
cerebral parese arbejdes med fysioterapeutens rolle i
rehabilitering, herunder tvaerprofessionelt samarbejde,
patientuddannelse samt bruger- og pargrendeinddragelse.

El-terapi

Elektroterapeutiske metoder til diagnostik,
smertebehandling, stimulering af aktivitet og veevsheling.
Der arbejdes med ultralyd, ultralydsscanning, laser,
transkutan elektrisk neuromuskulaer stimulering, shockwave
samt funktionel elektrisk stimulering.

Den foreliggende evidens for metoderne til specifikke
lidelser og malgrupper gennemgas.

Videnskab og praksis

Her laegges vaegt pa de studerendes forstaelse for og anvendelse
af kliniske retningslinjer/anbefalinger og internationale guidelines
knyttet til emnerne i fysioterapi. Med henblik pa at forsta og
fortolke retningslinjerne, arbejdes der med begyndende
forstaelse af det videnskabsteoretiske og metodiske grundlag for
systematiske reviews om behandlingseffekt, samt randomiserede
kliniske forsgg (RCT-studier). Der arbejdes derudover med at sgge
efter og anvende forskellige typer af videnskabelig litteratur, med
henblik pa at opna basisviden for evidensbasering af diagnostiske
metoder, maleredskaber og fysioterapeutiske interventioner.
Som oplaeg til klinisk undervisning undervises i journalfgring og
patientrapportede outcomes som metoder til dokumentation af
klinisk reesonnering og effektmaling i arbejdet med
patienter/borgere.
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Patologi og farmakologi

Der undervises i patologi og symptomer ved neurologiske
sygdomme, ved fysiske skadesmekanismer og traumer samt
forskellige sygdomstilstande. Der tages i undervisningen
udgangspunkt i et biopsykosocialt perspektiv.

Indholdet er:

e neurologiske sygdomme

o padiatri

e reumatologiske sygdomme
e psykiatri

e geriatri, herunder demens
e patienter pa skadestue og intensiv afdeling
e repetition af temaer ved brug af cases

Undervisning i basal farmakologi har fokus pa effekt og
bivirkninger af leegemidler, der medfgrer kontraindikationer eller
indikerer saerlige forholdsregler for anvendelse af
fysioterapeutiske undersggelses- og behandlingsformer

Klinisk undervisning

ECTS kommer fra
Fysioterapi teori og
metode,
Sundhedspsykologi og
Patologi og Farmakologi

Med baggrund i patient/borgercentret praksis arbejder den
studerende i klinisk praksis med at anvende relevante og
specifikke fysioterapeutiske arbejdsmetoder inden for
kommunikation, malemetoder, undersggelse, diagnostik, treening
og behandling. Den studerende skal anvende specifik
fysioterapeutisk undersggelse, med henblik pa diagnostisk
udredning - herunder at identificere mulige rgde flag undervejs i
den kliniske reesonneringsproces.

Med afsaet i den biopsykosociale forstaelsesramme skal den
studerende anvende kommunikative redskaber og modeller i
bestrabelserne pa at understgtte behandlingen, genoptranings-
og rehabiliteringsprocessen pa individ- eller holdniveau. Dette
indebaerer bl.a. at den studerende i samarbejde med
patienten/borgeren fastsaetter mal og delmal med henblik pa at
malrette behandlingen, uanset om interventionen foregar
individuelt eller pa hold. | rehabiliteringsgjemed, men ogsa i
andre sammenhange sker dette i samarbejde med andre
professioner og faggrupper. Saledes skal den studerende tillige
have fokus pa tvaerprofessionelt indhold og samarbejde.
Baggrunden herfor sker ved minimum 3 interventioner
individuelt og/eller pa hold pr. dag.

Leeringsaktiviteter, hvoraf én danner grundlag for A-prgven:

1)  Tager afszet i den studerendes praktiske feerdigheder i at
kunne udveelge og udfgre test og maling med henblik pa
dokumentation og effektmal. Den studerende skal

12
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2)

redeggre for test/maling i henhold til malet for
behandlingen (F2, K2)

Der afleveres to KRIF'er med henblik pa at udvikle klinisk
raesonneringsevne. KRIF erne har i dette semester saerligt
fokus pa farmakologi og pa tvaerfaglighed med henblik pa
at kunne analysere det tvaerprofessionelle samarbejdes
betydning for patienten/borgerens mal og den
fysioterapeutiske indsats. Den kliniske undervisers rolle er i
samarbejde med den studerende at udvaelge, hvilke to
patienter/borgere, med en bredspektret problemstilling,
der skal udfeerdiges KRIF pa. (V2, V3, K1 og K2)

| alt

30

Tvaerprofessionelle
elementer svarende til 8
ECTS

Semesteret indeholder 8 tvaerprofessionelle ECTS, idet
multidisciplinaere problemstillinger i diagnostik og rehabilitering
er vigtige elementer i dette semester. De 2 ECTS afvikles som en
del af den teoretiske undervisning, og de 6 ECTS afvikles som en
del af den kliniske undervisning.

Studiemateriale

Pa nedenstaende link finder du de bgger, du skal bruge i den teoretiske og kliniske undervisning pa

fysioterapeutuddannelsen. Pa oversigten er de bgger, du skal anvende pa det enkelte semester

markeret med et X.

Litteraturliste Fysioterapeutuddannelsen - 2020s.docx

Den samlede litteraturliste kan ogsa findes pa Studienet.
Ud over materialet pa listen, kan der Igbende i undervisningsoversigten pa Itslearning fremga

forskellige andre materialer til den enkelte undervisningsgang, fx videoer, artikler mv., som du skal

bruge. Disse vil du typisk fa adgang til via Itslearning eller selv kunne finde pa nettet.
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Her kan du se semestrets mal for laeringsudbytter, som udtrykker hvad du skal kunne til prgverne pa

semestret ifglge studieordningen.

Mal for leeringsudbytte pa Bedgmmelseskriterier Udprgves i
4. semester delprgve
Viden
V1 - Med udgangspunkt i et Herved forstas at den studerende med udgangspunkt i B
biopsykosocialt perspektiv et biopsykosocialt perspektiv kan:
redeggre for patologi og fysiske 1. redeggre for og reflektere over teorier og
skadesmekanismer samt metoder til at diagnosticere traumer og
analysere fysioterapeutisk teori patologier
og metode knyttet til 2. redeggre for og reflektere over teorier og
diagnostik, behandling og metoder til at identificere rgde og gule flag
treening 3. redeggre for traumets og patologiens karaktér
som grundlag for intervention og prognose
V2 - Redeggre for hvorledes Herved forstas at den studerende: A
sundhedsvaesnets opbygning, 1. kan redeggre for hvilken betydning
funktion, gkonomiske sundhedsvasnets opbygning, funktion og
strukturer samt begreber om gkonomisk struktur kan have for
tveerprofessionelt samarbejde intervention/rehabilitering af
har indflydelse pa patienten/borgeren.
professionsudgvelsen og pa det 2. ved en given setting kan redeggre for, hvilke
tveerprofessionelle samarbejde samarbejdspartnere, der involveres i
om og med borgeren rehabilitering af konkrete patienter
3. kan redeggre for, hvilken betydning det
tveerprofessionelle samarbejde har for den
fysioterapeutiske intervention
V3 - Har viden om basal Herved forstas at den studerende: B
farmakologi herunder 1. preaesenterer viden om hovedgrupper af
bivirkninger af laegemidler, som leegemidler og deres anvendelse
medfgrer kontraindikationer 2. prasenterer viden om tilsigtede effekt og
eller szerlige forholdsregler for bivirkninger af leegemidler, som medfgrer
anvendelse af kontraindikationer eller szrlige forholdsregler
fysioterapeutiske for anvendelse af fysioterapeutiske
undersggelses- og undersggelses- og behandlingsformer
behandlingsformer
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Faerdigheder Udprgves i
delprgve
F1 - Udfgre bevaegelsesanalyse, | Herved forstas at den studerende: A
funktions- og 1. med afsaet i ICF kan demonstrere en
vaevsundersggelse samt fysioterapeutisk undersggelse af patienter med
anvende relevante savel enkle som komplekse muskuloskeletale,
malemetoder i tilknytning til neurologiske samt geriatriske problemstillinger
klinisk reesonnering og 2. kan anvende ultralydsscanning som en del af den
diagnosticering fysioterapeutiske undersggelse
3. kan argumentere for valg af malemetoder og
udfgre disse til konkrete patienter/
problemstillinger
4. kan anvende elektroterapeutiske
behandlingsmuligheder i samspil med anden
fysioterapi
F2 - Analysere fysiske og Herved forstas at den studerende: A
psykiske belastningsformer i 1. med udgangspunkt i patienten/borgerens
arbejds- og fritidsliv og saledes problemstilling kan foretage undersggelse,
understgtte borgerens diagnostik og differentialdiagnostik med henblik
forudsaetninger for pa at vurdere fysisk, psykisk og social belastning
funktion, aktivitet og deltagelse 2. kan vurdere og redeggre for, hvordan
belastninger i borgerens arbejds- og fritidsliv kan
pavirke patienten/borgerens funktionsevne og
smerteoplevelse
3. kan reflektere over forhold i patienten/borgerens
livssituation, der i et forebyggende og/eller
sundhedsfremmende perspektiv har betydning
for den aktuelle problemstilling kan mgde
patienten/borgeren pa en made, der
understgtter udvikling af handlekompetence
F3 - Opspge og have en Herved forstas at den studerende: A
begyndende anvendelse af 1. kan foretage en malrettet litteratursggning i
original forskning relateret til relevante databaser for fysioterapeutisk praksis
evidensbaseret, 2. kan forsta og anvende kliniske retningslinjer
fysioterapeutisk praksis og 3. kan argumentere for hvordan evidens kan
forklare grundlzeggende udvikle fysioterapeutisk praksis
forhold ved kvalitetsudvikling
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Kompetencer Udpreves i
delprgve
K1 - Demonstrere Herved forstas at den studerende: A
tilpasningsevne i malrettede 1. kan kommunikere malrettet og hensigtsmaessigt
samarbejdsrelationer om med borgeren med henblik pa
beslutningstagning med patientuddannelse
borgere samt mono- og 2. kan kommunikere professionelt med afszet i
tveerprofessionelle klinisk beslutningstagning med afsat i borgerens
samarbejdspartnere og saledes perspektiv og malsaetning
indga i dialogbaserede,
vaerdiskabende relationer.
K2 - Handtere gennemfgrelse A
. & 9 Herved forstas at den studerende kan:
og evaluering af egen . .
. . . 1. foretage en fysioterapeutiske undersggelse
fysioterapeutiske praksis i .
C . 2. strukturere, udfgre, Ipbende vurdere og justere
relation til diagnostik, . . . .
, . den fysioterapeutiske intervention ud fra
behandling og traening af . . .
. patienten/borgerens ressourcer og reaktioner i
bevaegelses- og funktionsevne . . . o
. ) interventionen bl.a. pa baggrund af indikationer
og borgerens mal, samt justere e . .
. . og kontraindikationer og tilpasset borgeren i
interventioner med L
e relation til ICF
udgangspunkt i indikationer og - . .
. 3. demonstrere klinisk reesonneringskompetence i
kontraindikationer herfor ) . . .
diagnosticerings- og interventionsprocessen
K3 - Demonstrere indsigt i egen | Herved forstas at den studerende: A

viden og feerdigheder og
tilrettelaegge lereprocesser til
udvikling heraf

1.

kan evaluere interventionsprocessen i forhold til
egne videns- og feerdighedsressourcer og
begransninger
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Bilag 1: Vejledning til 4. semester eksamen (delprgve A)

Dette dokument giver supplerende information om 4. semesters eksamen, delprgve A.

Pa eksamensdagen er et forberedelseslokale til radighed, nar forberedelsestiden starter. Casen bliver
synlig i Wiseflow, nar forberedelsestiden starter. Nar forberedelsestiden er gaet (den studerende
anbefales at saette en alarm) forlader den studerende rummet og afventer indkaldelse til
eksamenslokalet ved dgren til dette.

| eksaminationsrummet ma der medbringes et pa forhand udarbejdet dokument pa max. 1 A4-side; med
det menes, at der kun ma sta tekst (herunder tabeller, men ikke billeder, figurer eller modeller) pa den ene
side af papiret. Dette papir kan anvendes som disposition under demonstrationen. Derudover ma
eksamenscasen medbringes.

Tiden til eksamen bgr disponeres som fglgende (i alt 25 minutter):

5 minutter - Kort prasentation af:

e Casen —kun med ngglepunkter, der er naevnt i casen.

e Redeggrelse for den diagnostiske proces og den kliniske reesonnering, der ligger til grund for
arbejdsdiagnosen savel som differentialdiagnostiske overvejelser som begrundelse for den
fysioterapeutiske behandling.

e |ICF-baserede hoved- og delmal (inspireret af SMART-mal) for behandlingen.

e Serlige hensyn og overvejelser om patientens eventuelle komorbiditeter og medicin samt
samlede ressourcer i et biopsykosocialt perspektiv.

20 minutter

e Demonstration af de valgte fysioterapeutiske behandlingsmetoder til patienten. Grundet den
begraensede tid demonstreres de vigtigste elementer af behandlingen. @vrige behandlingmetoder
kan diskuteres, hvis disse vurderes af betydning for patienten, men som ikke kunne vises pga.
tidsngd.

e Relevant kommunikation med din kanin/patient.

e Planlaeg din demonstration pa en made, sa du har mulighed for demonstration af bade manuelle
teknikker, traening og patientuddannelse i en hensigtsmaessig raekkefglge.

e Forklar og begrund tilpasninger og a&ndringer (progression/regression/aendring) i din behandling
kan diskuteres gennem din demonstration.

Under prgven stilles spgrgsmal med relation til bade semestrets indhold og selve demonstrationen.

Eksamensformen fokuserer pa den studerendes evne til at:

1. Analysere information om case-patienten (via eksamenscasen) og argumentere for behovet
for yderligere anamnese fra case-patienten.

2. Argumentere for diagnostiske og differentialdiagnostiske overvejelser, herunder behovet for
yderligere fysioterapeutisk og paraklinisk undersggelse i relation til ICF-modellen og i en
biopsykosocial forstaelsesramme. Derudover eventuel demonstration af
undersggelseselementer for at be- eller afkraefte diagnostiske overvejelser.
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Argumentere for drsagssammenhange samt indikationer og kontraindikationer i relation til
symptomer, sygdomme, medicin, skader og smerte og arsagssammenhange ved ICF-modellen
og i en biopsykosocial forstaelsesramme.

Argumentere for prognose og opstille SMART-inspirerede-mal for den fysioterapeutiske
behandling med grundig anvendelse af malemetoder.

Argumentere for en evidensbaseret fysioterapeutisk og tveaerprofessionel behandlingsplan
(hvis muligt understgttet af kliniske retningslinjer og/eller internationale guidelines) i relation
til ICF-modellen og i en biopsykosocial forstdelsesramme.

Demonstrere en evidensbaseret og velargumenteret fysioterapeutisk behandling og
patienthandtering, hvor patientuddannelse og kommunikation anvendes som et centralt og
gennemgaende element under behandlingen. Behandlingen skal udvaelges specifikt til case-
patienten med hensynstagen til case-patientens ressourcer, behov og malsatning i en
biopsykosocial forstdelsesramme.
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