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Uddannelsesplan: Fysioterapeutuddannelsen 2. semester - Basal
fysioterapeutisk undersggelse, diagnostik og behandling

| uddannelsesplanen har vi samlet de informationer, du har mest brug for til din lzering i Igbet af semestret.
Dette inkluderer oplysninger om semesterprgver, en oversigt over fag pa semestret, mal for
leeringsudbytter, oversigt over semestrets undervisningsgange, den litteratur og andet materiale du skal
bruge, osv. Uddannelsesplanen er med andre ord stedet, hvor du Igbende kan orientere dig om
undervisningens gennemfgrelse.

Herudover indeholder studieordningen for din uddannelse andre informationer, som er vigtige at kende til,
og som du Igbende kan vende tilbage til, hvis du har spgrgsmal som ikke umiddelbart besvares i
uddannelsesplanen. Dette inkluderer overordnede regler og bestemmelser om uddannelsen generelt. Du
finder studieordningen via Studienet.

Uddannelsesplanen har 4 afsnit:

1. Afsnit 1: Overordnet information om semestret. Her finder du bl.a. en beskrivelse af semestrets
overordnede formal, minimumskrav til studieaktivitet og en oversigt over prgverne pa semestret.

2. Afsnit 2: Indhold og omfang. Her finder du en naermere beskrivelse af de forskellige fagomrader,
semestret bestar af og deres omfang.

3. Afsnit 3: Mal for leeringsudbytte. Her kan du se semestrets mal for laeringsudbytte og
bedgmmelseskriterier.

4. Afsnit 4: Undervisningsoversigt. Her finder du oplysninger om undervisningens placering og
indhold, samt den forberedelse i fht. litteratur og opgaver/aktiviteter, der ligger i tilknytning til
undervisningen.

Vi haber uddannelsesplanen vil vaere en god hjzelp til at holde overblik over din lzering i Igbet af semestret.
Hvis du sidder tilbage med spgrgsmal, eller er i tvivl om hvor du kan finde yderligere oplysninger, er du altid
velkommen til at spgrge dine undervisere og ledelsen pa uddannelsen.
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Afsnit 1: Overordnet information om semestret

Her finder du bl.a. en beskrivelse af semestrets overordnede formal, minimumskrav til studieaktivitet og
oplysninger om prgverne pa semestret.

Fysioterapeutuddannelsen

Semester: 2. semester
Omfang: 30 ECTS. Heraf 4 kliniske ECTS

Formal og indhold

Semesteret er overordnet rettet mod at kvalificere den studerende til at
foretage en grundlaeggende fysioterapeutisk undersggelse og behandling.

Der tages udgangspunkt i borgerens livsverden, perspektiv og ressourcer
og med dette afseet arbejdes der med klinisk reesonnering,
differentialdiagnostik og basal klinisk beslutningstagning, der understgtter
evidensbaseret praksis. Dette finder sted i en bio-psyko-social og kulturel
forstaelse af menneskets funktionsevne og livskvalitet. Pa et mere
avanceret niveau inddrages viden om anatomi, fysiologi og patologiske
tilstande i tilknytning til manuel og funktionsrettet undersggelse, klinisk
raesonnering og diagnosticering.

Der arbejdes endvidere med situationsbestemt kommunikation samt
planlaegning og evaluering af behandling og genoptraening med afsaet i
undersggelsens resultater. Relevante problemstillinger hentes inden for
en bred vifte af de fysioterapeutiske specialer og virksomhedsomrader.

Semesteret indeholder 4 kliniske ECTS med fokus pa basale elementer af
professionel kommunikation, optagelse af anamnese og fysioterapeutisk
undersggelse. Der er mgdepligt til den kliniske undervisning.

Minimumskrav til
studieaktivitet

Semestret er sammensat af en raekke forskellige studieaktiviteter, med
forskellige forventninger til dig som studerende. Se den konkrete
studieaktivitetsmodel for semesteret via Studienet

Prgver og prgveformer

Semesterprgven pa 2. semester udggres af to delprgver — A og B. De
specifikke datoer for prgven fremgar af prgveoversigten, som du finder
link til pa Studienet. Her kan du ogsa finde prgvereglementet for naermere
beskrivelse af de tekniske rammer.

Bedgmmelsen ved begge prover er individuel og sker efter 7-trinsskalaen
med bestdelseskarakteren 02 (jf. BEK. om karakterskala og anden
bedgmmelse).

Gennemsnittet af karaktererne indgar i det samlede eksamensresultat,
hvor delprgve A vaegtes med 75% og delprgve B vaegtes med 25%.

1. Delprgve A er en intern, individuel, teoretisk/praktisk prgve i
fysioterapi teori og metode (20 ECTS). Hjeelpemidler er tilladt i
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forberedelsen.
2. Delprgve B er en Intern, individuel, teoretisk skriftlig prgve i
fagomradet anatomi (10 ECTS). Hjaelpemidler er ikke tilladt

| uddannelsesplanens afsnit 3 fremgar bedgmmelseskriterierne for de
forskellige fagomrader og i hvilken prgve de forskellige laeringsmal
udprgves.

Formalia for delprgve A: Fysioterapi teori og metode

Prgven er en individuel, mundtlig, teoretisk/praktisk prgve i fysioterapi
teori og metode. Den praktiske del demonstreres pa en medstuderende.
Prgven tager udgangspunkt i én ud af 12 prgvecases, der udleveres primo
i semesteret. Derudover kan der stilles spgrgsmal til hele semestrets
indhold.

Prgvens grundlag

Prgven tager udgangspunkt i en praesentation af én ud af 12 kendte cases.
Casen frigives i Wiseflow 45 minutter fgr prgven. Hjeelpemidler er tilladt
under forberedelsen. Der m& medbringes max. 2 A4 siders noter i form af
tekst til selve prgven.

Prgvens forlgb
Forberedelse - 45 minutter

Prgve/case - casen 40 min.

Votering og tilbagemelding - 5 min.

Prgvecasen tager udgangspunkt i muskuloskeletale og patologiske
problemstillinger (specialerne i semesteret), hvor den studerende
demonstrerer viden, faerdigheder og kompetencer i den fysioterapeutiske
undersggelse og behandling pa en medstuderende.

Demonstrationen indeholder en redeggrelse af forskellige komponenter,
der er indeholdt i den fysioterapeutiske undersggelse mhp. at kunne
diagnosticere og behandle. Desuden indeholder redeggrelsen
differentialdiagnostiske overvejelser gennem klinisk raesonnering og
klinisk beslutningstagning, herunder relevante parakliniske undersggelser
og eventuelle farmakologiske overvejelser.

Den studerende skal demonstrere evnen til at ggre brug af
hensigtsmaessig kommunikation og inddrage bio-psyko-sociale
overvejelser i undersggelsen og behandlingen.
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Formalia for delprgve B: Anatomi

Prgven i anatomi er en obligatorisk intern teoretisk prgve der bedgmmes
efter 7-trins skalaen. Karakteren i anatomi teeller 25 % af den samlede
semesterkarakter. Prgven er sammensat af spgrgsmal, som udvzelges af
underviseren/underviserne i anatomi. Studerende pa begge udbudssteder
tager prgven synkront. Spgrgsmalene udvaelges bredt repraesentativt for
det samlede pensum.

Prgvens form og forlgb

Prgven besvares individuelt uden brug af hjeelpemidler i et Wiseflow
Flowlock med brug af eksamensvagter. Det er ikke muligt at tilga andre
programmer pa computeren, nar Flowlocket er aktiveret med en kode,
som udleveres kort for eksamen pabegyndes. Det er ikke tilladt at benytte
hegretelefoner under prgven. Telefoner ma ikke opbevares pa den
studerende (f.eks. i en lomme), og skal derfor laegges vaek inden prgven
begynder.

Prgven afholdes pa Campus og har en varighed pa 2 timer. | det fgrste og
sidste kvarter af prgven skal alle studerende forblive siddende pa deres
pladser. Den studerende skal selv medbringe egen computer. Det er den
studerendes ansvar at have afprgvet eksamensformatet ved at tage den
preveeksamen som er lagt pa itslearning inden eksamen.

For at besta eksamen, skal minimum 50 % af spgrgsmalene vaere korrekt

besvaret.
Karakter Intervaller for korrekte svar
12 95-100
10 85-94
7 70-84
4 60-69
02 50-59
00 (ikke bestaet) 20-49
-3 (ikke bestaet) 0-19

Studerendes deltagelse ved praktiske prgver pa
fysioterapeutuddannelsen

Med det formal at skabe sammenhang i den enkelte studerendes
uddannelsesforlgb og laering opfordres studerende til gensidigt at
overvaere de praktiske prgver, der afholdes pa kommende semestre.
Dette er en unik mulighed for at fa indsigt i sammenhangen mellem
laeringsmalene, og hvordan de udvikles gennem studiet. Dette indebzerer,
at de studerende gensidigt dbner dgren for andre studerende til egen
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prove, og dermed selv har mulighed for at deltage i andres prgver. Pa
denne made gnsker vi at understgtte vidensdeling pa tvaers af semestre
og studerende og forventer dermed denne dbenhed studerende imellem.
Pa 2 semester opfordres studerende til at lade minimum én studerende
fra et forudgaende semester deltage i deres semesters praktiske prgve.

Bedgmmelse

7-trinsskalaen
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Afsnit 2: Indhold, omfang og overordnet liste med studiematerialer

Her finder du en naermere beskrivelse af de forskellige fagomrader semestret bestar af og deres omfang.

Fagomrader Indholdsbeskrivelse ECTS
Fysioterapi teori og metode Fysioterapeutisk undersggelse, diagnosticering, udredning 12
e Fysioterapeutisk og behandling og muskuloskeletal fysioterapi:

undersggelse, Emnet er gennemgaende i hele semesteret, hvor den

diagnosticering, udredning
og behandling

o Muskuloskeletal
fysioterapi

® Smertevidenskab

o Sundhedsfremme og
forebyggelse

e Specialer

e \Videnskabsteori, etik og
forskningsmetodologi

studerende skal arbejde med forskellige fysioterapeutiske
undersggelser og differentialdiagnostiske metoder fra det
generelle til det helt vaevsspecifikke plan. Desuden arbejdes
der med basale behandlingsprincipper.

Den fysioterapeutiske undersggelse med fokus pa klinisk
raesonnering: generel undersggelse, specifik undersggelse og
specifikke test.

Her arbejdes der videre med den fysioterapeutiske
undersggelse. Der fokuseres pa klinisk reesonnering med
henblik pa at kunne diagnosticere. Der tages afsat i den
generelle undersggelse fra 1. semester med fokus pa
hypotesedannelse og efterfglgende falsificering og verificering
af undersggelsesfund gennem specifikke undersggelser og
specifikke tests.

Basal fysioterapeutisk behandling og treening:

Den studerende arbejder med fysioterapeutisk behandling
med afszet i undersggelsesfund kategoriseret i henhold til ICF.
Der arbejdes med fysioterapeutiske behandlingsprincipper
malrettet konkrete patologiske problematikker pa krops-,
aktivitets- og deltagelsesniveau og ud fra et sundhedsfremme
og forebyggelses perspektiv. Med behandling menes
smertehandtering, styrketraening, udholdenhedstraening,
neuromuskulaer traening, smidighedstraening,
holdningskorrektion, ledmobilisering, balancetraening,
kropsbevidsthedstraening, bevaegelighedstraening
(aktiv/passiv mobilisering, naturlige beveegemgnstre etc.) og
traening af udvalgte forflytninger. Der er fokus pa de
underliggende fysiologiske og veevsspecifikke
virkningsmekanismer eksempelvis: stress relaxation, creep og
gate kontrol.

Der er gennemgaende fokus pa behandlingsstrategier,
herunder progrediering og regrediering af behandling.
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El-terapi og ultralydsscanning:
Formalet med el-terapi er, at den studerende opnar viden og

faeerdigheder om Funktionel El-stimulation (FES) til
undersggelse og aktivering af patienter med funktionelle,
postoperative eller neurologiske problematikker.

Formalet med ultralydsscanning er, at den studerende far
kendskab til apparatets funktioner og basal forstaelse i
tolkning af et ultralydsscanningsbillede af forskellige typer af
vaev.

Videnskabsteoretiske principper og deres anvendelse i
fysioterapi:

Videnskabsteori integreres i den fysioterapeutiske
undervisning. Der undervises i forskellige videnskabelige
tilgange Igbende i den fysioterapeutiske undersggelse med
tilhgrende malemetoder. Der undervises i begreberne
validitet og reliabilitet og deres betydning for undersggelses-
fundenes troveerdighed.

Maleredskaber: validitet, reliabilitet af specifikke tests. ogsa
spgrgeskemaer etc

Den studerende arbejder med betydningen af test- og
undersggelsesmetoder i differentialdiagnostik samt vurdering
af maleskalatyper med konkrete eksempler relateret til
smerte og identifikation af vaevspatologiske tilstande.
Formalet med anvendelse af maleredskaber i fysioterapi
relateres til effekt, diagnostik, praediktion, klassifikation og
indsigt i livsverden

Kvalitetskrav til test- og undersggelsesmetoder:
- Introduktion til begreberne reliabilitet og validitet
- Introduktion til sensitivitet, specificitet, praediktiv
veerdi
- Introduktion pa 2. semester som uddybes pa 4.
semester

Bevagelsesanalyse og
traeningsterapi

e Movement science
o Smertevidenskab
® Specialer

Motorisk kontrol, motorisk laering og postural kontrol i et
lifespan-perspektiv. Generelt integreres prgvecasene i
undervisningen.

Analyse: Her er formalet er at den studerende kan vurdere
motorisk kontrol i funktioner ud fra interne og eksterne
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forhold, der begraenser funktionsevne og bevaegelse set ud fra
et lifespan- og leeringsperspektiv. Herunder biomekaniske,
patologiske og kontekstuelle forhold knyttet til individ og
samfund.

Behandling: Der arbejdes med fysioterapeutiske
behandlingsprincipper malrettet konkrete patologiske
problematikker pa krops-, aktivitets- og deltagelsesniveau og
med udgangspunkt i semestrets 10 prgvecases. Med
behandlinger menes smertehandtering, styrketraening,
udholdenhedstraening, neuromuskulaer traening,
bevaegelighedstraening, holdningskorrektion, balancetraening,
kropsbevidsthedstraening - herunder progrediering og
regrediering.

| forbindelse med motorisk kontrol og motorisk laering
arbejdes med bl.a. casenes problemstillinger i
bevaegeapparatet. Der arbejdes med at veelge relevante
gvelser pa rette niveau i forhold til motorisk kontrol og laering.

Anatomi

Faget anatomi hgrer til de naturvidenskabelige fag og afvikles
i Ipbet af uddannelsens fgrste to semestre daekkende 10 ECTS.
Anatomi er et stpttefag til de fysioterapeutiske fag, hvor
malet for laeringsudbyttet er at fa viden om opbygningen af
menneskets krop samt tilegne sig et fagsprog med
anatomiske nomenklatur baseret pa latin.

Anatomisk viden er en forudsaetning for analyse af mennesket
i ro og i bevaegelse og for analyse af dysfunktioner i
bevaegeapparatet.

Den studerende skal pa 2. semester erhverve sig basal
anatomisk viden inden for omrader af bevaegeapparatets
anatomi, og der arbejdes videre med temaerne gennemgaet
pa 1. semester med et yderligere fokus pa nerveforsyning,
detaljeret muskelfunktion og beveegelsesanalyse. Ligeledes vil
UL-scanning blive inddraget med henblik pa at den
studerende erhverver sig basal forstaelse i tolkning af et
ultralydsscanningsbillede af forskellige typer af vaev.

4,5

Fysiologi
Humanfysiologi og
ernaringslaere

Faget fysiologi hgrer til de naturvidenskabelige fag og afvikles
i Igbet af uddannelsens f@rste tre semestre, daekkende i alt 13

2.5
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ECTS. Der tilstreebes en teet sammenhaeng til anvendelse af
fysiologi i klinisk praksis og til fagene anatomi, patologi,
kinesiologi/biomekanik og fysioterapi.

Den studerende skal pa 2. semester erhverve sig en basal
humanfysiologisk viden inden for omraderne:

- Kredslgb

- Andedreet

- Stofskifte & ernaering

- Simple biomekaniske begreber og udregninger

Ovenstaende emner vil blive gennemgaet via forelaesninger
og gruppearbejde kombineret med gvelser og
rapportskrivning.

Der tilstreebes en taet sammenhaeng til anvendelse af fysiologi
i klinisk praksis og til fagene anatomi, patologi,
kinesiologi/biomekanik og fysioterapi, hvor relevante emner
inddrages i forbindelse med prgvecasene.

Fysiologi er et stgttefag til de fysioterapeutiske fag, hvor
malet for laeringsudbyttet er at fa viden om den menneskelige
krops funktion og virkemade. Fysiologisk viden skal danne
grundlag for vurderinger i forbindelse med undersggelse,
behandling, profylakse og traening af patienter i den kliniske
fysioterapeutiske praksis.

Sygdomslzere
e Patologi og farmakologi

Formalet er at den studerende far viden om vasentlige
omrader indenfor muskuloskeletale sygdomme samt
neurologiske symptomer som fglge af perifer entrapment.

Fokus er pa enkle ortopaedkirurgiske og reumatologiske
lidelser og relevante undersggelsesmetoder,
differentialdiagnostik og behandlingsprincipper. | relation til
farmakologi laegges vaegt pa den anvendte medicins formal,
virkning og bivirkninger.

Menneske, sundhed og

samfund

e Folkesundhed og
socialmedicin

Formalet er, at den studerende far viden om relevant
lovgivning inden for sundhedsfremme og forebyggelse, basale
begreber herunder epidemiologi og folkesundhedsvidenskab
samt fysioterapeutens rolle og relevante samarbejdspartnere.
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Fokus er pa lovgrundlag for opgavefordeling og finansiering i
regioner og kommuner, herunder hjemmepleje,
genoptraening, udredning, sundhedsfremme og forebyggelse,
herunder vurdering af velfaerdsteknologiske muligheder.

Klinisk undervisning

Disse kommer fra
Fysioterapi teori og metode,
Bevaegelsesanalyse og
traningsterapi, anatomi og
fysiologi

| klinisk praksis skal den studerende arbejde med basale
manuelle teknikker og treeningsmetoder i relation til givne
specialer. Desuden arbejdes der med de studerendes
kommunikative- samt relationsorienterede forudszetninger
for at kunne indga i en professionel rolle. Der er fokus pa
undersggelse, diagnostik og behandling af kroppens
muskuloskeletale vaevsstrukturer pa en made, der giver
mening for borgeren.

Den studerende skal anvende fysioterapeutisk undersggelse
mhp at kunne differentialdiagnostisere som led i klinisk
beslutningstagning. Med baggrund i borgercentrede
interventioner sgges den studerendes evne til at udveelge og
redeggre for basale fysioterapeutiske arbejdsmetoder
udviklet inden for kommunikation, undersggelse, behandling
og malemetoder. Herunder at den studerende arbejder med
at sette mal og delmal sammen med borgeren. Baggrunden
herfor sker ved minimum 12 interventioner fordelt pa mindst
4 borgere.

Den studerende udarbejder én KRIF med henblik pa at kunne
udfeerdige en fysioterapeutisk konklusion, samt kan forklare
tveerprofessionelle overvejelser. Med udgangspunkt i
borgerens funktionsevne arbejder den studerende med
funktionsanalyse herunder hensigtsmaessig forflytningsteknik
evt. i samarbejde med andre faggrupper.

For at stimulere de studerendes evne til at analysere, udvaelge
og redeggre for aktiviteter i et dagligdags perspektiv arbejdes
med forflytning. Den kliniske undervisers rolle er at
understgtte de studerendes evne til at analysere og redeggre
for betydningsbarende elementer for forflytningen i henhold
til ICF.

| alt

30
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Nedenfor finder du de bgger, du skal bruge pa 2. semester. Ud over materialet pa listen, kan der Igbende i
undervisningsoversigten fremga forskellige andre materialer til den enkelte undervisningsgang, f.eks.
videoer, artikler mv., som du skal bruge. Disse vil du typisk fa adgang til via itslearning eller selv kunne finde

pa nettet.

Studiemateriale Anvendes pa flere
semestre (x)

Fysioterapi og Traening og bevaegelse/semester

Lund H, Bjgrnlund IB, Sjoberg NE, (red.). Basisbog i fysioterapi. 2. udg X
Kbh.: Munksgaard Danmark; 2017. ISBN: 9788762814448

Kendall FP, McCreary EK, Provance PG, Rodgers MM, Romani WA. X
Muscles: testing and function, with Posture and Pain. 5th rev ed.
Baltimore, MD: Lippincott Williams & Wilkins; 2010. ISBN: 9780781747806

Linde N (red). Laerebog i massage: manuel veevsbehandling for fysioterapeuter. 3.udg. X
Kbh.: Munksgaard Danmark; 2016. ISBN: 9788762814936

Hoppenfeld S. Physical examination of the spine and extremities. X
Norwalk: CT; 1976. ISBN: 0838578535 Downloades gratis pa: http://global-
help.org/publications/books/help physicalexaminationspineextremities.pdf

Levangie PK, Norkin CC. Joint Structure and Function: A Comprehensive Analysis 6% X
edition. Philadelphia: F.A. Davis Co.; 2011. ISBN: 9780803658783

Kissow AM, Lisby H, Laessge U, (red.). Bevaegelse: en grundbog X
Kbh.: Munksgaard Danmark; 2011. ISBN: 9788762809581

Kissow AM, Pallesen H. Mennesket i bevagelse. 4. udgave. X
Kbh.: Fysio/Munksgaard; 2016. ISBN-13: 9788762814240

Kaltenborn FM. Manual mobilization of the joints: joint examination and basic X
treatment : volume 1: The extremities. 8th rev. Ed. Oslo: Norlis Bokhandel; 2014.
ISBN: 9788270542017

Hertling D, Kessler RM. Management of common musculoskeletal disorders: physical X
therapy principles and methods. 4™ ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins;
2006. ISBN: 0781736269

Magee DJ. Orthopedic Physical Assessment. 6th ed. X
St. Louis, Mo.: Elsevier Saunders; 2014. ISBN: 9781455709779

Kisner C, Colby LA. Therapeutic Exercise: Foundations and techniques. 6 edition X
Philadelphia: F.A. Davis Company; 2012. ISBN: 9780803638976

11
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Lunde PH. Forflytningskundskab: aktivering, hjaelp og traening ved forflytning. 2. udg X
Kbh.: Gad; 2010. ISBN: 9788712045090
Anatomi, Fysiologi og Sygdomslzaere/semester
Andrew Biel. Anatomisk guide til bevaegeapparatet — en praktisk guide til lokalisering af X
muskler, knogler med mere. Kbh.: FADL; 2017. ISBN: 9788777499104
Schibye B, Klausen K. Menneskets fysiologi: Hvile og arbejde. 4. udg. X
Kbh.: FADL; 2011. ISBN: 9788762814448
Hogh M, Jensen N-H, Pickering AP. Smertebogen. X
Kbh.: Munksgaard; 2015. ISBN: 9788762813755
Simonsen E, Kern-Hansen L (red). Laerebog i biomekanik X
Kbh. Munksgaard Danmark, 2007. ISBN:9788762806153
Vyberg M. Patologi og Farmakologi. 4. udg. X
Kbh: Fysio/Munksgaard; 2016. ISBN: 9788762814226
Schulze S, Schroeder T, (red.). Basisbog i sygdomslzere. 2. udg. X
Kbh.: Munksgaard Danmark; 2010. ISBN: 9788762808805
Krogsgaard M, Rheinlaender P, Larsen A E, (red.). Ortopadkirurgi for ergoterapeuter og X
fysioterapeuter. Kbh.: Munksgaard Danmark, 2009. ISBN-13: 9788762805392
Suhr LK, Larsen R (red). Sportsernzering. 3. udg. X
Kbh. Munksgaard Danmark, 2015. ISBN: 9788762818774
Humanvidenskabelige fag
Samfundsvidenskabelige fag
Niklasson G. Sundhed, menneske og samfund. X
Frederiksberg: Samfundslitteratur; 2013. ISBN: 9788759316481
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Afsnit 3: Mal for leeringsudbytte og bedgmmelseskriterier

HE
SAL

PROFESSIONS:
H@JSK N
ABSALON

Her kan du se semestrets mal for laeringsudbytter, som udtrykker hvad du skal kunne til prgverne pa

semestret ifglge studieordningen.

Mal for leeringsudbytte pa 2. Bedgmmelseskriterier Udprgves i
semester delprgve
Viden
Redeggre for veesentlige omrader | Herved forstas at den studerende med A
inden for anatomi og basale udgangspunkt i borgerens problemstilling i et fagligt
omrader inden for fysiologi og sprog kan:
patologi. Dette relateret til
fysioterapeutisk vurdering, 1. Redeggre for den fysioterapeutiske
og tilrettelaeggelse, af bevaegelse, undersggelse og behandling ud fra
fysisk funktion, fysisk aktivitet bevaegelses- og smerteteorier
og treening samt vurdering af 2. Redeggre for undersggelseselementer som
vaevsforhold. Beskrive basale indgar i den fysioterapeutiske undersggelse
omrader inden for grundleeggende og deres betydning for den kliniske
ernzringslaere. rasonnering.
3. Redeggre for basale vaevsproblematikker,
biomekaniske, kinesiologiske overvejelser og
ernaringsprincipper i fysioterapeutisk
undersggelse og behandling
Redeggre for begreber indenfor Herved forstas at den studerende med A
sundhedsfremme, forebyggelse og | udgangspunkt i borgerens problemstilling i et fagligt
kommunikation i et bio-psyko- sprog kan:
socialt perspektiv med
udgangspunkt i lovgivning, etik og | 1. Redeggre for borgercentreret praksis i den
borgerinddragende interaktion, fysioterapeutiske intervention i relation til:
samt kunne inddrage borgerens e |[CF
mal og relatere disse til et ® Borgerens ressourcer
begyndende tveerprofessionelt e Kommunikation
samarbejde. e Etiske forhold
e Lovgivning
e Fysioterapeutens rolle og relevante
samarbejdspartnere
Redeggre for veesentlige omrader | Herved forstas at den studerende kan: B
af bevaegeapparatets anatomi. 1. Naevne og opremse specifikke anatomiske

strukturer som identificeres ud fra billeder

eller indlzert viden.

2. Beskrive anatomiske strukturer alene eller i
funktion med andre.
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3. Analyse af bevaegelse med hensyn til
beskrive den/de aktive muskler og
muskelarbejdsformen.

Faerdigheder Udprgves i
delprgve

Gennem grundlaeggende Herved forstas at den studerende med A

fysioterapeutisk undersggelse udgangspunkt i borgerens problemstilling kan:

demonstrere anvendelse af klinisk

raesonnering og anvende analyse 1. Foretage en kvalificeret generel

af funktionsevne og inddrage undersggelse, specifik undersggelse og

differentialdiagnostiske specifikke tests og anvende klinisk

overvejelser samt argumentere raesonnering til differentialdiagnosticering.

for disse i tilknytning til 2. Begyndende anvendelse af

grundlaeggende klinisk sundhedspadagogiske- og

beslutningstagning. Dette med psykologiske teorier samt professionel

begyndende anvendelse af kommunikation med henblik pa at

sundhedspadagogiske/- understgtte borgerens behandlingsforlgb.

psykologiske teorier og

professionel kommunikation i et

borgerinddragende perspektiv.

Demonstrere grundlaeggende Herved forstas at den studerende med A

anvendelse af fysioterapeutiske udgangspunkt i borgerens problemstilling i et fagligt

metoder og teknikker, der sprog kan:

understgtter

borgerens/patientens 1. Udveaelge og udfgre relevante undersggelser

forudseetninger for funktion, og tests i henhold til ICF.

aktivitet og deltagelse. Herunder 2. Demonstrere, dokumentere og kategorisere

inddrage udvalgte malemetoder effekten af den fysioterapeutiske

rettet mod bevaegelse, funktion, intervention i henhold til ICF.

fysisk aktivitet og treening med 3. Udfgre interventions metoder og teknikker

henblik pa diagnosticering og herunder: styrketraening, udspaending,

effektmaling, ligesom den mobilisering, bevaegelsestraening,

studerende kan anvende balancetraning, neuromuskulzer traening og

vidensggning som en del af andre behandlings teknikker relateret til

praksis. malene i henhold til ICF.

Kompetencer Udprgves i
delprgve

Demonstrere tilrettelaeggelse, Herved forstas at den studerende med A

gennemfgrelse og evaluering af
fysioterapeutisk behandling pa
baggrund af
undersggelsesresultater der
inddrager grundleeggende
indikationer og kontraindikationer
for intervention. Herunder

udgangspunkt i borgerens problemstilling kan:

1. Diagnosticere og planlaegge basal
behandling pa baggrund af en systematisk
fysioterapeutisk undersggelse.

Uddannelsesplan 2. Semester

Fysioterapeutuddannelsen i Naestved og Roskilde. Professionshgjskolen Absalon

Senest revideret august 2019

14



ABSALO

demonstrere overvejelser omkring
biomekanik og vaevsforhold,
udredning af smerter, samt
analyse og vurdering af
bevagelses- og funktionsevne.

2. Seette kort- og langsigtede mal for borgeren
og demonstrere behandlingstiltag i forhold
til ICF’s dimensioner.

3. Reagere hensigtsmaessigt pa reaktioner
under behandling og vurdere pa
behandlingseffekt og mal.

Indga i malrettede
samarbejdsrelationer med
borgere og tvaerprofessionelle
samarbejdspartnere

Herved forstas at den studerende med
udgangspunkt i borgerens problemstilling kan:

1. Reflektere over samarbejde med borgeren
og mulige tveerprofessionelle
samarbejdspartnere
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