=
SAL
ON

PROFESSIONS-
H@JSKOLEN
ABSALON

Fysioterapeutuddannelsen 4. semester — Specifik fysioterapeutisk
diagnostik, behandling og rehabilitering

| uddannelsesplanen ersamlet de informationer, som har stgrst relevans for de studerendes lring
pa 4. semester. Dette omfatter bl.a. oplysninger om semesterprgver, en oversigt overfag pa
semestret, mal forleeringsudbytter, samt links til litteratur og evt andet materiale derskal benyttesi
undervisningen. Uddannelsesplanen er med andre ord stedet, hvorde studerende undervejsi
semestret kan orienteresigom undervisningens hensigt, indhold og gennemfgrelse.

| studieordningen for fysioterapeutuddannelsen, som kan tilgas pa Studienet via nedenstaende link,
kan man finde svar pa spgrgsmal, som ikke umiddelbart besvaresi uddannelsesplanen. Detkan f.eks.
handle om overordnede regler og bestemmelser om uddannelsen generelt.

Link til Studieordningen for fysioterapeutuddannelsen

Uddannelsesplanen har 3 afsnit:

1. Afsnit1l: Overordnetinformation omsemestret. Herfinderdu bl.a. en beskrivelse af
semestrets overordnede formal, minimumskrav til studieaktivitet og en oversigt over

prgverne pasemestret.

2. Afsnit2:Indhold ogomfang. Herfinderdu en naermere beskrivelse af de forskellige
fagomrader, semestret bestaraf ogderes omfang.

3. Afsnit3: Mal for laeringsudbytte. Her kan du se semestrets mal forlaeringsudbytte og

bedgpmmelseskriterier.

Pa Itslearningligger undervisningsoversigten for hele semestret. Den indeholder oplysningerom
undervisningens placering ogindhold, samt denforberedelse i form af litteratur og
opgaver/aktiviteter, derliggeri tilknytning til undervisningen.

Hensigten med uddannelsesplanen eratdenskal vaere en god hjaelp til at holde overblik overde
studerendes leering i Igbet af semestret. Hvis de studerende siddertilbage med spgrgsmal, ellereri
tvivlom hvor de kan finde yderligere oplysninger, er de altid velkommen til at spgrge undervisere og
ledelsen pauddannelsen.
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Afsnit 1: Overordnetinformation om semestret

Her finderdubl.a. en beskrivelse af semestrets overordnede formal, minimumskrav til studieaktivitet
og oplysningerom prgverne pasemestret.

Fysioterapeutuddannelsen

Semester: 4. semester
Omfang: 30 ECTS. Heraf 12 kliniske ECTS og 8 tvaerprofessionelle ECTS.

Formal og indhold

Semesteret fokusereroverordnet pa gennemfgrelse og evaluering af
fysioterapeutisk diagnostik, behandling ogtraening med udgangspunkti
klinisk reesonnering. Klinisk beslutningstagning under hensyntagen til
patientens mal og biopsykosociale perspektiverer envigtig del af dette
semester.

Indholdet orienterer sig desuden mod vigtigheden af, at det professionelle
sundhedsarbejdeinddrager patienten og finder sted i samarbejde med
mono-og tvaerprofessionelle parter. Padenne made anvendes
fysioterapeutisk undersggelse og behandling, sdledes at det understgtter
patientens mentale og fysiske forudseetningerforfunktion og deltagelsei
samfundslivet, som resultat af en samlet sundhedsfagligindsats.

Under de 12 kliniske ECTS arbejdes der med fysioterapeutisk undersggelse
og behandling.
Der er mgdepligttil den kliniske undervisning.
De 8 tvaerprofessionelle ECTS afvikles efter fglgende fordeling:
e 2 ECTS, somendel af den teoretiske undervisning
e 6 ECTS, somendel af denkliniske undervisning.

Minimumskrav til
studieaktivitet

Semestret er sammensat af studieaktiviteter med forskellige
forventningertil de studerendes medansvar for aktiviteternes
planlaegning, indhold og afvikling.

Se den konkrete Studieaktivitetsmodel for 4. semester pa Studienet
viadette link:

https://www?2.phabsalon.dk/studienet/min-
uddannelse/fysioterapeutuddannelsen/studieaktivitetsmodel/

Prgver og prgveformer

Semesterprgven pa 4. semesterudggres af to delprgver.

Bedpmmelsen ved begge prgvererindividuel og skerefter 7 trins skalaen
med bestaelseskarakteren 02 (jf. Bekendtggrelse om karakterskala og
anden bedgmmelse)

Gennemsnittet af karaktererne indgari det samlede eksamensresultat,
hvor delprgve Aveaegtes med 75% og delprgve Bvagtes med 25%.

1. Delprgve Aeren ekstern, individuel, klinisk/teoretisk mundtlig prgve i
fysioterapiteoriog metode (20 ECTS).

2. Delprgve Ber enekstern, individuel, teoretisk, skriftlig prgve i
fagomradet patologi/farmakologi (10 ECTS).
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Formalia for delprgve A: Fysioterapi teori og metode
Opfyldelse af mgdepligteniden kliniske undervisning pa 4. semester (KU4)
er enforudsaetningfor, at den studerendekan gatil delprgve A.

Prgven tager udgangspunktikendte muskuloskeletale og neurologiske
prgvecases, som ggres tilgaengelige efter endt klinisk undervisning pa 4.
semester. Prgvecases danner grundlag forden kliniske raeesonnering og
praktiske demonstration, som demonstreres pa en medstuderende (for
inspiration, se bilag1).

Under prgven stilles spgrgsmal til semestrets indhold.
Eksaminatoreren fysioterapiunderviser.

Prgvens grundlag

Denstuderende treekker en eksamenscase (muskuloskeletal eller
neurologisk), der blivertilgeengelig via Wiseflow, narforberedelsestiden
starter.

Delprgve A bestar af, at den studerende demonstrererviden, feerdigheder
og kompetenceriden fysioterapeutiske undersggelse og behandlingi
relation til maletforbehandlingen med udgangspunktidentildelte
eksamenscase.

Der ma medbringes et paforhand udarbejdet dokument pa max. 1 A4-side;
med det menes, at der kun ma sta tekst, figurer, tabeller m.v. padenene
side af papiret. Dette papir kan anvendes som disposition under
demonstrationen.

Prgvens forlgb
Forberedelse: 35 minutter

Prgvensvarighederialt 35 minutter og fordeles som fglgende:

e 4-6 minutter: Mundtlig praesentation af casen og den kliniske
raesonneringirelation til undersggelse og differentialdiagnostik,
som dannergrundlag fordenfglgende behandling.

e 19-21 minutter: Praktisk demonstration med begrundelser
undervejs forrelevant behandling.

e 10 minutter: Votering og tilbagemelding.

Formalia for delprgve B: Patologi og farmakologi

Prgvens forlgb

PrgveniSygdomslzere bestaraf 50 spgrgsmal. Hjaelpemidlerertilladti
form af noter, bgger og computer, men kontakttil medstuderende eller
andre er ikke tilladt under prgven, og derikke ma medbringes telefon.
Prgvenforegarpd Wiseflow.
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Prgven afholdes pa Campus oghar envarighed pa 2 timer. Dato for
prgvens afholdelse vil fremga af prgveoversigten pa Studienet.

Prgven skal vaere besvaret og afsendtinden forden givnetidsramme. Den
studerende skal selv medbringe egen computertil prgven.

For at besta prgven skal et minimum af 25 rigtige besvarelser vaere opnaet.
Der kan kun indsendes ét svar pr. studerende.

Karakteromregningen ersomfglger:

Karakter Interval for Interval forantal korrekte
korrekt besvarelser
svar (%)
12 95-100 (48-50 rigtige besvarelser)
10 85-94 (43-47 rigtige besvarelser)
7 70-84 (35-42 rigtige besvarelser)
4 60-69 (30-34 rigtige besvarelser)
02 50-59 (25-29 rigtige besvarelser)
00 (ikke bestaet) 20-49 (10-24 rigtige besvarelser)
-3 (ikke bestaet) 0-19 (0-9rigtige besvarelser)

Denstuderende bliver naermere introduceret til semesterprgve A og B ved
semesterstart. De tekniske rammerfor prgverne erneermere beskreveti
“Prgvereglement”, som findes pa Studienet.

Studerendes deltagelse ved praktiske prgver pa
fysioterapeutuddannelsen

Med detformal at skabe sammenhangiden enkelte studerendes
uddannelsesforlgb ogleering opfordres studerende til gensidigt at
overvaere de praktiske prgver, der afholdes pa kommende semestre.
Dette er enunik mulighed foratfaindsigti sammenhangen mellem
leringsmalene, og hvordan de udvikles gennem studiet. Detteindebaerer,
at de studerende pa4.semester abnerdgren forandre studerende til egen
prgve. Padenne made gnskerviat understgtte vidensdeling pa tveers af
semestre og studerendeogforventer dermed denne dbenhed studerende
imellem. Pa4 semesteropfordres studerende til atlade minimum én
studerende fraet forudgdende semester deltage i deres semesters
praktiske prgve.

Bedgmmelse

7-trinsskalaen
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Afsnit 2: Indhold, omfang og overordnet litteraturliste

Her finderdu en naermere beskrivelse af de forskelligefagomrader semestret bestaraf ogderes

omfang.

Fagomrade

Indholdsbeskrivelse ECTS

Fysioterapi teori og

metode

e Fysioterapeutisk
undersggelse,
diagnosticering,
udredningog
behandling

e Videnskabsteori, etik og
forskningsmetodologi

Specifik fysioterapeutisk udredning, diagnostik, behandling og 13
rehabilitering

Emnerne ergennemgaende i hele semesteret, hvorden
studerende arbejder med diagnostik af rehabiliteringsbehov pa
baggrund af klinisk reesonnering. Det betyder, atderarbejdes
med specifikke fysioterapeutiske metoder til diagnostik,
differentialdiagnostik, relevante specifikkeinterventioner og
effektmal. Semesteret tagerafsaeti evidensbaseret praksis med
inddragelse af bl.a. systematisk reviews og relevante kliniske
retningslinjer ellerinternationale guidelines samt
kvalitetsstandarder (www.rkkp.dk), derinddrages som grundlag
for fysioterapeutiske interventioner.

Malgruppen er bgrn og voksne med muskuloskeletale og/eller
neurologiske problemstillinger, samt komorbiditeteriform af
medicinske og kirurgiske problemstillinger.

| semestrets fgrste uge(r) inden klinisk undervisning, laegges veegt
pa at forberede de studerende padenlaengerevarende
praktikperiode og mgdet med patienteriforskellige settingsi
sundhedsvaesenet, herunder patienter med muskuloskeletale og
neurologiske lidelser samt mobilisering ogtraening af den
sengeliggende/nyopererede patient. Derarbejdes med klinisk
reesonnering ogintroducerestil caserapporttil at understgtte
denstuderendes refleksion over egen praksis. Ydermere arbejdes
med brobygning mellem 3. og 4. semesterved atbegynde
koblingen mellem undersggelsesfund og behandling. Der
introduceres til journalfgring, og de studerende anbefales at
gennemfgre Danske Fysioterapeuters E-kursusi journalfgring.

Pa baggrund af den fysioterapeutiske undersggelse og
diagnostiske proces, identificerer den studerende en
rehabiliteringsdiagnose ud fraICF. Det betyder, atden
studerende vurderer specifikt hvilke behov for fysioterapeutisk
behandling og treening, samt tvaerprofessionelindsats, patienten
har brug for.

Rehabiliteringsdiagnosen dannerbaggrund fortilrettel aeggelse og
gennemfgrelse af interventionen, der skal understgtte
patienten/borgerens forudsaetninger forfunktion, aktivitet og
deltagelsegennem bl.a. patientuddannelse, deranskues som

Uddannelsesplan 4. Semester

Fysioterapeutuddannelsen i Naestved og Roskilde. Professionshgjskolen Absalon

Revideretaugust 2022




RE
SAL
ON

PROFESSIONS
HBJSKOLEN
ABSALON

vaesentligforalle patienter/borgere, og som eret grundlaeggende
elemential fysioterapeutisk intervention.

Denstuderende evaluerer ogjustereregen praksis med
udgangspunktipatienten/borgerens reaktioner, samt
indikationer og kontraindikationerforinterventionen.

Den biopsykosociale model er et centralt omdrejningspunkti
arbejdet med at afdeekke og navigere i patientens samlede
ressourcer, herunder livskvalitet og bestraebelser pa at fremme
patientens og pargrendes evne til at mestre sygdom og
funktionsevnenedsattelse.

| detfglgende praeciseresemnerogindhold.

Fysioterapeutisk diagnostik, behandling og rehabilitering til

muskuloloskeletale problematikker

Udredning ogintervention til muskuloskeletale lidelser, med

saerligfokus pa:

e Overuse/overload-problematikker

e Degenerativelidelser, herunder osteoporose, osteoartrose,
spondylose, spondylartrose

e Reumatologiske lidelser, herunder reumatoid artrit, mb.
bechterew, psoriasisgigt

e Fysioterapiiforbindelse med konservativ eller operativ
behandling af ortopaedkirurgiske problematikker herunder,
fraktur, patologierikontraktile og non-kontraktile
strukturer, samt post-operativ rehabilitering

® Bevageapparatsproblemerfor patienter med hyppigt
forekommende komorbiditet, herunder diabetes,
hjertekarsygdom, psykisk sygdom, svaer overvaegt.

Indholdetidenfglgende delforventes at fremme rationel brug af
udvalgte fysioterapeutiske metoder til diagnostik og behandling
til almindeligt forekommende muskuloskeletale problematikkeri
over- og underekstremiter, columnaogbaekken. Derarbejdes
med at fysioterapeutisk behandling tilretteleegges pa baggrund af
fundfra denfysioterapeutiske undersggelse og tilpasses den
individuelle patient/borger ud fra et biopsykosocialt perspektiv.
Som endel af diagnostik og behandling undervisesianvendelse,
tilpasning og vurdering af metoder med primaert fokus pa:
e Blgddelsbehandling
e  Udspandingsteknikker
e Ledmobilisering af columna (ad modum Maitland) og
ekstremiteter (ad modum Kaltenborn)
Mekanisk diagnostik og terapi
Neurodynamiktilmobilisering af nervevaev
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e Patientuddannelse, herundersmertehandtering, som
centralt og gennemgaende element underbehandlingen.

Fysioterapi til problemstillingerinden for det geriatriske
speciale

Der arbejdes med udredning af geriatriske patienter og
skrpbelige &ldre - herunder faldudredning, ernaering oglaengst
muligtiegethjem. Dette saledes at fysioterapeutens
rehabiliteringsdiagnose tagerudgangspunkti patientens
helhedssituation fysisk, psykisk og socialt. Derleegges vaegt pa
samspillet mellem hverdagsrehabilitering og fysioterapeutisk
vurdering, traening, paedagogik og undervisning af og
samarbejde med andre faggrupper/professioner og pargrende.

Fysioterapeutiskundersggelse, behandling og rehabilitering
indenfor det neurologiske speciale herunder funktionelle
lidelser som differential diagnose

Med udgangspunktifunktionel neuroplasticitet lsegges
saerligvaegt pa undersggelse og fysioterapeutisk behandling
af patienter med neurologiske problemstillinger, herunder
apopleksi, traumatisk hjerneskade, multipel sklerose og
parkinson.

Neurologisk undersggelse

e Symptomerpasygdom/skade i centralnervesystemet med
saerligvaegt patonusforstyrrelser, sensibilitetsforstyrrelser
samt kognitive dysfunktioner.

e Neurologiskundersggelse med henblik pa atidentificere
patienten/borgerens behov forfysioterapeutisk oganden
intervention bade i akut, subakut og kronisk fase af
forskellige neurologiske sygdomme.

Som endel af behandling undervisesianvendelse, tilpasning og

vurdering af metoder med primaert fokus pa:

e  Motoriske, sensoriske og kognitive problematikker,
herunderarbejdes med styrketreening, aerob treening og
balance.

® Laxringoggenlaeringaf bevagelse og funktion med
udgangspunktimotorisk leering, opgaveorienteret treening
og feedbackformer, herundertaktil stimulering,
positionering og guiding.

e Kognitive dysfunktioner, herunder neglect,
rum/retningsforstyrrelser, apraksi og afasi. Foregardels
specifikt, delsintegreretianden traning.
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Ovennaevnte metoderinddrages forbindelse med
fysioterapeutisk behandling af fglgende:
positioner, lejring og forflytning
gangtraening og trappetraening

dual-task treening

grov- og finmotoriskefunktioner
musikterapi til neurologiske patienter
selvtreening/hjemmetraening
briksbehandling

patientuddannelse

Fysioterapi til bgrn og unge med medfgdtellertidlig
erhvervet hjerneskade, cerebral parese (CP)

Der arbejdes med undersggelse af bgrn med CP med
henblik pavurdering, saledes at det fgrertil en
rehabiliteringsdiagnose ogtilhgrenderelevant behandling
og rehabilitering. Derlaeggesiundervisningen vaegt pa
betydningen af denrelationelletilgangtil barneti
behandling/treening og samarbejdet med foraeldresomen
fundamental forudsaetning for opnaelse af barnets
malsatning.

Specifik fysioterapeutisk treeningsterapi

Der arbejdes medklinisk reesonneringiforbindelse med
anvendt bevaegelsesanalyse og traeningsterapimalrettet
specifikke sygdomme og problematikker, herunder hvordan
de pavirkerbevaegeapparatet og patientens funktionsevne
pa alle domaeneraf ICF, samt ud fra et biopsykosocialt
perspektiv.

Der lzegges vaegt paat anvende viden om specifikke
sygdommes direkte ogindirekte pavirkning af
bevaegeapparatet samtindikationer og kontraindikationer
for specifikke gvelser. Derarbejdes med treeningsmetoder
badetil patienter med hhv. lavt og megetlavt, samt hgjt og
meget hgjt funktionsniveau, ogaltderimellem.

Instruktion, kropslig guiding og patientuddannelse er
centrale elementeri specifik traeningsterapi. | rehabiliterings
processen skal den studerende derfor have fokus pa at
patientuddannelse ogtraningsterapi ertilpassetiforhold til
patientens fysiske, kognitive og emotionelle formaen, med
udgangspunktisygdom ogskade.

Heriindgar ogsa metodertil smertehandtering pa baggrund
af smertens arsag, patientens emotionelle reaktioner,
kognitive adfaerd samt mal og livssituation.

| forbindelse med neurologisk fysioterapiundervises i
neurologisk musikterapi.
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Tveerprofessionelt samarbejde og samarbejde med
patienter og pargrende

| forbindelse med ovennavnte problemstillinger inden for
muskuloskeletal, geriatri, neurologi samt bgrn/unge med
cerebral parese arbejdes med fysioterapeutensrolle i
rehabilitering, herunder tvaerprofessionelt samarbejde,
patientuddannelse samt bruger- og pargrendeinddragelse.

Hjzelpemidler og velfeerdsteknologi herunder ortoser mv.
Inddrages |gbende ogimplementeresi enlzeringsaktivitet.

El-terapi

Elektroterapeutiske metodertil diagnostik,
smertebehandling, stimulering af aktivitet og vaevsheling.
Der arbejdes med ultralyd, ultralydsscanning, laser,
transkutan elektrisk neuromuskulaer stimulering, shockwave
samt funktionel elektrisk stimulering.

Denforeliggende evidens for metoderne til specifikke
lidelser og malgrupper gennemgas.

Videnskab og praksis

Her leggesvaegt pa de studerendes forstaelse foroganvendelse
af nationale kliniske retningslinjer knyttet til emnerne i
fysioterapi. Med henblik pa at forsta og fortolke kliniske
retningslinjer, arbejdes der med forstaelse af det
videnskabsteoretiske og metodiske grundlag for systematiske
reviews om behandlingseffekt, samt randomiserede kliniske
forsgg (RCT-studier).

Der arbejdes derudover med at sgge efteroganvende
videnskabeliglitteraturirelevante databaser, med henblik pa at
opna basisviden forevidensbasering af diagnostiske metoder,
maleredskaber og fysioterapeutiske interventioner.

Som opleaegtil klinisk undervisning undervisesi journalfgring og
caserapport som metodertil dokumentation af klinisk
reesonneringiarbejdet med patienter/borgere.

Sygdomslzere og
farmakologi

Der undervisesipatologi og symptomerved neurologiske 5
sygdomme, ved fysiske skadesmekanismer og traumer samt
forskellige sygdomstilstande. Dertagesi undervisningen
udgangspunkti et biopsykosocialt perspektiv.

Indholdeter:
neurologiske sygdomme
padiatri
® reumatologiske sygdomme
e  psykiatri
e geriatri, herunderdemens
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e patienterpaskadestue ogintensiv afdeling
e repetition af temaerved brug af cases

Undervisningibasal farmakologiharfokus pa effekt og
bivirkninger af la&egemidler, der medfgrer kontraindikationereller
indikerer saerligeforholdsregler foranvendelse af
fysioterapeutiske undersggelses- og behandlingsformer.

Klinisk undervisning

ECTS kommerfra
Fysioterapiteori og
metode,
Sundhedspsykologi og
sygdomslzere

Med baggrund i patient/borgercentret praksis arbejder den
studerende i klinisk praksis med atanvende relevante og
specifikkefysioterapeutiske arbejdsmetoderinden for
kommunikation, malemetoder, undersggelse, diagnostik, traening
og behandling. Den studerende skal anvende specifik
fysioterapeutisk undersggelse, med henblik pa diagnostisk
udredning - herunderatidentificere mulige rede flagundervejsi
denkliniske raesonneringsproces.

Med afsaeti den biopsykosociale forstaelsesrammeskal den
studerende anvende kommunikative redskaber og modelleri
bestraeebelserne paatunderstgtte behandlingen, genoptraenings-
og rehabiliteringsprocessen paindivid- eller holdniveau. Dette
indebzererbl.a. atdenstuderende i samarbejde med
patienten/borgeren fastsasetter mal og delmal med henblik pa at
malrette behandlingen,uansetominterventionen foregar
individuelteller pa hold. | rehabiliteringsgjemed, men ogsai
andre sammenhaenge, sker dette i samarbejde med andre
professionerogfaggrupper. Saledes skal den studerende tillige
have fokus pa tvaerprofessioneltindhold og samarbejde.

Baggrundenforlzaringen skerved minimum 3interventioner
individuelt og/eller pa hold pr. dag.

I henholdtil uddannelsens udmgntning af kvalitetspolitik for
praktik skal derafholdes et 2 timers mgde en eftermiddag pa
campusi midten af forlgbet. Her mgdes den pageeldende
argang studerende med en underviser pa det campus, hvor
de studerende ertilknyttet. De kliniske undervisere inviteres
med til mgdet.

Leringsaktiviteter, hvoraf én dannergrundlag for A-prgven:

1) Tager afseetiden studerendes praktiske faerdighederi at
kunne udvaelge ogudfgre test og maling med henblik pa
dokumentation og effektmal. Den studerende skal
redeggre fortest/malingi henhold til malet for
behandlingen (F2, K2)

2) Der afleveresto KRIF'ermed henblik pa at udvikle klinisk
reesonneringsevne. KRIF erne hari dette semestersaerligt
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fokus pa farmakologi og patvaerfaglighed med henblik pa
at kunne analysere det tvaerprofessionelle samarbejdes
betydning for patienten/borgerens mal ogden
fysioterapeutiskeindsats. Den kliniske undervisers rolleeri
samarbejde med denstuderendeat udveelge, hvilke to
patienter/borgere, med en bredspektret problemstilling,
derskal udfaerdiges KRIF pa. (V2,V3, K1 og K2).

3) En caserapport, derintegreresiden efterfglgende
teoretiske undervisning (se Bilag 2 Caserapportiklinisk
undervisning). Den kliniske undervisersrolle eri
samarbejde med denstuderendeat udvaelge, hvilken
patient/borger caserapporten skal tage afsaeti.

lalt

30

Tveerprofessionelle
elementersvarende til 8
ECTS

Semesteretindeholder 8tveerprofessionelle ECTS, idet
multidisciplinzere problemstillingeri diagnostik og rehabilitering
ervigtige elementeri dette semester. De 2ECTS afviklessomen
del af denteoretiske undervisning, og de 6 ECTS afviklessomen
del af den kliniske undervisning.

Studiemateriale

Pa nedestdende link finder du de bgger, du skal bruge i den teoretiske ogkliniske undervisning pa

fysioterapeutuddannelsen. Pa oversigten erde bgger, du skal anvende padet enkelte semester

markeret med et X.

https://docs.google.com/document/d/1JSvs83Q2Wj PdWgEODkAdIB6WtrLpgUBZPt9ec8fMYM/edit?u

sp=sharing

Den samlede litteraturliste kan ogsafindes pa Studienet.

Ud over materialet palisten, kan derlgbende i undervisningsoversigten pa Itslearning fremga

forskellige andre materialertil den enkelte undervisningsgang, fx videoer, artikler mv., som du skal

bruge. Disse vil du typisk fa adgangtil via Itslearning eller selv kunnefinde pa nettet.
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Afsnit 3: Mal for laeringsudbytte og bedgmmelseskriterier
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Her kan du se semestrets mal for laeringsudbytter, som udtrykker hvad du skal kunne til prgverne pa

semestretifglge studieordningen.

Mal for leeringsudbytte pa Bedgmmelseskriterier Udprevesi
4. semester delprgve
Viden
V1- Med udgangspunktiet Herved forstas at den studerende med udgangspunkti B
biopsykosocialt perspektiv et biopsykosocialt perspektiv kan:
redeggre for patologi og fysiske 1. redeggre forogreflektere overteorierog
skadesmekanismer samt metodertil at diagnosticere traumer og
analysere fysioterapeutisk teori patologier
og metode knyttet til 2. redeggre forogreflektere overteorierog
diagnostik, behandling og metodertil atidentificere rede oggule flag
traening 3. redeggre fortraumets og patologiens karaktér
som grundlagforintervention og prognose
V2 - Redeggre forhvorledes Herved forstas at den studerende: A
sundhedsvaesnets opbygning, 1. kan redeggre forhvilken betydning
funktion, gkonomiske sundhedsvaesnets opbygning, funktion og
strukturer samtbegreberom gkonomisk strukturkan have for
tveerprofessionelt samarbejde intervention/rehabilitering af
harindflydelsepa patienten/borgeren.
professionsudgvelsen og pa det 2. vedengivensettingkanredeggre for, hvilke
tvaerprofessionelle samarbejde samarbejdspartnere, derinvolveresi
om og med borgeren rehabilitering af konkrete patienter
3. kanredeggre for, hvilken betydning det
tveerprofessionelle samarbejde harforden
fysioterapeutiskeintervention
V3 - Har viden om basal Herved forstas at den studerende: B

farmakologi herunder
bivirkninger af leegemidler, som
medfgrerkontraindikationer
ellerszrligeforholdsreglerfor
anvendelse af
fysioterapeutiske
undersggelses- og
behandlingsformer

1.

praesentererviden om hovedgrupper af
legemidler og deresanvendelse
praesentererviden omtilsigtede effekt og
bivirkninger af leegemidler, som medfgrer
kontraindikationer ellerseerlige forholdsregler
for anvendelse af fysioterapeutiske
undersggelses- og behandlingsformer
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Fardigheder Udprgvesi
delprgve
F1- Udfgre bevaegelsesanalyse, | Hervedforstasat denstuderende: A
funktions- og 1. medafszti ICFkan demonstrere en
vaevsundersggelse samt fysioterapeutisk undersggelse af patienter med
anvende relevante savel enkle som komplekse muskuloskeletale,
malemetoderi tilknytning til neurologiske samt geriatriske problemstillinger
klinisk reesonnering og 2. kan begrunde for brug af ultralydsscanning som
diagnosticering endel af denfysioterapeutiske undersggelse
3. kan argumentere forvalgaf malemetoderog
udfgre disse til konkrete patienter/
problemstillinger
4. kan anvende elektroterapeutiske
behandlingsmulighederisamspil med anden
fysioterapi
F2 - Analysere fysiske og Herved forstas at den studerende: A
psykiske belastningsformeri 1. medudgangspunktipatienten/borgerens
arbejds- ogfritidslivogsaledes problemstilling kan foretage undersggelse,
understgtte borgerens diagnostik og differentialdiagnostik med henblik
forudsaetningerfor pa at vurdere fysisk, psykisk og social belastning
funktion, aktivitet og deltagelse 2. kanvurdere ogredeggre for, hvordan
belastningeriborgerens arbejds- ogfritidslivkan
3. kan pavirke patienten/borgerens funktionsevne
og smerteoplevelse
4. kan reflektere overforholdi patienten/borgerens
livssituation, derietforebyggendeog/eller
sundhedsfremmende perspektiv harbetydning
for den aktuelle problemstilling kan mgde
patienten/borgeren paen made, der
understgtter udvikling af handlekompetence
F3- Opsgge og have en Herved forstas at den studerende: A

begyndendeanvendelse af
original forskningrelateret til
evidensbaseret,
fysioterapeutisk praksis og
forklare grundlzeggende
forhold ved kvalitetsudvikling

1.

kan foretage en malrettet litteratursggningi
relevante databaser for fysioterapeutisk praksis
kan forsta og anvende kliniske retningslinjer
kan argumentere forhvordan evidens kan
udvikle fysioterapeutisk praksis
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Kompetencer Udprgvesi
delprgve
K1 - Demonstrere Hervedforstas at den studerende: A
tilpasningsevne i malrettede 1. kan kommunikere malrettet og hensigtsmaessigt
samarbejdsrelationer om med borgeren med henblik pa
beslutningstagning med patientuddannelse
borgere samt mono- og 2. kan kommunikere professionelt med afseet i
tveerprofessionelle klinisk beslutningstagning med afsaeti borgerens
samarbejdspartnere ogsaledes perspektivog malsaetning
indgdi dialogbaserede,
vaerdiskabende relationer.
K2 - Ha}ndtgre gfennequ)relse Hervedforstas at denstuderende kan: A
og evalueringaf egen : .
g . g. g . 1. foretage enfysioterapeutiske undersggelse
fysioterapeutiske praksisi .
. L . 2. strukturere, udfgre, Igbende vurdere ogjustere
relation til diagnostik, . L .
) ) denfysioterapeutiskeintervention ud fra
behandling ogtraening af . . .
; patienten/borgerens ressourcer og reaktioneri
bevagelses- og funktionsevne . . . S
. . interventionen bl.a. pa baggrund af indikationer
og borgerens mal, samt justere s . .
) . og kontraindikationer ogtilpassetborgereni
interventioner med o
C relation til ICF
udgangspunktiindikationer og . ) .
N 3. demonstrere klinisk reesonneringskompetence i
kontraindikationer herfor ) o ) X
diagnosticerings- oginterventionsprocessen
K3 - Demonstrere indsigtiegen | Hervedforstas at den studerende: A

viden ogfeerdighederog
tilrettelaegge laereprocessertil
udvikling heraf

1

kan evaluere interventionsprocesseniforhold til
egnevidens- ogfaerdighedsressourcerog
begraensninger
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VEJLEDNINGTIL 4. SEMESTERS EKSAMEN (Delprgve A) Bilag 1

Dette dokumentgiver supplerendeinformation om processen ved 4. semesters eksamen, Delprgve A.

Pa eksamensdagen er et forberedelseslokale til radighed, narforberedelsestiden starter. Casen bliver
synligi Wiseflow, narforberedelsestiden starter. Narforberedelsestiden er gaet (den studerende
anbefalesatsatte enalarm) forladerden studerenderummet og afventerindkaldelse til
eksamenslokaletved dgrentil dette.

Ved prgven ma det medbragte dokument til den aktuelle case anvendes som en disposition for den
mundtlige prasentation og praktiske demonstration.

Tidentil eksamen bgr disponeres som fglgende (i alt 25 minutter):

4-6 minutter - Kort praesentation af:

e Casen-—kunmedngglepunkter, derernavnticasen.

e Redeggrelse forden diagnostiske proces ogden kliniske reesonnering, derliggertil grund for
arbejdsdiagnosen savel som differentialdiagnostiske overvejelser som begrundelseforden
fysioterapeutiske behandling.

ICF-baserede hoved- og delmal (inspireret af SMART mal) for behandlingen.
Szerlige hensyn og overvejelser om patientens eventuelle komorbiditeter og medicin.

19-21 minutter

e Demonstration af de valgte fysioterapeutiske behandlingsmetoder til patienten. Grundet den
begraensedetid demonstreres de vigtigste elementer af behandlingen. @vrige
behandlingmetoder kan diskuteres, hvis disse vurderes af betydning for patienten,men som
ikke kunne vises pga. tidsngd.

e Relevantkommunikation med din kanin/patient
Planlaeg din demonstration pa en made, sa du har mulighed for demonstration af bade manuelle
teknikker, treening og patientuddannelse i en hensigtsmaessig reekkefglge.

e Forklarog begrundtilpasningerogandringer (progression/regression/aendring)idin
behandling kan diskuteres gennem din de monstration.

Bemaerk at derstilles spgrgsmal i relation til din demonstration undervejsieksamen.

MUSKULOSKELETALE CASES

Eksamensformen fokuserer pa den studerendes evne til at:
1. analysereinformation om patienten pabaggrund af casensindhold og argumentere for
behovetforyderligere information fra casepatienten (i det fglgende kaldet patienten)
2. traeffekliniske beslutninger om behovet forundersggelse i relation til de i casen beskrevne
fund og med udgangspunktiden biopsykosociale model
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argumentere forvalg af fysioterapeutiske kliniske undersggelsesmetoder samt behov for
andre undersggelsesmetoder som fx rgntgen, MR-scanning, ultralydsscanning, blodprgver,
urinprgver mv.

diskutere differentialdiagnoser og den bagvedliggendekliniske reesonnering, der fgrte til
arbejdsdiagnosen, herunder begraensningeri denkliniske diagnostiske procesiden givne case
forklare sygdomme og skader af relevans for casen og disses konsekvenseri henhold til ICF
identificere behandlingsbehov ud fraICF baseret pa undersggelsen af patienten

forklare og diskutere smertemekanismer af relevans for patienten

saette SMART-mal for den fysioterapeutiske behandling af patienten

genereltanvende den biopsykosociale model i undersggelse og behandling af patienten
argumentere forvalget af behandlingsmetoder, demonstrere og tilpasse passende
interventioner (manuel behandling, traening, patientuddannelse mv.)

identificere oganvende evidens for de valgte interventioneri form af fx nationale kliniske
retningslinjer, systematiske reviews etc.

anvende og diskutere indikationer, kontraindikationer og dosimetri for de anvendte
behandlingsteknikker med overvejelser om patientens eventuelle komorbiditet og brug af
medicin

anvende passendeobjektive og subjektive outcomemal med henblik pa at dokumentere
behandlingseffekt ud fra ICF

involvere patienten (og eventuel omsorgsperson)i relevante beslutningsprocesser
diskutere tvaerprofessionelle overvejelserirelation til undersggelse og behandling samt
komorbiditet og medicin.

kommunikere effektivtiforbindelse med undersggelse ogbehandling

anvende patientuddannelse - herunder hjemmegvelser - som metode til at fremme patientens
egen handtering af problemet/sygdommen

argumentere for patientens prognosei lyset af relevante biopsykosociale faktorer.

DEL 2 NEUROLOGISKE EKSAMENSCASES

Eksamensformen fokuserer pa den studerendes evne til at:

forklare ogdemonstrere undersggelse af casens beskrevne symptomer ud fraden oplyste
patologi eksempelvis som:

- hvad er de beskrevne fysiske eller kognitive symptomer udtryk for—dvs. betegnelsen forden
neurologiske patologi som eksempelvis spasticitet, rigiditet, ataxi, klonus, neglect, afasi,
sensibilitetstab mv.

redeggre for, hvorfor disse symptomer forekommer, dvs. hvad er detved sygdommens
patologfysiologi, derforarsagerdet, ellerde, pageeldende symptom/-er

give et specifikt eksempel pa, hvad der ogsa kunne undersgges for, ud overdeti casen
naevnte, hvorfordetville veere relevant at undersgge og sidst demonstrere hvordan
undersggelsen gennemfgres.

redeggre for observation af symptomernes betydning for patientens funktionsevne.
demonstrere og redeggre for, hvilke fysioterapeutiske metoder og disses teoretiske
baggrund/rationale, derkan arbejdes med, forat pavirke symptomerne og patientens
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funktionsevne—herunder demonstrere eksempler pa dele af enbehandling med et meget
specifiktformal.

redeggre for, hvilke muligheder og behov patienten harforandre faggruppersindsats, og
hvordan fysioterapeuten kan bidrage til/indgai tvaerprofessionelt samarbejde.

beskrive overvejelserominddragelse af pargrende i samarbejdet med patienten.
fremlaegge og begrunde overvejelser om patientens prognose pa kort og langt sigt.
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CASERAPPORT I KLINISK UNDERVISNING Bilag 2

| Igbet af denkliniske undervisningsperiode udarbejder hver studerende en caserapport omhandlende
en patient fra praktikperioden. Patienten udveelgesi samrad med den kliniske underviser.

Pa baggrund af sinundersggelse og behandling udarbejderden studerende en caserapport, der
afspejlerden studerendes kliniske raeesonnering for undersggelse og diagnostik samt klinisk
reesonneringunderbehandling de gange den studerende mgder patienten (mindstto gange).
Caserapporten afleveres sgndagkl. 16.00 i den sidste uge i den kliniske undervisning. Den feerdige
caserapport uploadesi mappen CASERAPPORTER underhhv. AellerBhold pa ItsLearning. Filen kaldes
patientens hoveddiagnose og den studerendes fornavn (fx Hoftefraktur Steen).

Anonymisering—mere end et andet navn

Veaeropmarksom anonymisering af patienten —giv patienten etandet navn og undlad detaljerede
oplysningerom familieforhold og arbejde mv. Detkliniske undervisningssted oplyses kun som type
(klinik, kommune, hospital, specialafdeling). Patientens alder kan oplyses indenfor 5 eller 10-ars
spand. Personlige forhold omskrives, treek kun de vaesentlige frem, f.eks. at patienten har et godt
netveerk i familien, patienten har hardt fysisk arbejde uden indflydelse pa egne arbejdsforhold
patienten harveeret sygemeldt mindre end en mdned, eller patienten haren ledende stilling i en
mellemstorvirksomhed.

| detfglgende beskrivesindhold, opbygning samt feedbackformer.

Indhold og opbygning
Caserapporten ma max fylde 1.200 ord (ca. 5 sider) eksklusiv abstrakt og referencer.

Fglgende disposition anbefales:

Abstrakt: 150 ord indeholdende en kort preesentation af patienten, interventionen, effekten og
patientens oplevelse af interventionen og malopfyldelse pa alle dimensioner af ICF.

Baggrund og formal (100-150 ord)

Preesentation af det faglige felt med fokus pa argumentation —hvad handlerdetom, (fx knaeartrose,
multipel sklerose, la&enderygbesvaer), hvilke problemstillinger er typiske, og hvilke evidensbaserede
interventionertilbyder fysioterapeuten, oghvad er de teoretiske rationaler bag. Eventuelle nationale
kliniske retningslinjer samtandre anbefalinger relateret til kvalitet i behandlingen inddrages.

Beskrivelse af casen (150-200 ord)

Praesentation af patienten med det vaesentligste fraanamnesen og undersggelsenirelation til ICF. Der
argumenteres for de valgte undersggelsesmetoder ogde fund, derfgrertil en
diagnose/rehabiliteringsdiagnose praesenteres. Dvs. hvilke problemer har patienten, somerrelevante
for fysioterapeutenibehandling ogtreening, herunderandre sygdomme, komplikationer og sociale
forhold.

Argumentation for intervention (100- 150 ord )
Her redeggresfor denkliniske reesonnering for det overordnedevalg af behandling med begrundelsei
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evidens, teoretisk grundlag og med inddragelse af overvejelser om patientens behov, gnsker, tilstand
mm. Desuden redeggres for overvejelser om, hvordan der opnas patientuddannelse gennem
kommunikation, motivation, vejledning og radgivning.

Forlgbet (200 ord )
Her beskrivesintervention og den kliniske raesonnering undervejs. Afsnittet kan med fordel deles op,
sa hverbehandlingsgang beskrives med metoder, patientens reaktioner, virkning mm.

Resultat (100-150 ord)
Her beskrives effekten af behandlingen —bade den malbare effekt, og hvordan patienten oplever
interventionen, og hvad vedkommende udtrykker om sin tilstand.

Diskussion (150-200 ord)

Resultatet diskuteresilyset af teoretisk grundlag og evidens, ligesom andre mulige teorier og
forklaringertreekkes ind. Betydningen af konteksten (sundhedsvaesenets rammer) og behovet for
samarbejde med andre faggrupperinddrages.

Referencer
Det anbefales atanvende Mendeley referenceprogram. Referencerangives efter Vancouver-modellen.
Referencererfagbgger, kliniske retningslinjer og original forskningslitteratur.

Feedback og inddragelse i undervisningen

Alle caserapporterliggertilgeengelige forholdene paltsLearning, ogunderviserne inddragerdemi
undervisningen alt efterrelevant emne, dvs. underviseren beslutter hvad og hvordan indhold fra
caserapporterne inddrages. Det kan fx veere en studerenderedeggr for det teoretiske grundlageller
demonstrereret maleredskab eller en behandlingsmetode.

Desuden gives forskellige former forfeedback med det formal at hele holdet laererheraf —det handler
bade og faglig viden og skriftligformidling.

Feedback fra underviserne gives samlet, dvs. dertraekkes forhold frem (gode som mindregode), som
alle kanlzere af at hgre om.
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