
B
E
R
E
D
S
K
A
B
S
IN
S
T
R
U
K
S

P
ro

fe
ss

io
n

sh
ø

js
k

o
le

n
 A

b
sa

lo
n

, 
C

a
m

p
u

s 
N

æ
st

v
e

d
, 

P
a

rk
v

e
j 

19
0

 &
  

  
  

  
  

  
  

T
ro

e
n

se
v

e
j 

4
, 

4
7

0
0

 N
æ

st
v

e
d

Hvis du opdager brand, så alarmer/råb højt: “Det
brænder”  - kontakt nærmeste ansatte eller kontoret
Gå herefter til samlingspladsen - grønt område ved
flagstangen - indgang A - se billede

Luk døre/vinduer på vej ud.
Kan du ikke komme ud - luk døre mod røg / brand
og søg mod vindue, så du ses fra gaden.

PERSONSKADE
Stands ulykken - skab sikkerhed på stedet
Ring 1-1-2 og kontakt nærmeste ansatte eller kontoret
Sikre vejrtrækning/frie luftveje
Stands store blødninger
Hent en førstehjælpskasse i receptionen, i kantinen
eller i bygning F
Bevidstløs MED vejrtrækning - i stabilt sideleje

HJERTESTOP
Bevidstløs UDEN vejrtrækning er hjertestop
Ring 1-1-2 og kontakt nærmeste ansatte eller kontoret
Start hjertemassage 30 tryk og 2 indblæsninger
Hent hjertestarteren på væg i gangen lige indenfor
hovedindgangen - indgang A

GIFTIG LUFT - UDENDØRS
Alle søger indendørs - væk fra giftig luft
Kontakt nærmeste ansatte eller kontoret
Luk døre og vinduer

ANDEN KRITISK HÆNDELSE
Er du i fare/truet - søg altid væk (hvis du kan)
Opdager du fare eller noget utrygt - kontakt
nærmeste ansatte eller hent hjælp på kontoret
Brug sund fornuft - når du vurderer egen risiko

BRAND & TØMNING AF SKOLEN:

På mur til venstre for
hovedindgangen

Hjertestarteren

April 2025


