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Tema 
 I det valgfrie modul Madadfærd arbejdes der konkret med maddannelse, madvaner 
og –valg hos specifikke målgrupper, og hvorledes disse kan påvirkes i et sundheds-
fremmeperspektiv. Målet er derfor, at den studerende kan igangsætte sundheds-
fremme processer i forskellige kontekster, databehandle og evaluere disse. Der ar-
bejdes således med maddannelsen (food litteracy) som redskab i et sundhedsfrem-
mende perspektiv og hvordan og om det er muligt at påvirke forskellige gruppers 
madadfærd. I den forbindelse introduceres til nudging og andre strategier og de stu-
derende skal selv undersøge om det er muligt, at påvirke en specifik gruppes madad-
færd i en madservice/kantine-kontekst. 

 
Læringsaktiviteter 

- Faglige oplæg 

- Observationer 

- Gruppearbejde  

Indhold  
- Maddannelse (food literacy) som redskab i et sundhedsfremmeperspektiv 

- Food scapes og move scapes som sundhedsfremme-, dialog- og udviklings-

redskab 

- Påvirkning af madadfærd: Anvendelse af strategier i praksis i relation til 

sundhedsfremme 

o Nudging 

o Gentagen eksponering, flavor-flavor læring, hands-on strategi 

o Teknologi (f.eks. video) som redskab i det sundhedsfremmende ar-

bejde 
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