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Diabetesmadkassen ABSALON

Tema

| det valgfrie modul Diabetesmadkassen vil den studerende deltage i forskellige
innovations- og udviklingsaktiviteter i taet relation til forskningsprojektet
Diabetesmadkassen*. Den studerende introduceres til og afprever forskellige
observationsmetoder samt metoden situeret interview. Derudover arbejder den
studerende i praksis med at udvikle diabetesvenlig mad og maltidselementer samt
tilherende leeringsmateriale, som afpreves i workshops med borgere med type 2-
diabetes.

Laeringsaktiviteter
- Faglige oplaeg
- Gruppearbejde — bdde teoretisk og i kekkenet
- Workshop med borgere med type 2-diabetes

Indhold

- Diabetesvenlig ernzering, mad og maltider

- Introduktion til patientuddannelseskonceptet ‘Lev livet’

- Introduktion til metoden situeret interview

- Udvikling af diabetesvenlige mad og mdltidselementer samt tilherende
leeringsmateriale

- Kulinarisk kvalitet med fokus pd smag i diabetesvenlig mad

* Diabetesmadkassen - kort resumeé

Fremtiden varsler flere borgere med T2D, @get pres pa de kommunale sundhedsud-
gifter og mangel pa arbejdskraft inden for velfaerdsomradet. For at sikre at fremti-
dens borger med T2D far hjzlp til kostomlaegning er der behov for at taenke nyt.
Litteraturen viser, at teoretisk undervisning om mad og sygdom kan vaere vanskelig
at omsaette til praktisk madlavning i eget kekken og ikke inspirerer til &endret ad-
feerd. Den overordnede idé i projektet Diabetesmadkassen er sdledes at udvikle et
forlgb, der bestar af en slags mad/maltidskasser suppleret med forskelligt laerings-
materiale, som leveres hjem til borgere med type 2-diabetes med henblik pa at
statte borgerne i at lave og forsta principperne for diabetesvenlig mad i eget kak-
ken. Hensigten med forlabet er, at borgerne bliver selvhjulpne og motiverede til at
lave og spise diabetesvenlig mad.
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