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Uddannelsesplan: Ernaering og Sundhedsuddannelsen
6. semester, Sundhedsfremme og Dizetetik, Studieordning 2019

Toningen Sundhedsfremme og Forebyggelse: Udvikling af egne professionsfaglige kompetencer og praksis

I uddannelsesplanen findes information, som kan medvirke til at skabe overblik over semestret og understette den studerendes lzering. Dette
inkluderer oplysninger om prever, en oversigt over fagomrader pa semestret, mal for laeringsudbytte, oversigt over semestrets undervisning,
litteratur og andet materiale som den studerende skal bruge m.v. Uddannelsesplanen er med andre ord stedet, hvor den studerende lgbende kan
orientere sig. Herudover indeholder studieordningen for uddannelse andre informationer, som er relevante at kende til, og som lebende kan tilgas,
hvis der er spargsmal, som ikke umiddelbart besvares i planen. Studieordningen findes her: Studieordning 2019

Uddannelsesplanen har 4 afsnit:

1. Afsnit 1: Overordnet information om 6. semester. Her findes en beskrivelse af semestrets formal, studieaktivitetstyper og en oversigt over

semestrets prover.
2. Afsnit 2: Indhold, omfang og overordnet bogliste. Her findes en uddybende beskrivelse af de forskellige fagomrader, semestret bestar af,

deres omfang samt det overordnede materiale det forventes du anskaffer far semestret starter.
3. Afsnit 3: Mal for leeringsudbytte og prevebeskrivelse. Her ses semestrets mal for leeringsudbytte, uddybende beskrivelser af laeringsmal samt

en narmere beskrivelse af preverne.
4. Afsnit 4: Undervisningsoversigt. Undervisningsoversigten er i Itslearning, der indeholder holdrum med ugens skema og

undervisningsplanerne 6. semester. Undervisningsplanerne er en samlet oversigt fra den enkelte underviser over undervisningen,
forberedelse, herunder litteratur og laeringsaktiviteter, den studerende har i tilknytning til undervisningen. Vi haber uddannelsesplanen vil
veere en god hjelp til, at du, som studerende kan skabe overblik over din uddannelse i labet af semestret. Hvis du har spergsmal, eller er i
tvivl om, hvor du kan finde yderligere oplysninger, er du altid velkommen til at sperge semesterkoordinatoren, dine undervisere og ledelsen
pa uddannelsen. Uddannelsesplanen vil blive gennemgaet ved semesterstart.
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Studieaktivitetsmodel for 6. semester

Studieaktivitetsmodellen for 6. semester findes pa studienet her: Studieaktivitet - Professionshgjskolen Absalon (phabsalon.dk)

Information om og vejledning ift. studieaktivitetsmodellens elementer kan findes her: Vejledning Studieaktivitetsmodel

Afsnit 1: Overordnet information om 6. semester: Toningen Sundhedsfremme oq Forebyggelse

Her falger en beskrivelse af semestrets formal og en oversigt over semestrets prever.

Ernaering og
Sundhedsuddannelsen

Formal og indhold

Semester: 6. semester, toningen Sundhedsfremme og Forebyggelse
Titel: Udvikling af egne professionsfaglige kompetencer og praksis

Omfang: 30 ECTS
ECTS-fordeling: Teoretisk: 12 ECTS; Praktisk: 18 ECTS (praktik 12 uger)
Pa toningen Sundhedsfremme og Forebyggelse arbejdes bade teoretisk, praktisk og tveerprofessionelt med faglige

emner, der giver den studerende mulighed for at fordybe sig i forhold til specifikke problemstillinger og malgrupper.

Pa semesteret udvikler den studerende professionsrettede kompetencer og professionsidentitet gennem et samspil
mellem teori og praktik. Den studerende opndr kompetencer i at arbejde kritisk refleksivt og udviklingsorienteret,
udvikle kvalitetsstandarder samt anvende informations- og kommunikationsteknologi.

| praktikken arbejder den studerende taet sammen med kommunale, private eller regionale virksomheder for
derigennem at videreudvikle analytiske og refleksive kompetencer i forhold til egen selvstaendige
professionsidentitet og tvaerprofessionelt samarbejde.

Obligatoriske krav til
studieaktivitet og deltagelse

Det obligatoriske krav til studieaktivitet bestar af felgende preveforudsaetning for semesterprgven:
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e Aflevering af individuelle laeringsmal pa Wiseflow i 1. praktikuge.
e Opfyldelsen af madepligten i praktikken.
I tilfeelde af manglende opfyldelse af madepligten vil den studerende skulle supplere de praktiske ECTS.

Prever og preveformer Semesterprgven pd 6. semester er tilrettelagt som en skriftlig og mundtlig preve svarende til 30 ECTS i alt, hvor den
studerende udpreves i mal for laeringsudbytte for 6. semester.

Preven er en gruppepreve med individuel bedemmelse.

Preven er tvaervidenskabelig og inddrager bade teoretiske, praktiske og tvaerprofessionelle studieelementer fra
semesteret.

| afsnit 3 nedenfor fremgar semestrets mal for laeringsudbytte, bedemmelseskriterier, preveforudsaetninger og
prevebeskrivelse af preven. Der introduceres til preven ved semesterstart og inden preveperioden starter. De
generelle rammer for preven er neermere beskrevet i studieordningen samt i dokumentet “Praveregler —
Professionshgjskolen Absalon”. Retningslinjer for skriftlige opgaver findes i: “Retningslinjer for skriftligt arbejde

Center for Ernaering og Rehabilitering”.

De specifikke datoer, tidspunkter og lokaler for preverne vil fremga af preveoversigten, som findes pa studienet.

Bedemmelse Bedemmelsen er individuel ift. den enkelte studerende og sker efter 7-trinsskalaen med bestaelseskarakteren o2 (jf.
BEK. om karakterskala og anden bedemmelse nr. 114 af 03/02/2015). Preven er med ekstern censur.

Rammerne er beskrevet i Studieordningen Studieordning 2019 samt “Preveregler — Professionshejskolen Absalon”
Proveregler

Afsnit 2: Indhold, omfang oq materialeliste

Her findes en uddybende beskrivelse af de forskellige fagomrader, semestret bestar af, deres omfang samt det overordnede materiale der anvendes
og forventes anskaffet for semestret starter.

Semesteret starter med en praktik af 12 ugers varighed. Praktikkens ferste dag tilbringes pd Campus Slagelse, hvor der introduceres til praktikken og
arbejdes med praktikforberedelse. Efter praktikkens afslutning deltager de studerende i undervisningen pa campus. Undervisningen er bygget op
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omkring to perioder. Periode 1, hvor der fokuseres pa evaluering af praktik samt kvalitetssikring og kvalitetsudvikling (del A) og  aesaton

periode 2, hvor der fokuseres pa evidensbaseret praksis med fokus pa selvstaendigt professionsrettet arbejde (del B).

Praktik udger felgende i forhold til videnskabsomrade og ECTS: Naturvidenskab 5,4 ECTS, sundhedsvidenskab 5,4 ECTS, humanvidenskab 3,6 ECTS,
samfundsvidenskab 3,6 ECTS

Videnskabsomrade Fag+ECTS ‘ Indholdsbeskrivelser
Naturvidenskab Ernzering og | dette fag fokuseres der pa evidensbaseret praksis inden for ernaering og ernzeringsforskning. Der
ernaeringsfysiologi arbejdes med at implementere ernzeringsrelaterede indsatser, der understatter nationale
sundhedsmal, og hvordan ernzaring spiller en central rolle i tvaerprofessionelt samarbejde og
(3,6 ECTS) borgercentreret praksis.

Desuden lzegges vaegt pa udvalgelse og anvendelse af effektmal og malemetoder til vurdering af
ernaringens indflydelse pa sundhed. Dette danner baggrund for arbejdet med kvalitetssikring og
kvalitetsudvikling indenfor ernaering, og forbereder de studerende p3 at planlaegge og evaluere
malrettede ernaeringsinterventioner for at fremme sundhed oq trivsel.

Sundhedsvidenskab Sundhedsfremme, | dette fag introduceres den studerende til, hvorledes Critically Appraised Topic (CAT) som metode kan
kvalitetsstandarder anvendes til systematisk og evidensbaseret at besvare konkrete spargsmal. CAT er en kort udgave af
og velfaerdsteknologi | en systematisk oversigtsartikel, der fokuserer pa et mere snavert spergsmal.

(3,6 ECTS)

Udgangspunktet for et CAT er et spergsmal med afsaet i en helt konkret gruppe af borgere, som vil

centrere sig om projektet "Vaeredygtige Unge i Naturen”. CAT er saledes en besvarelse af det

spergsmal baseret pa en grundig litteratursegning. Undervisningen omhandler felgende emner:

e Kvalitetssikring og kvalitetsudvikling i sundhedsvaesenet. Der undervises i Nationale mal for
Sundhedsvasenet samt Kliniske retningslinjer som metode og middel til kvalitetssikring og
kvalitetsudvikling

e Evidensbaseret praksis og evidens som grundlag for valg af undersegelses- og
behandlingsmetoder relateret til udvalgte problemstillinger. Der tages udgangspunkt i bade
kvalitativ og kvantitativ forskning.

e Formulering af et fokuseret spargsmal.

e Systematisk litteratursegning i relevante databaser ud fra en segestrategi med inklusions- og
eksklusionskriterier.
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e Redegerelse for valg og fravalg af studierne.

e Kritisk vurdering af litteratur og metodisk kvalitet.
e Laesning af figurer og tabeller

e Diskussion af resultater

e Konklusion pa det kliniske spergsmal

e Implementering af evidensen

e Argumentationsteori

Humanvidenskab

Kommunikation,
vejledning og
radgivning

(2,4 ECTS)

| dette fag arbejder den studerende med professionens anvendelse af informations- og

kommunikationsteknologi

e Anvendelse af informations-, kommunikations- og velfaerdsteknologi under hensyntagen til
forskellige malgruppers ressourcer

e Metoder til innovativ formidling til forskellige malgrupper

Samfundsvidenskab

Tvaerprofessionel

| dette fag arbejder den studerende med viden, faerdigheder og kompetencer inden for tvaerfaglige og

praksis tvaerprofessionelle problemstillinger i sundhedsarbejdet.
(2,4 ECTS)
Der arbejdes eksemplarisk med:
e Implementering af ny viden mono- og tvaerprofessionelle sammenhange blandt andet pa baggrund
af MiniMTV som beslutningsstettevaerktej, og med brug af kvalitetscirklen PDSA (Plan Do Study
Act) som model til implementering af nye tiltag i sundhedsvaesenet
e Tvarprofessionelt samarbejde som kompetence
o Sundhedsvasenets opbygning i kommunale og regionale kontekster
Bidrag af ECTS fra Praktik Fer praktikken: For at kvalificere praktikken udarbejder den studerende individuelle laeringsmal ud fra
ovenstdende 18 ECTS faglige og personlige refleksioner over forventede opgaver i praktikken og med udgangspunkt i

videnskabsomrader

semesterets laeringsmal.

Under praktik: Der er ét midtvejs indkald under praktikforlebet. Der er her mulighed for at reflektere
over opfyldelse af egne sdvel som semesterets mal for laeringsudbytte.
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Som afslutning pa praktikken evalueres praktikforlebet blandt andet, ved at praktikstedet giver
feedback til den studerende. Desuden angiver praktikstedet via praktikportalen, om medepligten er

opfyldt.
7. semester Ved starten af 7. semester afvikles et forleb med valgfrie uddannelseselementer (valgfag) pa 10 ECTS
Valgfag svarende til 6 uger. Der introduceres til forlabet pa 6. semester.

Der vil i lgbet af 6. semester kunne findes uddybende beskrivelser af de enkelte valgforleb pa
Studienet. Der gives besked herom pa itslearning. Den studerende skal have foretaget et valg blandt
de forskellige muligheder senest to uger inden afslutningen af 6. semester. Den specifikke dato med

sidste frist for valg af forleb fremgar af studienet.

Basislitteratur — Bog- og materialeliste Anvendt pa Nye bager

tidligere semestre

Jergensen, I.M. og Holmqvist, N. (2019). Ernaeringsfysiologi — en grundbog (3. udgave). Munksgaard. X

Geissler, C. & Powers, H. (2017). Human Nutrition (23. udgave). Oxford university press. X

Schibye, B. (2017). Menneskets fysiologi. Hvile og arbejde (4. udgave). Kebenhavn: FADL's Forlag. X

Viborg, A. L., Torup, A. Q. (2019). Sygdomslzere - handen pa hjertet (3. udgave). Kbh.: Munksgaard X

Danmark.

Simovska, V. & Jensen, J. M. (red.) (2012). Sundhedspadagogik i sundhedsfremme. Gads Forlag X

Nielsen, L (red.) (2016). Kostvejledning, Teorier, metoder og perspektiver. Munksgaard. X

Jorgensen P, Kjelby M, Winther Jensen J (red.). Forskning, Kvalitet og Klinisk praksis. Grundbog for X
sundhedsprofessionelle Kbh; Munksgaard 2021. ISBN: 9788702314038

Nielsen DA, Hjernholm TQ, Jargensen PS. Det gode bachelorprojekt i sundhedsuddannelserne. Kbh; X

Samfundslitteratur; 2019. ISBN 9788759311851
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Afsnit 3: Mal for laeringsudbytte oq prevebeskrivelse

Her kan du se semestrets mal for laeringsudbytte, som beskriver, hvad du skal kunne til preverne pa semestret ifelge studieordningen Studieordning

2019. Derudover finder du en beskrivelse af semestrets prever.

Mal for leeringsudbytte pa 6. semester
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Bedemmelseskriterier/uddybning af lzeringsmal

Viden

Den studerende har viden om og kan reflektere over professionens
anvendelse af informations- og kommunikationsteknologi og
teknologiens betydning (V6)

Herved forstas at den studerende kan:

e Arbejde med informations- og kommunikationsteknologier i
relation til sundhedsfremme og forebyggelse

e Kan reflektere over anvendelse af teknologi og teknologiens
betydning for professionsidentiteten

Den studerende har viden om prioriteringer af professionsfaglige
indsatser under de givne rammebetingelser i sundhedsvaesnet (Va13)

Herved forstas at den studerende kan:

e Kan beskrive det faglige milje som den valgte
kvalitetsudviklingsindsats indgar i, og indsatsens betydningen
for professionsudgvelsen

e Kan redegere for hvordan den valgte implementering kan
bidrage til at De 8 nationale mal for sundhedsvaesnet
imedekommes

Faerdigheder

Den studerende kan mestre tvaerprofessionelt og tvaersektorielt
samarbejde (F3)

Herved forstas at den studerende kan:

e Redegere for relevante tvaerprofessionelle og tvaersektorielle
problemstillinger relateret til professionsfeltet

Den studerende kan anvende professionsrelevant informations-,
kommunikations- og velfaerdsteknologi, som i sterst muligt omfang
indtaenker borgerens egne ressourcer (F4)

Herved forstas at den studerende kan:

e Kan afdaekke og redegere for borgerens/patientens behov for
informations-, kommunikation- og/eller velfaerdsteknologiske
l@sninger i relation til mal for interventionen/behandlingen

Den studerende kan anvende, vurdere og begrunde metoder og
beskrevne standarder for kvalitetssikring og kvalitetsudvikling (Fs)

Herved forstas at den studerende kan:
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e Kanredegere og argumentere for det kliniske spargsmal og det
kvalitetsforbedrendes tiltag berettigelse for egen
professionsudevelse

Den studerende kan anvende og mestre situationsbestemt og
professionsrelevant kommunikation, vejledning og rddgivning om
borger- og patientforleb inden for forberedelse, udferelse og
efterbehandling i professionspraksis og i tvaerprofessionel praksis (F4
SD)

Herved forstas at den studerende kan:

e Kan arbejde med situationsbestemt og professionsrelevant
kommunikation i borger- og patientforleb

Kompetencer

Den studerende kan selvstaendigt udvikle kvalitetsstandarder (K1)

Herved forstas at den studerende kan:

o Harkendskab til Nationale mal for sundhedsvaesenet, og kan
koble disse til kvalitetssikring og kvalitetsudvikling i relation til
ernaring og sundhed

e Kan anvende PDSA cirklen til planlaegning, evaluering og
implementering af kvalitetsudviklende tiltag samt argumentere
for betydningen af de valgte kvalitetsmal

Den studerende kan handtere selvstaendigt at indga i
tveaerprofessionelt og tvaersektorielt samarbejde og med afsaet i et
helhedsperspektiv (K6)

Herved forstas at den studerende kan:

e Kan prioritere og inddrage specifikke professionsfaglige
kompetencer i tvaerfaglige og tvaersektorielle samarbejder om
og med patienter/borgere

e Kan gdidialog med diverse samarbejdspartner eksempelvis
borgere/patienter/ pargrende/sundhedsprofessionelle
monofagligt og tvaerfagligt

Den studerende kan selvstandigt patage sig ansvar for og handtering
af analyse, igangsaetning, dokumentation, journalisering og
evaluering af undervisnings- og vejledningsmateriale (K2 SD)

Herved forstas at den studerende kan:

e Kananvende og udvikle vejlednings- og/eller
undervisningsmateriale til borgere og patienter med
udgangspunkt i deres specifikke situation

o Kantilretteleegge en relevant undersegelse, vurdere behov for
indsats og gennemfare en malrettet intervention rettet mod den
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unikke/komplekse borgers/patients problemstilling og behov,
samt vurdere behov for yderligere opfelgning

Den studerende selvstaendigt handtere at arbejde innovativt med Herved forstds at den studerende kan:
formidling (K1 SF) e Kan udvikle og tilretteleegge og gennemfare formidlingstiltag
for borgere, med inddragelse af relevante

kommunikationskanaler

Den studerende selvsteendigt planlaegge, igangseaette og evaluere Herved forstas at den studerende kan:
sundhedsfremmende tiltag med baggrund i ernzering og fysisk e Selvstendigt planlaegge, igangsaette og evaluere
aktivitet (K2 SF) sundhedsfremmende tiltag og interventioner med

udgangspunkt i forstaelse af borgerens baggrund og
sundhedstilstand.

Prevebeskrivelse 6. semester, Sundhedsfremme og Forebyggelse

Beskrivelse af semesterpreven

Prevens formalia | Format og omfang: Skriftlig og mundtlig preve; i alt 30 ECTS
Prgven er ekstern
Prgven er en gruppepreve bestaende af 3- 5 studerende. Der kan seges dispensation for mindre grupper eller individuel prave.

Opgavens omfang er max 28.800 tegn inkl. mellemrum, hvilket svarer til 12 sider (2.400 tegn inkl. mellemrum pr. side. Opgaven er
todelt, hvor del A og del B vaegter lige, men har forskelligt omfang. Del A: 12.000 tegn og del B: 16.800 tegn.

Prevens Temaet for semesterpreven er ‘Udvikling af professionsidentitet’ og preven udpreves jf. leringsudbytte for 6. semester.
grundlag og
fokus Prgven er tvaervidenskabelig og inddrager bade teoretiske, praktiske og tvaerprofessionelle studieelementer fra semesteret.
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Opgaven skrives ud fra "Retningslinjer for skriftligt arbejde Center for Ernzering og Rehabilitering” samt “Preveregler —

Professionshejskolen Absalon” Prgveregler

Opgaven afleveres pa Wiseflow. Tidspunkt for aflevering fremgar af preveoversigten.

Preven bestar af en skriftlig og mundtlig del. Der gives en samlet karakter.

Prevens forleb
og indhold

Semesterprgven bestar af to dele. Del A: Kvalitetssikring og kvalitetsudvikling og del B: Critically Appraised Topic (CAT), hvor

der rettes fokus pa selvstaendig og kritisk professionsudevelse, kvalitetsstandarder og udvikling samt innovativ kommunikation.

Del A: Kvalitetssikring og kvalitetsudvikling

Del A tager afsaet i praktikken.

Fokus i del A er pd implementering af kvalitetssikrende og

kvalitetsudviklende tiltag.

Den studerende skal pd baggrund af observationer og/eller

oplevelser i praktikken komme med forslag til

implementering af kvalitetsforbedrende tiltag i den
pagaldende praksis

MiniMTV kan anvendes som beslutningsstatte
veerktej.

PDSA cirklen anvendes som
implementeringsredskab.

Krav til opgavens indhold

Indledning/baggrund indeholdende en beskrivelse af
praksis

Del B: Critically Appraised Topic (CAT)

Del B tager udgangspunkt i evidensbaseret praksis, hvor den
kliniske beslutningsproces bygger pa savel borgerens konkrete
problem, forudsaetninger og praeferencer som pa forskning.

Dertil kommer de professionelles viden og erfaringer med
problemstillingen samt konteksten for problemstillingen.

Med inspiration fra CAT (Critically Appraised Topic) besvares efter
et fokuseret og specifikt klinisk spargsmal, gerne med
udgangspunkt i “Vaeredygtige Unge i Naturen”.

Spergsmalet besvares gennem systematisk litteratursegning- og
vurdering. CAT’en har et szerligt fokus pa implementering af
forskningsbaserede resultater i praksis.

Krav til opgavens indhold
* Baggrund med formulering af et specifikt og fokuseret

Center for Sundhed og Rehabilitering
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* Metode indeholdende en beskrivelse af og argument spergsmal med udgangspunkt i en konkret problemstilling,
for det kvalitetsforbedrende tiltag samt uddybende begrundelse herfor

* Anbefalinger til stedet * Litteratursegning

»  Kritisk vurdering og eventuelt graduering

* Diskussion

*  Konklusion

* Perspektivering med stillingtagen til konkrete tiltag |
forhold til borgeren

Den mundtlige preve tager afsaet i den skriftlige opgave samt semesterets mal for leeringsudbytte.

Den mundtlige preve starter ved et oplaeg ved de studerende. Oplaegget tager afsaet i enten del A eller B, hvor de studerende skal
praesentere, hvorledes de vil arbejde innovativt med formidling med udgangspunkt i enten det kvalitetssikrende eller -forbedrende

forslagidel A eller det kliniske spergsmal i del B.
De studerende kan med fordel praesentere:
e Udvikling af formidlingstiltag
e Forslag til gennemfarsel af tiltag
e Overvejelseriforhold til relevante kommunikationskanaler
e Overvejelserirelation til borgerens ressourcer
e Overvejelserirelation til evaluering af formidlingstiltag

Den mundtlige preves varighed afhanger af antallet af studerende. Ved en studerende har den mundtlige preve en varighed pa 25
minutter inkl. votering:

* 10 minutters oplaeg

* 15 minutters eksamination

* 5 minutters votering

For hver ekstra studerende tilfajes 5 minutter til eksamination samt votering, sdledes vil en preve med tre studerende have en
varighed pa 5o minutter inkl. votering:
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ABSALON

OFESSIOMNIHEIENOLEN

ABSALCMN

* 10 minutters oplaeg
* 25 minutter eksamination
* 15 minutters votering

Opgaven skrives ud fra "Retningslinjer for skriftligt arbejde Center for Ernaering og Rehabilitering” samt “Pregveregler —
Professionshejskolen Absalon” Prgveregler

Opgaven afleveres pa Wiseflow. Tidspunkt for aflevering fremgar af preveoversigten.

Prevens
bedemmelse

Bedemmelserne er individuelle ift. den enkelte studerende og bedemmes efter 7-trinsskalaen med bestdelseskarakteren o2 (jf. BEK.
om karakterskala og anden bedemmelse nr. 114 af 03/02/2015).

Bestdede praver kan ikke tages om. Bestas praven ikke, indstilles til ompreve jf. Preveregler for Professionshgjskolen Absalon.

Proveforudsaet-
ninger for
preven

e Aflevering af individuelle laeringsmal pa Wiseflow i 1. praktikuge.
e Opfyldelsen af maedepligten i praktikken.
| tilfaelde af manglende opfyldelse af madepligten vil den studerende skulle supplere de praktiske ECTS.

Afsnit 4: Undervisningsoversigt

Undervisningsplanerne for de enkelte fag findes pa Itslearning. Her findes planer indeholdende uge/emne mapper samt en samlet oversigt over

fagets tilrettelaeggelse herunder undervisningsgang, fokusomrader og leringsaktiviteter samt forberedelse. Lektionernes placering mht. tid og sted

indgar ogsa. Derudover henvises til skema, som angiver den konkrete afvikling af undervisning med lokale og klokkeslaet, som findes via Itslearning

— skema. Justeringer i undervisningsplanerne kan forekomme.
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https://phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Studiesite/Ernaering_og_sundhed/Proever/Skriftligt_arbejde_paa_Center_for_Ernaering_og_Rehabilitering_-_juni_2019.pdf
https://phabsalon.dk/optagelse/love-og-bekendtgoerelser/
https://phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Wiseflow/Proeveregler_Absalon_.pdf

