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Uddannelsesplan: Ernaering og Sundhedsuddannelsen
2. semester, Studieordning 2019 (revidereret august 2023):
"Ernaering, fedevarer og produktion”

| uddannelsesplanen findes information, som kan medvirke til at skabe overblik over semestret og understette den studerendes leering. Dette
inkluderer oplysninger om prever, en oversigt over fagomrader pa semestret, mal for laeringsudbytte, oversigt over semestrets undervisning,
litteratur og andet materiale som den studerende skal bruge m.v. Uddannelsesplanen er med andre ord stedet, hvor den studerende lebende kan
orientere sig. Herudover indeholder studieordningen for uddannelsen andre informationer, som er relevante at kende til, og som lgbende kan tilgas,
hvis der er spargsmal, som ikke umiddelbart besvares i planen. Studieordningen findes her: Studieordning 2019 (revideret august 2023)

Uddannelsesplanen har 4 afsnit:

1. Afsnit 1: Overordnet information om 2. semester. Her findes en beskrivelse af semestrets formal, obligatoriske krav til studieaktivitet og en
oversigt over semestrets praver.
2. Afsnit 2: Indhold, omfang og overordnet bogliste. Her findes en uddybende beskrivelse af de forskellige fagomrader, semestret bestar af,

deres omfang samt det overordnede materiale det forventes du anskaffer far semestret starter.
3. Afsnit 3: Mal for leeringsudbytte og prevebeskrivelse. Her ses semestrets mal for leeringsudbytte, uddybende beskrivelser af leeringsmal samt
en naermere beskrivelse af praverne.

4. Afsnit 4: Undervisningsoversigt. Undervisningsoversigten er i Itslearning, der indeholder holdrum med skema og undervisningsplanerne for

2. semester. Undervisningsplanerne er en samlet oversigt fra den enkelte underviser over undervisningen, forberedelse, herunder litteratur
og leeringsaktiviteter, den studerende har i tilknytning til undervisningen.
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Vi hdber uddannelsesplanen vil vaere en god hjeelp til at du, som studerende, kan skabe overblik over din uddannelse i lebet af semestret. Hvis du har
spergsmal, eller er i tvivl om, hvor du kan finde yderligere oplysninger, er du altid velkommen til at sperge semesterkoordinatoren, dine undervisere
og ledelsen pd uddannelsen. Uddannelsesplanen vil blive gennemgaet ved semesterstart.

Studieaktivitetsmodel for 2. semester

Studieaktivitetsmodellen for 2. semester, samt information om og vejledning ift. studieaktivitetsmodellens elementer, findes pa studienet:
Studieaktivitet - Professionshgjskolen Absalon (phabsalon.dk)
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Afsnit 1: Overordnet information om 2. semester: Ernaerinqg, fedevarer og produktion

Her falger en beskrivelse af semestrets formal og en oversigt over semestrets prover.

Ernaering og Semester: 2. semester

Sundhedsuddannelsen Titel: Ernzering, fedevarer og produktion

Omfang: 30 ECTS
Formal og indhold P3 andet semester arbejder den studerende teoretisk og praktisk med udvalgte ravarer, for derigennem at

opna kendskab til forskellige kategorier og forarbejdningsmetoder under hensyntagen til kulinarisk kvalitet og
sensorik i relation til fadevarer samt mad- og maltidsproduktion.

Den studerende introduceres til en virksomhedslogik ved produktion af fedevarer, mad og maltider gennem
fagomraderne ledelse, organisation samt markedsfering.

For at den studerende kan udvikle fedevarefaglig handlekompetence inddrages fedevaresikkerhed,
risikoanalyse, mikrobiologi, fedevarehygiejne og egenkontrol i et forbruger- og produktionsperspektiv.

Pa baggrund af de nordiske naeringsstofanbefalingerne (NNR) arbejder den studerende med mikro- og
makronaeringsstoffer samt med metoder til kostundersegelse, kostvurdering og kostplanlaegning, og den
studerende opnar faerdigheder i at anvende metoder til vurdering af energibehov samt ernzeringsindtag.

Dette perspektiveres af den sundhedspadagogiske tilgang til borgerne, der tager udgangspunkt i motivation
til livstilseendring samt varig forandring.

Der arbejdes med kvantitative og kvalitative undersegelsesmetoder.

Center for Sundhed og Rehabilitering
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Obligatoriske krav til Fremmede: det er en forudsaetning for at ga til delpreve A og B, at den studerende har et fremmaede pa

minimum 80%. Hvis madepligten ikke opfyldes, far den studerende en afhjaelpningsmulighed med henblik pa
at kunne opfylde forudsaetningskravet for at ga til preven. Afhjeelpningsmuligheden bestar af en opgave, som
skal godkendes.

studieaktivitet og
deltagelse

Preveforudsaetninger - den studerende skal:

e Deltage i aflevering af minimum 3 gruppejournaler, udarbejdet pa baggrund af evelser i undervisningen.
Gruppejournalerne skal godkendes af underviseren. | tilfaelde af manglende aflevering af en gruppejournal,
udarbejdes en individuel journal.

* Gennemfeare og aflevere 1 gruppejournal over en 3-dages kostregistrering. Gruppejournalen skal
godkendes af underviseren. | tilfeelde af manglende gennemfarsel af kostinterview/kostregistrering eller
deltagelse i interview udarbejdes en aflasningsopgave.

Prever og preveformer Semesterprgven pa 2. semester er tilrettelagt som 2 interne delprever. Bedemmelserne er individuelle ift.
den enkelte studerende og sker efter 7-trinsskalaen

Delpreve A: "Varekurven”

Preven er en individuel, mundtlig preve svarende til 15 ECTS, hvor den studerende udpreves i mal for
lzeringsudbytte geaeldende for 2. semester, delpreve A. Prgven er tvaervidenskabelig og inddrager
studieelementer inden for viden, faerdigheder og kompetencer fra semesteret. Ved prevens start traeekker
den studerende en fadevare, som i forvejen er kendt fra en fedevareliste. Listen pa de 7 fedevarer
offentliggeres pa Wiseflow senest 14 dage inden pragven afholdes.

Center for Sundhed og Rehabilitering
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Delpreve B: “Kostvurdering og kostplanlaegning”

Preven er en gruppepreve af 3-5 studerende. Det er en skriftlig og mundtlig preve svarende til 15 ECTS, hvor
den studerende udpreves i mal for lzeringsudbytte gaeldende for 2. semester, delpreve B. Praven er
tvaervidenskabelig og inddrager studieelementer inden for viden, faerdigheder og kompetencer fra
semesteret.

Ved semesterstart introduceres der til semestret og rammerne for preve A og preve B. Der introduceres
yderligere til preverne i lebet af semesteret.

7

De generelle rammer for prgven er naermere beskrevet i studieordningen samt i dokumentet “Prgveregler —
Professionshejskolen Absalon”. Retningslinjer for skriftlige opgaver findes i: “"Retningslinjer for skriftligt

arbejde Center for Erneering og Rehabilitering”.

Bedemmelse Bedemmelserne er individuelle ift. den enkelte studerende og sker efter 7-trinsskalaen med
bestaelseskarakteren o2 (jf. BEK. om karakterskala og anden bedemmelse nr. 114 af 03/02/2015).

Gennemsnittet af de to karakterer indgar i det samlede eksamensresultat, hvor delpreve A vaegtes med 50%
og delpregve B vaegtes med 50%. Det er en forudsaetning for at bestd 2. semester at begge delpraver er
bestaet.

Rammerne for bedemmelse er beskrevet i Studieordningen samt “Prgveregler — Professionshgjskolen
Absalon”
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https://phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Wiseflow/Proeveregler_Absalon_.pdf
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Afsnit 2: Indhold, omfang og materialeliste

Videnskabs- Fag + ECTS Indholdsbeskrivelser

omrade
Sundhedsviden Dieetetik, | faget Diaetetik, maltidsberegning, kostplanlaegning og -vurdering arbejdes der med:
-skab maltidsberegning,

e Introduktion til kostplanlaegning til raske voksne
kostplanlaegning og —

_ e Kostundersagelsesmetoder, herunder retrospektive og prospektive metoder og kostanamnese
vurdering, 6 ECTS

e Vurdering af ernaeringsstatus (BMI og taljemal)
e Fokus pa forskningstyper og paradigmer herunder epidemiologi
e Kritisk vurdering af energiindtagelse

Herunder nedenstaende gvelser:

e Introduktion til excel

e 24-timers kostinterview

e Kostanamnese

e 3 dages kostregistrering (preveforudsaetning)

Studie- og leeringsaktiviteter:
Undervisningen varierer mellem faglige oplaeg, facilitering, praktiske @velser og gruppearbejde med

fokus pa beregning af maltider og planlaegningen af kosten pa individniveau.
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Mikrobiologi, 3 ECTS

| faget Mikrobiologi arbejdes der med:

Introduktion til mikrobiologi

Den prokaryote celle

Mikroorganismer hos mennesker og dyr

Mikroorganismernes sammensaetning, ernaering og metabolisme
Mikroorganismers vaekst

Tarmens mikrobiota

Fedevarebdrne sygdomme

Egenkontrol og hygiejne, HACCP, CCP, GAG

Flowdiagrammer

Mikrobiologiske risici i fedevareproduktion

Svampe, vira og parasitter med fokus pa levevis og betydning i fedevarer
Systematisk bakteriologi: kategorisering af bakterier og deres egenskaber

Studie- og leeringsaktiviteter:

Undervisningen varierer mellem faglige oplaeg, facilitering, praktiske @velser og gruppearbejde med

fokus pa mikrobiologi.

Sundhed og fedevarer,
3 ECTS

Faget Sundhed og fedevarer omhandler kvaliteten af udvalgte fedevarer og tilseetningsstoffer ift.

borgernes mulighed for at mestre det sunde hverdagsliv.

Der arbejdes med bedemmelse af kulinarisk og sensorisk kvalitet, hvor der arbejdes med felgende

rdvaregrupper:

Frugt og grent
Malk og syrnede mejeriprodukter

Center for Sundhed og Rehabilitering
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Ost

Cerealier og baelgfrugter
Vegetabilske fedtstoffer og &g
Ked og forarbejdede kedprodukter
Fisk og fiskeprodukter

Studie- og leeringsaktiviteter:

Undervisningen varierer mellem faglige oplaeg, facilitering, praktiske @velser og gruppearbejde med

fokus pa kulinarisk og sensorisk kvalitet af ravaregrupper i mad- og maltidsproduktion.

Deltagelse i aflevering af minimum 3 gruppejournaler, som skal godkendes (preveforudsaetning).

Naturvidenskab

Fedevareteknologi, 3
ECTS

| faget fedevareteknologi arbejdes der med fokus pa ravarernes funktionalitet og deres kemiske og

fysiske egenskaber, fedevareproduktion og kvalitet af fedevarer inden for falgende ravaregrupper:

Frugt og grent

Maelk og syrnede mejeriprodukter
Ost

Cerealier og beaelgfrugter
Vegetabilske fedtstoffer og aeg
Ked og forarbejdede kedprodukter
Fisk og fiskeprodukter

Derudover arbejdes der med:

Emballage og maerkning
Konservering

Center for Sundhed og Rehabilitering
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Studie- og laeringsaktiviteter:

Undervisningen varierer mellem faglige oplaeg, facilitering, praktiske @velser og gruppearbejde med
fokus pa forskellige ravaregrupper.

Anatomi, fysiologi og | faget Anatomi, fysiologi og ernaeringsfysiologi arbejdes der med fordgjelse, absorption og metabolisme
ernaeringsfysiologi, 3 af:
ECTS e Kulhydrat
e Kostfibre, kobles til tarmens mikrobiota
e Fedt
e Protein, aminosyrekvalitet kobles til forskellige fedevarer
e Alkohol
e Mikronaeringsstoffer
e Fedtopleselige vitaminer
e Vandopleselige vitaminer
e Mineraler

Studie- og leeringsaktiviteter:
Undervisningen varierer mellem faglige oplaeg, facilitering, praktiske @velser og gruppearbejde med
fokus pa makro- og mikronaeringsstoffer.

Humanviden- Paedagogik, | faget Paedagogik, sundhedspadagogik og kommunikation arbejdes der med:

skab sundhedspaedagogik e Padagogik, sundhedspaedagogik og kostvejledning i forbindelse med livsstilseendring
og kommunikation, e Kostvejledning med udgangspunkt i den motiverende samtale og adfeerdsmodificerende
42 ECTS vejledningsmetode

Center for Sundhed og Rehabilitering
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Videnskabsteori og
metode 15 ECTS

e Centrale emner: sundhedsopfattelser, sundhedsfremme, mestring, motivation og sundhedsadfaerd
Videnskabsteori og metode omhandler kvalitative metoder til blandt andet at fa indsigt i individets
livsstil, sundhedsopfattelser, motivation og mal. Hvad er forskellen pa kvalitative og kvantitative
metoder?

Studie- og leeringsaktiviteter:
Undervisningen varierer mellem faglige oplaeg, facilitering, praktiske avelser og gruppearbejde, samt
simulationsevelser hvor 'hdndvaerket’ interview og vejledningssamtalen kan udferes.

Samfundsviden
-skab

Ledelse og
organisation 3 ECTS

Markedsfering 1%2

ECTS

Videnskabsteori og
metode 1% ECTS

| faget Ledelse og organisation arbejdes der med:

Strategi

Organisationsstruktur

Kultur og etik i et ledelsesmaessigt perspektiv
Processer

Ledelse

Organisationsudvikling og innovation

| faget Markedsfering arbejdes der med:

e Handlingsparametre
e Markedsinformation og markedsanalyser
e Segmentering og malgruppevalg

| Videnskabsteori og metode arbejdes der med:

e Tal og analyser fra fedevaremarkedet (VTM)

Center for Sundhed og Rehabilitering
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e Markedsopdeling - BtC og BtB
e Markedsinformation (VTM)
e Kvantitative og kvalitative markedsanalyser (VTM)

Studie- og laeringsaktiviteter:
Undervisningen varierer mellem faglige oplaeg, facilitering, praktiske @velser og gruppearbejde med

fokus pa operationaliseringen af det metodiske ift. professionspraksis.

Nedenfor fremgar en overordnet materialeliste. Listen viser de beger og andet materiale, som det forventes, at den studerende har adgang til inden
semestrets start. Ud over materialer pa listen vil der i undervisningsplanerne fremga supplerende materialer til den enkelte undervisningsgang, som

skal anvendes. | undervisningen vil der altid blive benyttet den seneste udgave af laereb@gerne medmindre udgaven er anvendt pa tidligere semestre
eller andet er oplyst.

Basislitteratur — Bogliste og materialeliste Anvendt pa Nye beger pa
tidligere semestre 2. semester

Sundhedsvidenskab

Astrup A, Stender S, Dyerberg J og Bigel S (2015). Menneskets ernzering. Munksgaard X

Blomhoff et al (2023). Nordic Nutrition Recommendations 2023. Copenhagen: Nordic Council of X

Ministers. Kan frit hentes her: https://www.norden.org/da/node/81400

Jorgensen, I.M. og Holmaqvist, N. (2019). Ernaeringsfysiologi — en grundbog (3. udgave). Munksgaard. X

Naturvidenskab

Astrup A, Stender S, Dyerberg J og Bigel S (2015): Menneskets ernzering. Munksgaard X

11
Center for Sundhed og Rehabilitering


https://www.norden.org/da/node/81400

ABSALON

OFESSIOMIHEISHOLEN

ABSALON

Blomhoff et al (2023). Nordic Nutrition Recommendations 2023. Copenhagen: Nordic Council of X
Ministers. Kan frit hentes her: https://www.norden.org/da/node/81400

Jorgensen, I.M. og Holmaqvist, N. (2019). Ernaeringsfysiologi — en grundbog (3. udgave). Munksgaard. X
Justesen, L., Uebel, U., @stergaard, K. (red.) (2022). Den store grundbog om Fadevarer og kvalitet — %

ravarer og forarbejdning (3. udgave). Nyt Teknisk Forlag

Thougaard, H; Madsen, R.M; Munch, J.J & Kamuk, A. (2018). Mikrobiologi — Systematik, Vaekst, X
Fadevarer. 5. udgave, 2. oplag, 2021. Akademisk forlag

Humanvidenskab

Nielsen, L. (Red.), (2016). Kostvejledning. Teorier, metoder og perspektiver. Kabenhavn: Munksgaard %

Rosdahl, Gregers (2016). Den motiverende samtale — praktisk hdndbog til samtaler om rehabilitering. X
Kebenhavn: Munksgaard

Saugstad, T. & Gabrielsen, N. (2021). Sundhedspaedagogik for praktikere (4. udgave). Kgbenhavn: %
Munksgaard

Samfundsvidenskab

Andersen, F. R. et al. (2019). International markedsfering (6. udgave). Kebenhavn: Trojka X
Hansen, K. et al. (2013). Organisation — videregdende uddannelse (3. udgave). Kgbenhavn: Hans Reitzels X
Forlag

Afsnit 3: Mal for laeringsudbytte oq prevebeskrivelse

Her kan du se semestrets mal for leringsudbytte, som beskriver, hvad du skal kunne til preverne pa semestret ifelge studieordningen. Derudover
finder du en beskrivelse af semestrets praver.

12
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Mal og delmal for Bedemmelseskriterier/uddybning af laeringsmal Udproves i

leeringsudbytte pa 2. delpreve
semester

Viden

Den studerende kan reflektere | 1) Kan redegere for samt reflektere over emnerne sundhedsopfattelser, sundhedsfremme,
over borgerens og patientens | mestring, motivation og sundhedsadfzerd og deres relevans for det sunde hverdagsliv

mulighed for mestring af det B
sunde hverdagsliv 2) Kan redegere for betydningen af vejledning i relation til ndring af kostvaner og livsstil.

Den studerende har viden 1) Kan identificere fedevaresikkerheds- og hygiejnemaessige problemstillinger i forhold til

om og kan forsta fedevarer, produktion af fedevarer og maltider

hygiejne, kulinarisk kvalitet

- L 2) Kan identificere produktionens betydning for ravarer- og fedevarekvalitet, herunder
og sensorik i relation til mad-

mikrobiologiske risici

og maltidsproduktion A
3) Kan udvalge og foresla ravarer til sunde maltider til udvalgte malgrupper
4) Kan demonstrere viden om og forstaelse for tilberedning af maltider ud fra
produktionsmetode, kulinarisk og sensorisk kvalitet samt pris.
Den studerende har viden 1) Har viden om og kan forsta fordgjelse, absorption og omsaetning af makronaeringsstoffer samt
om og kan forsta betydningen af relevante mikronaeringsstoffer B
sammenhang mellem kost
og fysiologiske @&ndringer
13
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2) Kan redegere for fedevarevalg og ernaeringsmaessige problemstillinger i sammenhang med
fysiologi og ernaeringsfysiologi

3) Kan identificere ernaerings- og fedevaremaessige problemstillinger med fokus pa de officielle
anbefalinger og anvendelse af disse

Den studerende kan
reflektere over
sundhedsfremmende og

1) Kan identificere og reflektere over ernaeringsmaessige problemstillinger

2) Kan identificere og reflektere over sundhedsfremmende og forebyggende tiltag, der ager

forebyggende borgerens mulighed for mestring af det sunde hverdagsliv, med fokus pa kost og livsstil B
interventioner, der ager
borgerens muligheder for
mestring af det sunde
hverdagsliv
Den studerende viden om og 1) Kan redegere for organisationen i en konkret fedevare- og/eller maltidsproducerende
forstdelse for organisation virksomhed
og ledelse i maltids- og _ ) o o A
fodevareproducerende 2) Kan analysere virksomhedens markedsfering af fedevarer og maltider i relation til aftagere
virksomheder
Den studerende kan forst3 1) Kan redegere for og reflektere over vejledningsmaessige potentialer og problemstillinger
og reflektere over borgerens relateret til borgerens mal og motivation B
mal
Den studerende har viden 1) Kan redegere for kommunikationsmaessige perspektiver samt reflektere over anvendelsen af
om og kan reflektere over disse i relation til en given malgruppe eller borger A
anvendelse af
14
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kommunikationsteori og —
metoder
Den studerende har viden 1) Kan beskrive forskellen pd kvantitative og kvalitative metoder
om og kan reflektere over 5
videnskabsteori og
forskningsmetoder
Faerdigheder
Den studerende kan anvende | 1) Kan demonstrere faerdighed i at naeringsberegne og vurdere maltider med afsat i konkrete
og begrunde forskellige fedevarer
metoder til vurdering af
fadevarer og maltider i 2) Kan argumentere for valg af metoder til at bestemme konkrete fedevarer og maltiders kvalitet,
forbindelse med praksisnare | herunder HACCP A
problemstillinger _ . o

3) Kan anvende metoder til analyse af udvalgte malgruppers fedevare- og maltidsvalg
4) Kan vurdere rammernes betydning for maltider og spisesituationer
Den studerende kan mestre 1) Kan lave en kostvurdering og -planlaegning ud fra ernaeringsfaglige principper, baseret pa et
og anvende relevante interview indeholdende en kostanamnese
studie- og arbejdsmetoder B
til at opsege, vurdere og
fortolke empiri og
forskningsmetoder
Kompetencer
15
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Den studerende kan indg3 i 1) Kan anvende faglige begreber i relation til videnskabsomraderne

faglig kommunikation

Provebeskrivelse 2. semester

Beskrivelse af delpreve A

Prevens En individuel mundtlig preve svarende til 15 ECTS point, hvor den studerende udpreves i mal for leeringsudbytter geldende
formalia for 2. semester, delpreve A.

Ved prevens start treekker den studerende en fedevare, som i forvejen er kendt fra en fedevareliste. Listen pa syv fedevarer
offentliggeres pa Wiseflow senest 14 dage inden preven afholdes.

Opfyldelsen af preveforudsaetningerne er en forudsaetning for, at du kan ga til hhv. delpreve A og delpreve B (se afsnittet
om 'Obligatoriske krav til studieaktivitet og deltagelse’).

Prevens Praven afholdes med afset i en fadevare.
grundlag og
fokus Forud for prevens afholdelse forbereder den studerende en 10 minutters praesentation af hver fedevare pa den

offentliggjorte fedevareliste med fokus pa:

= Praesenter den fedevareproducerende virksomhed ift. organisation og ledelse

= Produktionsmetode herunder konserverende parametre

16
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* Foedevaresikkerhed og hygiejne
= Ernaeringsmaessig vurdering i forhold til fedevaren og maltidet
* Hvordan fedevaren kan indga i et sundt maltid til en udvalgt malgruppe

* Vurdering af fedevaren i forhold til markedsfering, maerkning og forbrugerprofil samt en vurdering af malgruppens
adfeaerd i forhold til behov (eksempelvis skonomi, ernaering og kultur)

Provens forleb Preven afholdes som en tilstedevaerelsesprave pa uddannelsesinstitutionen jf. preveoversigten og bestar af en raekke

prevespargsmal, som skal besvares mundtligt.

e Dertraekkes en fedevare
e 10 min oplaeg ved den studerende i forhold til den udtrukne fedevare
e 10 minutter dialog med eksaminatorer

e 5 min votering og meddelelse af bedemmelse

Prevens Bedemmelsen er individuel ift. den enkelte studerende og sker efter 7-trinsskalaen med bestaelseskarakteren o2 (jf. BEK.
bedemmelse om karakterskala og anden bedemmelse nr. 1125 af 04/07/2022). Karakteren indgar i det samlede eksamensresultat, hvor
delpreve A vaegtes med 50% og delpreve B vaegtes med 50%. Det er en forudsaetning for at besta 2. semester at begge
delprever er bestdet. Bestdede prever kan ikke tages om. Bestas praven ikke, indstilles til ompreve jf. Preveregler for
Professionshejskolen Absalon.
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Proveforudsaet Pabegyndelse af semester medferer at den studerende automatisk er indstillet til preve.

ninger for De obligatoriske krav til studieaktivitet og deltagelse, beskrevet i afsnit 1, ift. fremmedeprocent og de to
delprove A preveforudsaetninger, skal vaere opfyldt for at deltage i delpreve A.

Safremt den studerende ikke opfylder preveforudsaetningerne, vil dette registreres som et anvendt preveforseg.

Beskrivelse af delpreve B

Prevens En skriftlig og mundtlig gruppepreve af 3-5 studerende svarende til 15 ECTS point, hvor den studerende udpreves i mal for
formalia lzeringsudbytter gaeldende for 2. semester, delpreve B.

Preven bestar af et skriftligt oplaeg og en mundtlig eksamination.

Gruppen udarbejder en skriftlig opgave pa max. 19.200 anslag inkl. mellemrum (svarende til 8 normalsider) ved 3
studerende + 2400 anslag inkl. mellemrum (svarende til en normalside) pr. evrige studerende i gruppen.

Opfyldelsen af preveforudsaetningerne er en forudsaetning for, at du kan ga til hhv. delpreve A og delpreve B (se afsnittet
om 'Obligatoriske krav til studieaktivitet og deltagelse’)

Prevens Gruppen skal selvstaendigt opsege og interviewe en borger. | interviewet skal der indga elementer af en kostanamnese.
grundlag og P3 baggrund af kostanamnesen skal gruppen vurdere borgerens nuvaerende kostindtag. De ernaringsmaessige
fokus problemstillinger identificeres og gruppen udarbejder et forslag til en kostplan.

Den skriftlige opgave skal indeholde:
e Praesentation af borgeren

e Problemformulering og metode
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e Vurdering af kostanamnesen og anvendt metode (kostdata vedlaegges som bilag)
e Identifikation af ernaeringsmaessige problemstillinger
e Reflektere over borgerens mal, motivation og mestring af det sunde hverdagsliv

e Faglig begrundet kostplan

Den skriftlige opgave afleveres via Wiseflow.

Ved den mundtlige preve skal gruppen simulere et uddrag af en kostvejledning.

Prevens forleb Den mundtlige preve har en varighed pa 30 minutter, dertil kommer votering og tilbagemelding:
e 5 minutters kort perspektivering af den skriftlige opgave ved gruppen

e 10 minutters simulering af kostvejledning

e 15 minutters dialog mellem gruppen og eksaminatorer

e 5 minutter per studerende votering og tilbagemelding.

Provens Bedemmelsen er individuel ift. den enkelte studerende og sker efter 7-trinsskalaen med bestaelseskarakteren o2 (jf. BEK.
bedemmelse om karakterskala og anden bedemmelse nr. 1125 af 04/07/2022). Karakteren indgar i det samlede eksamensresultat, hvor
delpreve A vaegtes med 50% og delpreve B vaegtes med 50%. Det er en forudsaetning for at besta 2. semester at begge
delprever er bestaet. Bestdede prover kan ikke tages om. Bestas preven ikke, indstilles til ompreve jf. Pragveregler for
Professionshgjskolen Absalon.
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Pabegyndelse af semester medferer at den studerende automatisk er indstillet til preve. De obligatoriske krav til
studieaktivitet og deltagelse, beskrevet i afsnit 1, ift. fremmedeprocent og de to preveforudsaetninger, skal vaere opfyldt for

at deltage i delpreve B.
Safremt den studerende ikke opfylder preveforudsaetningerne, vil dette registreres som et anvendt preveforseg.

Afsnit 4: Undervisningsoversigt

Undervisningsplanerne for de enkelte fag findes pa Itslearning. Undervisningsplanerne er en samlet oversigt over fagets tilrettelaeggelse herunder
undervisningsgange, fokusomrader og laeringsaktiviteter samt forberedelse. Lektionernes placering mht. tid og sted indgar ogsa. Derudover
henvises til skema, som angiver den konkrete afvikling af undervisning med lokale og klokkeslaet, som findes via Itslearning — skema.

Justeringer i undervisningsplanerne kan forekomme.
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