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Uddannelsesplan: Ernaering og Sundhedsuddannelsen
6. semester, Sundhedsfremme og Dizetetik, Studieordning 2019
Toningen Klinisk Dieetetik: Udvikling af egne professionsfaglige kompetencer og praksis

| uddannelsesplanen findes information, som kan medvirke til at skabe overblik over semestret og understette den studerendes lzering. Dette
inkluderer oplysninger om prever, en oversigt over fagomrader pa semestret, mal for laeringsudbytte, oversigt over semestrets undervisning,
litteratur og andet materiale som den studerende skal bruge m.v. Uddannelsesplanen er med andre ord stedet, hvor den studerende lgbende kan
orientere sig. Herudover indeholder studieordningen for uddannelse andre informationer, som er relevante at kende til, og som lebende kan tilgas,
hvis der er spargsmal, som ikke umiddelbart besvares i planen. Studieordningen findes her: Studieordning 2019

Uddannelsesplanen har 4 afsnit:

1. Afsnit 1: Overordnet information om 6. semester. Her findes en beskrivelse af semestrets formal, studieaktivitetstyper og en oversigt over
semestrets prover.

2. Afsnit 2: Indhold, omfang og overordnet bogliste. Her findes en uddybende beskrivelse af de forskellige fagomrader, semestret bestar af,
deres omfang samt det overordnede materiale det forventes du anskaffer far semestret starter.

3. Afsnit 3: Mal for leeringsudbytte og prevebeskrivelse. Her ses semestrets mal for leeringsudbytte, uddybende beskrivelser af laeringsmal samt
en naermere beskrivelse af praverne.

4. Afsnit 4: Undervisningsoversigt. Undervisningsoversigten er i Itslearning, der indeholder holdrum med ugens skema, undervisningsplanerne
og fagrummene pa 6. semester. Undervisningsplanerne er en samlet oversigt fra den enkelte underviser over undervisningen, forberedelse,
herunder litteratur og laeringsaktiviteter, den studerende har i tilknytning til undervisningen. Fagrummene er alle bygget op med uge/emne
mapper relateret til den konkrete undervisning.

Vi hdber uddannelsesplanen vil vaere en god hjzelp til, at du, som studerende kan skabe overblik over din uddannelse i labet af semestret. Hvis du har
spergsmal, eller er i tvivl om, hvor du kan finde yderligere oplysninger, er du altid velkommen til at sperge semesterkoordinatoren, dine undervisere
og ledelsen pd uddannelsen. Uddannelsesplanen vil blive gennemgaet ved semesterstart.
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Studieaktivitetsmodel for 6. semester

Studieaktivitetsmodellen for 6. semester findes pa studienet her: Studieaktivitet - Professionshgjskolen Absalon (phabsalon.dk)

Information om og vejledning ift. studieaktivitetsmodellens elementer kan findes her: Vejledning Studieaktivitetsmodel

Afsnit 1: Overordnet information om 6. semester: Toningen Klinisk Disetetik

Herunder findes en beskrivelse af semestrets formal og en oversigt over semestrets prgver

Ernaering og Semester: 6. semester, toningen Klinisk Dizetetik

sundhedsuddannelsen Titel: Udvikling af egne professionsfaglige kompetencer og praksis
Omfang: 30 ECTS

Formal og indhold Semesteret saetter fokus pa udvikling af egne professionsfaglige kompetencer og
professionsidentitet.

Semesteret er tilrettelagt med to selvstendige praktikforleb, der begge er af 10 ugers varighed.
Den ene praktik er tilrettelagt inden for et relevant omrade for professionen, mens den anden
praktik foregar pa et sygehus. Placering af praktikken fremgar af semesterplanen.

Pa semesteret opnar den studerende viden, faeerdigheder og kompetencer i forhold til at kunne
arbejde kritisk refleksivt og udviklingsorienteret inden for professionsfeltet.

Obligatoriske krav til De obligatoriske krav til studieaktivitet relaterer sig til udarbejdelse af personlige laeringsmal samt
studieaktivitet fremmede i praktikken og er beskrevet under preveforudsaetninger. Derudover er der tilrettelagt
en to forskellige studieaktiviteter i praktikken med forskellige forventninger til den studerende.

Prever og preveformer Semesterprgven pa 6. semester er tilrettelagt som en individuel preve, der omhandler udvikling af
egne professionsfaglige kompetencer.
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Det er en skriftlig og mundtlig preve svarende til 30 ECTS, hvor den studerende udpreves i mal for
lzeringsudbytte gaeldende for 6. semester. Praven er tvaervidenskabelig og inddrager bade
praktiske og tvaerprofessionelle studieelementer fra semesteret.

| afsnit 3 nedenfor fremgar semestrets laeringsmal, bedemmelseskriterier, preveforudsaetninger og
prevens grundlag og fokus beskrivelse af pragven. Der introduceres til preven ved semesterstart. De
generelle rammer for preven er naermere beskrevet i studieordningen samt i dokumentet
"Pregveregler — Professionshgjskolen Absalon”.

Retningslinjer for skriftlige opgaver findes i: "Retningslinjer for skriftligt arbejde Center for
Erneering og Rehabilitering”. De specifikke datoer, tidspunkter og lokaler for preverne vil fremga af
preveoversigten, som findes pad Studienet.

Bedemmelse Bedemmelsen er individuel ift. den enkelte studerende og sker efter 7-trinsskalaen med
bestdelseskarakteren o2 (jf. BEK. om karakterskala og anden bedemmelse nr. 114 af 03/02/2015).

Rammerne er beskrevet i Studieordningen Studieordning 2019 samt “Preveregler —
Professionshejskolen Absalon” Prgveregler

Afsnit 2: Indhold, omfang oq materialeliste

Her findes en uddybende beskrivelse af semestrets opbygning. Pa dette semester arbejder den studerende szerligt med udvikling professionsrettede
kompetencer og professionsidentitet. Semesteret er bygget op sa det bestar af to selvstaendige praktikforlgb af 10 ugers varighed.

Videnskabs- Fag + ECTS Indholdsbeskrivelser

omrade
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Naturvidenskab
(9 ECTS)

Sundhedsviden-
skab (9 ECTS)

Humanviden-
skab (6 ECTS)

Samfundsviden-
skab (6 ECTS)

Praktik

Naturvidenskab
(Praktik i sygehusvaesenet; 3,6
ECTS. Praktik; 5,4 ECTS)

Sundhedsvidenskab
(Praktik i sygehusvaesenet; 3,6
ECTS. Praktik; 5,4 ECTS)

Humanvidenskab
(Praktik i sygehusvaesenet; 2,4
ECTS. Praktik; 3,6 ECTS)

Samfundsvidenskab
(Praktik i sygehusvaesenet; 2,4
ECTS. Praktik; 3,6 ECTS)

Semesteret bestdr af to selvstaendige praktikforlab, der hver har en varighed af 10 uger.
Den ene praktik er tilrettelagt inden for et relevant omrade for professionen (Anden
relevant praktik), mens den anden praktik foregar pa et sygehus (Sygehuspraktik). Absalon
er ansvarlig for at tilvejebringe aftaler om begge praktikker.

Praktikkens placering fremgar af semesterplanen.

For praktikken:

Begge praktikforlgb starter med en introduktion (2 dage), der gennemfares pa Campus
Slagelse. | introduktionsforlebet arbejdes der med udarbejdelse af personlige laeringsmal
relateret til den konkrete praktik, samt der introduceres til semesterets studieaktiviteter og
arbejdet med en individuel portfolio. Forud for sygehuspraktikken introduceres desuden til
udvalgte platforme og arbejdsgange med specifik relevans for praktik pa sygehus.

Under praktikken:

| praktikken arbejder den studerende med udvikling af professionskompetencer og
professionsidentitet. Den studerende orienterer sig mod personlige laeringsmal og
semesterets mal for leeringsudbytte. Udover arbejdsopgaver defineret og tilrettelagt af
praktikstedet arbejder den studerende med nedenstdende studieaktiviteter i relation til de
to praktikforlab.

Studieaktiviteter i praktikperioden:

| praktikperioden arbejder den studerende med forskellige studieaktiviteter.
Studieaktiviteterne indgar i den individuelle portfolio, der danner grundlag for den
skriftlige del af semesterets prave. Yderligere beskrivelse af de enkelte studieaktiviteter
findes pa Itslearning og uddybes ved semesterstart.
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1. Refleksionsopgave om kvalitetssikring og kvalitetsudvikling (Placering: Anden
relevant praktik) Omfang: max. 7.200 anslag inkl. mellemrum svarende til 3
normalsider

2. Klinisk case (placering: Sygehuspraktik). Omfang: max. 7.200 anslag inkl.
mellemrum svarende til 3 normalsider.

Det forventes, at der inddrages og henvises til relevant litteratur, herunder videnskabelige
artikler i forbindelse med udarbejdelsen af studieaktiviteterne.

Midtvejsevaluering:

Der er tilrettelagt i alt to midtvejsevalueringer i semesteret, som foregar pa Campus
Slagelse. De to midtvejsevalueringer relaterer sig til hvert sit praktikforleb og er placeret
midtvejs i de to praktikperioder. Der er madepligt til midtvejsevalueringerne. Den praecise
placering fremgar af semesterplanen og skemaet i Itslearning.

Efter praktikken:
| forbindelse med afslutning af praktikforlebet gennemfares slutevalueringer mellem den
studerende og praktikstedet, samt mellem den studerende og semesterkoordinator.

| semesteret arbejdes der systematisk og kontinuerligt med feedup -back og -forward med
det formal at styrke den studerendes lzeringsforleb og -udbytte. Feedup, -back og -forward
foregar i interaktion mellem semesterets koordinator, praktikvejledere og/eller
medstuderende med fokus pa udvikling af viden, faerdigheder og kompetencer.

De skriftlige produkter, der udarbejdes pa baggrund af de to studieaktiviteter indgar i
semesterets portfolio, der er grundlaget for den skriftlige del af semesterets prove.
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Se mere om praktik pa Studienet Praktik studieordning 2019

Nedenfor fremgar en overordnet materialeliste. Listen viser de bager og andet materiale, som det forventes, at den studerende har adgang til inden

semestrets start. Ud over materialer pa listen vil der i undervisningsplanerne fremga supplerende materialer til den enkelte undervisningsgang, som

skal anvendes. | undervisningen vil der altid blive benyttet den seneste udgave af laeerebagerne medmindre udgaven er anvendt pa tidligere semestre
eller andet er oplyst.

Basislitteratur — Bogliste og materialeliste Anvendt pa Nye beger pa
tidligere 6. semester
semestre

Praktik
Jorgensen, I.M. og Holmaqvist, N. (2019). Ernzeringsfysiologi — en grundbog (3. udgave). X
Munksgaard.
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Geijssler, C. & Powers, H. (2017). Human Nutrition (13. udgave). Oxford university press. X
Schibye, B. (2017). Menneskets fysiologi. Hvile og arbejde (4. udgave). Kebenhavn: FADL's X
Forlag.

Viborg, A. L., Torup, A. Q. (2019). Sygdomslzere - hdnden pa hjertet (3. udgave). Kbh.: X
Munksgaard Danmark.

Simovska, V. & Jensen, J. M. (red.) (2012). Sundhedspaedagogik i sundhedsfremme. Gads X
Forlag.

Nielsen, L (red.) (2016). Kostvejledning, Teorier, metoder og perspektiver. Munksgaard. X
Graubak, A. (2013). Patientologi - at vaere patient (2. udgave). Kbh.: Gads forlag X

*Bemeerk bagerne er litteratur anvendt pd 5. semester, der er det teoretiske grundlag for dette
semester.

Afsnit 3: Mal for laeringsudbytte oq prevebeskrivelse

Her kan du se semestrets mal for leringsudbytte, som beskriver, hvad du skal kunne til preverne pa semestret ifelge studieordningen Studieordning
2019. Derudover finder du en beskrivelse af semestrets prover.

Mal for leeringsudbytte pa 6. semester Bedemmelseskriterier/uddybning af lzeringsmal

Viden

Den studerende har viden om og kan reflektere over e Kan redegere for professionens anvendelsen af informations- og

professionens anvendelse af informations- og kommunikationsteknologi i relation til specifikke malgrupper i konkrete

kommunikationsteknologi og teknologiens betydning kontekster

(V6) e Kan reflektere over fordele og ulemper ved at anvende informations- og
kommunikationsteknologi malrettet specifikke patienter / borgere

Den studerende har viden om prioriteringer af e Kan redegere for og vurdere muligheder for professionsfaglige indsatser pa

professionsfaglige indsatser under de givne praktikstedet

rammebetingelser i sundhedsvaesenet (V13)
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Kan analysere og reflektere over betydningen af praktikstedets
rammebetingelser i forhold til udevelsen af professionsfaglige indsatser

Faerdigheder

Den studerende kan mestre tvaerprofessionelt og
tvaersektorielt samarbejde (F3)

Kan vurdere praktikstedets placering i sundhedsvaesenet

Kan redegere for konkrete tvaerprofessionelle og tvaersektorielle
samarbejdsrelationer i relation til praktikstedet

Kan analysere og vurdere mulighederne for tvaerprofessionelt og tvaersektorielt
samarbejde i relation til professionsfeltet og praktikstedets kerneydelser

Kan redegere for relevante tvaerprofessionelle og tvaersektorielle
problemstillinger i relation til praktikstedets kerneydelser

Den studerende kan anvende professionsrelevant
informations-, kommunikations- og
velfaerdsteknologi, som i sterst muligt omfang
indtaenker borgerens egne ressourcer (F4)

Kan redegere for anvendelsen af informations-, kommunikations- og
velfaerdsteknologi i lebet af praktikken

Kan reflektere over anvendte teknologiers hensyntagen til borgerens behov,
forudsaetninger og ressourcer

Den studerende kan anvende, vurdere og begrunde
metoder og beskrevne standarder for kvalitetssikring
og kvalitetsudvikling (F5)

Kan redegere for og begrunde anvendelsen af forlebsprogrammer,
rammeplaner og kliniske retningslinjer inden for professionsfeltet

Kan reflektere over metoder til kvalitetssikring og kvalitetsudvikling anvendt
pa praktikstedet

Den studerende kan anvende og mestre
situationsbestemt og professionsrelevant
kommunikation, vejledning og radgivning om borger-
og patientforlgb inden for forberedelse, udferelse og
efterbehandling i professionspraksis og i
tvaerprofessionel praksis (F4 SD)

Kan anvende professionens terminologi samt diskutere og inddrage
ernaringsdiagnoser i faglige og tveerprofessionelle sammenhange og
samarbejde med andre akterer om borger- og patientforlgb

Kan arbejde tvaerprofessionelt og tvaersektorielt og kan anvende relevante
kommunikationsredskaber i den rette kontekst

Kan reflektere over professionsfaglige og tvaerprofessionelle
samarbejdsrelationer i relation til konkrete borger- eller patientforleb

Den studerende kan mestre disetbehandling og
ernaringsterapi af borgere og patienter (F1 KD)

Kan forklare fysiologiske og patologiske processer som har betydning for
dizetbehandling og/eller ernzeringsterapi af borgere og patienter

Har kendskab til interaktion mellem farmakologisk behandling og
dizetbehandling og/eller ernaeringsterapi
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Kan stille, fagligt begrunde og prioritere ernaeringsdiagnoser til borgere og
patienter

Kan fagligt argumentere for valget af en given dizetbehandling og/eller
ernzringsterapi ud fra en evidensbaseret tilgang

Kan dokumentere dizetbehandling og/eller ernaeringsterapi til borgere og
patienter

Kompetencer

Den studerende kan selvstaendigt udvikle
kvalitetsstandarder (K1)

Kan arbejde med forbedringer af borgerens eller patients sundhed inden for
rammerne af det nationale kvalitetsprogram
Kan forholde sig kritisk til eksisterende kliniske retningslinjer

Den studerende kan handtere selvstaendigt at indga i
tvaerprofessionelt og tvaersektorielt samarbejde og
med afsat i et helhedsperspektiv (K6)

Kan reflektere over tvaerprofessionelle og tvaersektorielle samarbejdsrelationer
i relation til specifikke malgrupper i konkrete kontekster

Kan prioritere og inddrage specifikke professionsfaglige kompetencer i
tveerfaglige og tvaersektorielle samarbejder om og med patienter/borgere

Den studerende kan selvstaendigt patage sig ansvar
for og handtering af analyse, igangsaetning,
dokumentation, journalisering og evaluering af
undervisnings- og vejledningsmateriale (K2 SD)

Kan anvende og udvikle vejlednings- og/eller undervisningsmateriale til andre
sundhedsprofessionelle, borgere eller patienter

Kan redegere for evaluering og dokumentation af vejlednings- og
undervisningsforlgb for andre sundhedsprofessionelle, borgere eller patienter

Den studerende kan selvstaendigt patage sig ansvar
for handtering af komplekse dizetetiske
problemstillinger i et tvaerprofessionelt samarbejde i
forhold til specifikke patientgrupper (K1 KD)

Kan vurdere professionens praksisnaere og teoretiske problemstillinger
Kan selvstendigt indga i faglige og tvaerfaglige samarbejder og patage sig
ansvar inden for rammerne af professionel etik

kan indga i professionens daglige virke og kollegiale samarbejde omkring
aktuelle sundheds- og ernaeringsrelaterede problemstillinger

Den studerende kan selvstaendigt understette
sammenhangende dizetetiske forlgb for borgere og
patienter bade i det primaere og i det sekundaere
sundhedsvaesen (K2 KD)

Kan selvstendigt igangsaette og formidle sundhedsfremmende og
behandlende initiativer med udgangspunkt i dizetbehandling og/eller
ernaringsterapi
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e Kan selvstendigt udvikle, gennemfare og evaluere sammenhangende
disetetiske forlgb til forskellige malgrupper under hensyntagen til etiske,
psykologiske, sociale, kulturelle og skonomiske forhold

Provebeskrivelse 6. semester

Beskrivelse af preven

Provens formalia | Semesterprgven pa 6. semester er tilrettelagt som en individuel preve, der omhandler udvikling af egne professionsfaglige
kompetencer. Den enkelte studerende bedemmes efter 7-trinsskalaen med best3elseskarakteren o2 (jf. BEK. om
karakterskala og anden bedemmelse nr. 114 af 03/02/2015).

Det er en skriftlig og mundtlig preve svarende til 30 ECTS, hvor den studerende udpreves i mal for lzeringsudbytte gaeldende
for 6. semester. Praven er tvaervidenskabelig og inddrager bade praktiske og tvaerprofessionelle studieelementer fra
semesteret.

Den skriftlige opgave har et omfang af max. 16.800 anslag inkl. mellemrum svarende til 7 normalsider samt bilag med kopi
af begge patient/borgerskemaer. Omfanget er defineret af de enkelte portfolio elementers omfang (se detaljeret
beskrivelse under beskrivelsen af studieaktiviteterne under Praktik).

Den mundtlige preve har en varighed af 35 minutter inkl. Votering:

e 10 minutter oplaeg
e 20 minutter eksamination
e 5 minutter votering

10
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Opgaven skrives ud fra "Retningslinjer for skriftligt arbejde Center for Ernzering og Rehabilitering” samt “Preveregler —
Professionshejskolen Absalon” Prgveregler

Opgaven afleveres pa Wiseflow. Tidspunkt for aflevering fremgar af preveoversigten.

Prevens
grundlag og
fokus

Preven skal afdaekke den viden og de faerdigheder og kompetencer, som den studerende har tilegnet sig ved at arbejde med
udvikling af egne professionskompetencer og professionsidentitet med afsaet i to selvstaendige praktikforlab.

Den skriftlige preve tager udgangspunkt i en individuel portfolio baseret pa specifikke studieaktiviteter, der er udarbejdet
labende gennem semesteret (se beskrivelse under Afsnit 2). Studieaktiviteterne danner grundlag for to portfolio elementer jf.
nedenstdende oversigt:

Portfolio element A: Kvalitetssikring og kvalitetsudvikling

Portfolio element A beskriver et eksempel pd, hvordan der inden for professionens praksis arbejdes med kvalitetssikring og/eller
kvalitetsudvikling i relation til specifikke mdlgrupper af patienter eller i forhold til konkrete arbejdsgange, der varetages af
professionen.

Den studerende redeggr for, hvordan eksemplet illustrerer praksisnaere og teoretiske problemstillinger inden for
professionsfeltet. Afslutningsvis skal den studerende reflektere over, hvordan der kan arbejdes med kvalitetssikring af egen
professionspraksis og hvordan arbejdet og opgaverne i praktikken har udviklet den studerendes professionsfaglige
kompetencer.

Bilag: Oversigt over borger kontakt i praktikken.

Portfolio element B: Klinisk case (Sygehuspraktik)

Portfolio element B viser kompetence til at mestre planlaeegning, gennemfgrelse, evaluering og dokumentering af
dizetbehandling og/eller ernaeringsterapi til en patient med en kompleks diaetetisk problemstilling indlagt pé/tilknyttet til et
sygehus. Portfolio elementet udarbejdes som et journalnotat struktureret efter modellen Nutrition Care Process (NCP).

Journalnotatet suppleres af hvordan casen illustrerer eller kunne have illustreret et tvaerprofessionelt og/eller tvaersektorielt

11
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pleje- og behandlingsforlgb for en patient/borger. Det skal fremgd, hvordan ansvaret fordeler sig mellem forskellige
professioner og sundhedsvaesenets forskellige instanser/ institutioner.

Afslutningsvis skal Journalnotatet indeholde refleksioner over anvendelsen af sundhedspaedagogik i mgdet med patienten og
betydningen af dette, samt overvejelser omkring eventuel brug af informations-, kommunikations og/eller velferdsteknologi

Bilag: Oversigt over patient kontakt i praktikken.

Prevens forleb

Der tages udgangspunkt i ovenstaende delelementer beskrevet i ‘prevens grundlag og fokus’ og suppleres med forside og
indledning. Den skriftlige opgave struktureres ud fra felgende punkter:
e Indledning med kort praesentation af opgavens delelementer (max. 2.400 anslag inkl. mellemrum svarende til 1
normalside)
e Kvalitetssikring og kvalitetsudvikling
o Klinisk case
e Bilag: Skema for interaktion med patienter/borgere for begge praktikker

Den mundtlig preve tager udgangspunkt i den skriftlige opgave. Den studerende skal i oplaegget perspektivere den skriftlige
opgave op imod semesterets mal for laeringsudbytte og bedemmelseskriterier.

Prevens
bedemmelse

Bestdede praver kan ikke tages om. Bestas praven ikke, indstilles til ompreve jf. Preveregler for Professionshgjskolen
Absalon.

Proveforudsaetni
nger for preven

Pabegyndelse af semesteret medferer, at den studerende automatisk er indstillet til preve. Safremt den studerende ikke
opfylder preveforudsaetningerne, vil dette registreres som et anvendt preveforseg.

Preveforudsaetninger:
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https://phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Wiseflow/Proeveregler_Absalon_.pdf
https://phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Wiseflow/Proeveregler_Absalon_.pdf

ABSALON

FROFESSICHNIHSISKOLEM

ABSALON

¢ Aflevering af individuelle lzeringsmal pa Wiseflow i 1. praktikuge for hhv. praktik inden for relevant omrade for professionen
(Anden relevant praktik) og praktik i sygehusvaesenet (Sygehuspraktik).

* Opfyldelsen af medepligten i praktikken.

| tilfeelde af manglende opfyldelse af madepligten vil den studerende skulle supplere de praktiske ECTS

Afsnit 4: Undervisningsoversigt

Undervisningsplanerne for de enkelte fag findes pa Itslearning. Her findes planer indeholdende uge/emne mapper samt en samlet oversigt over
fagets tilrettelaeggelse herunder undervisningsgang, fokusomrader og laeringsaktiviteter samt forberedelse. Lektionernes placering mht. tid og sted
indgar ogsa. Derudover henvises til skema, som angiver den konkrete afvikling af undervisning med lokale og klokkeslaet, som findes via Itslearning
— skema.

Justeringer i undervisningsplanerne kan forekomme.
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