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Uddannelsesplan: Ernaerings- og sundhedsuddannelsen
1. semester, Studieordning 2019:
"Mennesker, maltider og sundhed”

I uddannelsesplanen findes information, som kan medvirke til at skabe overblik over semestret og understette den studerendes laering. Dette
inkluderer oplysninger om praver, en oversigt over fagomrader pa semestret, mal for laeringsudbytte, oversigt over semestrets undervisning,
litteratur og andet materiale som den studerende skal bruge m.v. Uddannelsesplanen er med andre ord stedet, hvor den studerende lgbende kan
orientere sig. Herudover indeholder studieordningen for uddannelsen andre informationer, som er relevante at kende til, og som Iebende kan tilgas,
hvis der er spargsmal, som ikke umiddelbart besvares i planen. Studieordningen findes her: Studieordning 2019

Uddannelsesplanen har 4 afsnit:

1. Afsnit 1: Overordnet information om 1. semester. Her findes en beskrivelse af semestrets formal og en oversigt over semestrets
prover.

2. Afsnit 2: Indhold, omfang og overordnet bogliste. Her findes en uddybende beskrivelse af de forskellige fagomrader, semestret
bestdr af, deres omfang samt det materiale det forventes du anskaffer far semestret starter.

3. Afsnit 3: Mal for leeringsudbytte og prevebeskrivelse. Her ses semestrets mal for leeringsudbytte, uddybende beskrivelser af
lzeringsmal samt en naermere beskrivelse af preverne.

4. Afsnit 4: Undervisningsoversigt. Undervisningsoversigten er i Itslearning, der indeholder holdets rum med skema og
undervisningsplaner for 1. semester. Undervisningsplanerne er en samlet oversigt fra den enkelte underviser over undervisningen,
forberedelse, herunder litteratur og leeringsaktiviteter, den studerende har i tilknytning til undervisningen.

Vihaber uddannelsesplanen vil vaere en god hjaelp til, at du, som studerende kan skabe overblik over din uddannelse i labet af semestret. Hvis du har
spergsmal, eller er i tvivl om, hvor du kan finde yderligere oplysninger, er du altid velkommen til at sperge den semesteransvarlige underviser, dine
gvrige undervisere og ledelsen pa uddannelsen. Uddannelsesplanen vil blive gennemgaet ved semesterstart.

Studieaktivitetsmodel for 1. semester Mennesker, maltider og sundhed
Studieaktivitetsmodellen for 1. semester findes pa studienet her: Studieaktivitetsmodel 1. semester
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Afsnit 1: Overordnet information om 1. semester: Mennesker, maltider og sundhed
Herunder findes en beskrivelse af semestrets formal og en oversigt over semestrets praver

Ernzerings- og Semester: 1. semester
sundhedsuddannelsen Titel: Mennesker, maltider og sundhed

Omfang: 30 ECTS

Formal og indhold Farste semester saetter fokus pa grundlaeggende teori om den menneskelige anatomi, fysiologi og
ernzringsfysiologi med det formal, at den studerende opnar viden om og forstar ernzeringens betydning for
og indflydelse pa kroppens funktioner, processer og udvikling. Teorien understettes af
ernaringsfysiologiske og biokemiske avelser.

Den studerende introduceres til professionens grundbegreber og kvalificeres til at identificere ernzerings- og
fedevaremaessige problemstillinger. For at den studerende kan beskrive og benytte professionens
definitioner reflekteres der over udfordringer og potentialer i relation til sundhedsfremme og forebyggelse
pa et individuelt og samfundsmaessigt plan. Dette sker blandt andet i relation til officielle anbefalinger og
FNs verdensmal for baeredygtig udvikling.

Med udgangspunkt i temaer som spisevaner, maltidet, maddannelse samt fedevarevalg og —forbrug
arbejder den studerende med grundlaeggende psykologiske og sociologiske teorier om sammenhang
mellem fysisk sundhed og sundhedsopfattelse, sundhedsadfaerd, vaner, levevilkar og livsstil. Der
introduceres til videnskabsteori, der har relevans for forstdelse af den forskning, som anvendes i
professionsfeltet.

Semesteret skal styrke den studerendes studieegnethed samt evne til samarbejde og kommunikation. Dette
sker via de tilrettelagte studieaktiviteter, der inkluderer professionsrettet viden, faerdigheder og kompetencer
samt en variation af paedagogiske metoder, herunder uddannelse i Absalons studiegruppekoncept
Professionel samarbejdspraksis.

Obligatoriske krav til De obligatoriske krav til studieaktivitet bestar af:
studieaktivitet og deltagelse

Preveforudsaetninger
- Madepligt til den skemalagte undervisning pa minimum 80%.

- Aflevering af 2 gruppejournaler udarbejdet pa baggrund af natur- og sundhedsvidenskabelige avelser
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- Aflevering af opgave A og B i studiegruppernes professionelle samarbejdspraksis

Prever
- Studiestartspreve
- 1. semester delpreve A og B

Prever og preveformer Semesterprgven pa 1. semester er tilrettelagt som to interne delprever, preve A og B.

Gennemsnittet af karaktererne indgar i det samlede eksamensresultat, hvor delpreve A vaegtes med 60% og
delprave B vaegtes med 40%. Det er en forudsaetning for at bestd 1. semester, at begge delprever er
bestdet.

Delprave A er en individuel skriftlig preve i form af en “Multiple Choice-test”.

Delpreve B er en mundtlig preve i grupper af max 5 studerende.

| afsnit 3 nedenfor fremgar semestrets laeringsmal, bedemmelseskriterier, preveforudsaetninger og
prevebeskrivelse for de to delpraver. Der introduceres til preverne ved semesterstart og inden
preveperioden starter.

De generelle rammer for preven er naermere beskrevet i studieordningen samt i dokumentet "Prgveregler —

Professionshgjskolen Absalon”. Retningslinjer for skriftlige opgaver findes i: “"Retningslinjer for skriftligt
arbejde Center for Ernaering og Rehabilitering”.

De specifikke datoer, tidspunkter og lokaler for preverne vil fremga af preveoversigten, som findes pa
studienet.

Bedegmmelse Bedemmelsen er individuel og sker efter 7-trinsskalaen med bestaelseskarakteren o2 (jf. Bekendtgerelse om

karakterskala ved uddannelser pd Uddannelses- og Forskningsministeriets omrade nr. 1125 af 04/07/2022).

Rammerne er beskrevet i Studieordningen Studieordning 2019 samt "Prgveregler — Professionshgjskolen
Absalon”
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Rollen som studerende: ansvar for egen leering og det gode studiemilje

Pa farste semester er der seerligt fokus pa den nye rolle som studerende. Heri ligger, at den studerende introduceres til selve studiet, hvad det vil sige
at veaere studerende p3 en videregdende uddannelse, samt studievaerktejer, der stetter den studerende i at tage ansvar for egen laering ved de
forskellige studieaktiviteter. Den studerende har derudover et ansvar for at deltage i undervisningen og bidrage til at skabe et studiemiljg, der ogsa
fremmer medstuderendes laering og trivsel. Dette geaelder bade det felles ansvar for det gode studiemilje pa holdet, samt studieaktiviteterne i
forbindelse med studiegruppernes samarbejde, kommunikation og handtering af naturligt forekommende udfordringer.

Formalet med at arbejde med professionskendskab og studiekompetencer pa 1. semester ses i forhold til fire omrader:

A) At den studerende arbejder med udviklingen af egne studiekompetencer. Den studerende skal tilegne sig viden om og erfaringer med forskellige
studieteknikker, som fx laesestrategier og planlaegning af egne arbejdsprocesser, som der undervises i pd semesteret.

B) At den studerende deltager i, og bidrager til, et positivt og aktivt lseringsmilje pa holdet.

C) At den studerende bidrager til det gode gruppearbejde, herunder kendskab til, og afprevning af, forskellige roller i gruppearbejdet,
samarbejdsmetoder, og prioritering af gruppens aftaler.

D) At den studerende far kendskab til professionsfeltet.

Afsnit 2: Indhold, omfanq og materialeliste

Her findes en uddybende beskrivelse af de forskellige fagomrader, som semestret bestar af, deres omfang samt det overordnede materiale, der
anvendes og forventes anskaffet far semestret starter.

Indholdsbeskrivelse af fagomrader

Videnskabsomrade Fag + ECTS Indholdsbeskrivelser Proveforudsaetninger
Sundhedsvidenskabeligt Mad og maltider, 5 Der arbejdes med officielle naeringsstofanbefalinger
indhold i alt 5 ECTS ECTS og officielle kostrdd samt anvendelse af disse i

forhold til analyse og vurdering af kostdata i relation
til mad og maltider, herunder:

e Definition af kost, mad, maltider, ernzering,
disetetik

e Mad, maltider og kostrad, herunder ogsa
fokus pa kostvaner
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e Introduktion til Nordic Nutrition
Recommendations (NNR) og de officielle
kostrad (raske voksne)

e Beregning/Vurdering af
energiprocentfordeling af
makronaeringsstoffer

e Estimering af energibehov, herunder avelse
om hvilestofskifte og energibehov

e Evidensbaserede kostrad, herunder et
internationalt perspektiv pa kostrad

e Introduktion til kostprogram, herunder
gvelse i beregning af energiindhold i
bearnaisesovs

Studie og lzeringsaktiviteter:

Undervisningen tager udgangspunkt i forskellige
leeringsaktiviteter; avelser, opgaver, dialogbaserede
oplaeg og plenum diskussioner.

Naturvidenskabeligt indhold
ialt11 ECTS

Anatomi, fysiologi og
ernaringsfysiologi, 5
ECTS

Der arbejdes med at opna en grundlaeggende viden
om og forstdelse for den menneskelige krop.
Herudover saettes der fokus pd ernaeringens
betydning for kroppens opbygning og funktioner.
Undervisningen tager afseet i felgende delelementer:

e Celler-vaev-organ-organisme; introduktion,

opbygning og transport over cellemembran

Nervesystemets opbygning og funktion

Leverens opbygning og funktion

Fordejelsessystemets opbygning og funktion

Fordgjelse og absorption af kulhydrat og

kostfibre, protein og fedt

e Blod og hjerte samt kredslebets funktion i
hvile og i arbejde

e Musklernes opbygning og funktion
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e Introduktion til kroppens immunforsvar

Studie og lzeringsaktiviteter: Undervisningen tager
udgangspunkt i forskellige laeringsaktiviteter;
opgaver, dialogbaserede oplaeg og plenum
diskussioner.

Kemi, biokemi og
fedevarekemi, 3 ECTS

Der arbejdes med grundviden inden for biokemi, som
relateres til ernaering og fedevarer, herunder:

e Grundlaeggende kemiske begreber, herunder
kemisk binding

e Poleere og upolzere stoffer samt syrer, baser
og pH

e Introduktion til biokemien, herunder
opbygning, egenskaber og reaktioner af
kulhydrat, fedt, protein og enzymer
Energistofskifte
Omsatning af fedt, kulhydrat og protein

Studie og leeringsaktiviteter:

Undervisningen tager udgangspunkt i forskellige
leringsaktiviteter; evelser (f.eks. preveforudsaetning
og andre avelser), opgaver, dialogbaserede oplaeg og
plenum diskussioner.

@velse i fremstilling af
bearnaisesovs med fokus pa
polaere og upolzere stoffer og
betydningen heraf i fadevarer.

Ernaering og sundhed, 3
ECTS

Der arbejdes med fedevarer i et ernaerings- og
sundhedsperspektiv med fokus pa:

e Foedevarekvalitet vurderet ud fra objektive og
subjektive kvalitetsparametre

e Sensorik: Bevidsthed om egne sanser og
grundsmagene

e Mazrkningsordninger og EU lovgivning med
fokus pa ravarer og fedevarer

@velse om tilsmagning af
bearnaisesovs
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e FN’s 17 verdensmal: @kologi, baeredygtighed
og madspild

e Produktion og forarbejdning af fedevarer,
hvor der arbejdes med felgende

ravaregrupper:
o Kad
o Fisk
o Ag

Studie og leeringsaktiviteter:

Undervisningen tager udgangspunkt i forskellige
leringsaktiviteter; evelser (f.eks. preveforudsaetning
og andre avelser), opgaver, dialogbaserede oplaeg og
plenum diskussioner.

Humanvidenskabeligt
indhold i alt 4¥2 ECTS

Psykologi,
sundhedspsykologi og
kommunikation, 44
ECTS

Der arbejdes med at forstd borgerens forudsaetninger
for sundhed, lzering og forandring, herunder hvordan
dieetisten kan understgtte kost- og livsstilsaendringer,
med fokus pa:

e Definitioner pa Sundhedsfremme og
Forebyggelse

Mestring og det sunde hverdagsliv
Selfefficacy

Sundhedsopfattelser

Sundhedsadfaerd og forandring
Motivation

Laering og sundhed

Kommunikation: adfaerdsmodificerende
kostvejledning og den motiverende samtale
e Studieteknik

Aflevering af opgave AogBii
Professionel samarbejdspraksis
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Studie og leeringsaktiviteter:

Undervisningen tager udgangspunkt i forskellige
leringsaktiviteter, som fx underviseroplaeg,
gruppeopgaver og plenum diskussioner.

Samfundsvidenskabeligt
indhold i alt 42 ECTS

Sociologi, sundhed og
mad, 4¥2 ECTS

Der arbejdes med forstdelse for madkultur og
samfundets strukturelle rammer for sundhed.

Undervisningen bestar af felgende temaer:

Madkultur

Maltidets betydning

Ulighed i sundhed

Levevilkdr og livsstil

Bourdieu og livsstil

Absalons studiegruppekoncept: “Professionel
samarbejdspraksis”

Studie og leeringsaktiviteter:

Undervisningen tager udgangspunkt i forskellige
leringsaktiviteter, som fx underviseroplag,
gruppeopgaver og plenum diskussioner.

Natur-, sundheds-,
human- og
samfundsvidenskab

Videnskabsteori,
metode og etik (VTM)
5 ECTSialt

(1 nat, 2sund, 2% hum,
1% samf)

Der introduceres forskellige metoder til indsamling
af data og generering af empiriien
forskningsmaessig kontekst
e Introduktion til videnskabsteori og metode
gennem praesentation af forskning pa
Ernaering og sundhedsuddannelsen
e Lasning af kvantitative rapporter

Studie og leeringsaktiviteter:

VTM er ikke et selvstaendig fag, men indgar lebende i
ovenstdende fag. Her vil den studerende mede
oplag fra forskellige forskningsprojekter, desuden vil
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der arbejdes i diverse fag aktivt med laesningen af fx
tabeller.

Nedenfor fremgar en overordnet liste over basislitteraturen pa ferste semester. Listen viser de beger, som det forventes, at den studerende har
adgang til inden semestrets start. Ud over materialer pa listen vil der i undervisningsplanerne fremga supplerende materialer til den enkelte
undervisningsgang, som skal anvendes.

| undervisningen vil der altid blive benyttet den seneste udgave af leerebagerne medmindre andet er fremhaevet.

Basislitteratur

Fagomrade/fagomrader

Mad og maltider

Astrup, A., Bugel, S., Dyerberg, J. & Stender, S. (Red.) (2015). Menneskets Erncering (4. udg.). Munksgaard Danmark.
Blomhoff et al (2023). Nordic Nutrition Recommendations 2023. Copenhagen: Nordic Council of Ministers. Kan frit hentes her:
https://www.norden.org/da/node/81400

Kemi, biokemi og fedevarekemi

Kristensen, M. & Binau Menster, J. (2015). Biokemi. Kebenhavn: Munksgaard.

Anatomi, fysiologi og ernaeringsfysiologi

Jorgensen, I. M., & Holmquist, N. (2019). Erneeringsfysiologi - en grundbog (3. udg.). Kebenhavn: Munksgaard
Bojsen-Maller, M., J. & Nielsen, O. F. (2024). Anatomi og fysiologi - hdnden pd hjertet. (3. udg.) Munksgaard
Ernaering og sundhed

René, M. (2018). Sensorisk teori, metoder og evelser. Polyteknisk Forlag

@stergaard, K, &, Justesen, L. (red.) (2022). Den store bog om Fadevarer og kvalitet (3. udg). Akademisk forlag.
Pedersen, S. H. (2016). Smag. Teenkepauser — viden til hverdagen. Aarhus Universitet.

Psykologi, sundhedspsykologi og kommunikation

Nielsen, L. (Red.) (2016). Kostvejledning. Teorier, metoder og perspektiver. Kebenhavn: Munksgaard

Renolen, A. & Jacobsen, B. (2011). Psykologi for sundhedsprofessionelle. Gads Forlag Samfundsvidenskab
Sociologi, sundhed og mad

Fuglsang, J. & Naja B.S. (2015). Madsociologi. Kebenhavn: Munksgaard
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Afsnit 3: Mal for leeringsudbytte og prevebeskrivelse

Her ses semestrets mal for laeringsudbytte, som beskriver, hvad den studerende skal kunne til praverne pd semestret ifelge studieordningen.

Derudover findes en beskrivelse af semestrets prever.

Mal og delmal for leeringsudbytte pa 1.

semester

Bedemmelseskriterier/uddybning af laeringsmal

Udpreves i
delpreve

Viden

Den studerende kan redegere for relevante dele af
den menneskelige anatomi og fysiologi hos voksne

Kan redegere for den menneskelige anatomi herunder med fokus pa
opbygning og funktion af: Celler, vaev, nervesystem, lever,

fordejelsessystem, kredslab, muskler og immunforsvar A
Kan redegere for den menneskelige fysiologi under hvile og i arbejde
Kan redegere for fordgjelse og absorption af makronaeringsstoffer
Den studerende kan forsta grundlaeggende kemi Har viden om og forstaelse for grundlaaggende kemiske begreber,
herunder kemisk binding, polaere og upolare stoffer, samt syrer, baser og
pH A
Har viden om organisk kemi, herunder funktionelle grupper og
grundlaeggende reaktionstyper i relation til energistofskifte og omsaetning
af makronaeringsstoffer
Kan forklare opbygningen af fedtstoffer, protein og Kan forklare den kemiske opbygning, egenskaber og reaktioner i relation A
kulhydrater til kulhydrat, fedt og protein, herunder enzymers betydning
Den studerende kan identificere ernaerings- og Har viden om begreberne kost, mad, maltider, ernzering og dizetetik
fedevaremaessige problemstillinger ud fra officielle Kan anvende officielle naeringsstofanbefalinger og kostrad til at vurdere A
danske anbefalinger og anvendelse af disse kostindtag og naeringsstofindhold i fedevarer
Kan estimere energibehov
Den studerende kan beskrive og benytte definitioner Kan redegere for definitioner af sundhedsfremme, forebyggelse og
af sundhedsfremme, forebyggelse og mestring af mestring B
det sunde hverdagsliv Har viden om sundhedsopfattelser og sundhedsadfeaerd
Den studerende har viden om videnskabsteori og Den studerende opnar forstdelse for kvantitative metoder og fortolkning af
forskningsmetoder kvantitative data B

Center for Sundhed
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Den studerende kan udvalge og foresla ravarer til
sunde maltider

Har kendskab til produktion og forarbejdning af ked, fisk og a&g

Har kendskab til metoder til vurdering af fedevare- og maltidskvalitet

Kan redegere for menneskets sanser specielt med fokus pd grundsmage og
betydningen af disse for opfattelsen af fedevarernes og maltidets kvalitet
Har viden om fedevaremaerkning, relevant EU lovgivning og FN's
verdensmal

Feerdigheder

Den studerende kan anvende relevante studie- og
arbejdsmetoder

Har kendskab til og kan anvende relevante studieteknikker, med fokus pa
laesestrategier

Den studerende kan redegere for forskellige
metoder til vurdering af fedevarer og maltider

Kan anvende objektive og subjektive metoder til vurdering af fedevare- og
maltidskvalitet

Kompetencer

Den studerende kan indga i gruppesamarbejde,
deltage og kommunikere i forskellige
sammenhange

Har kendskab til og kan anvende de kompetencer der indgar i Absalons
studiegruppekoncept “Professionel samarbejdspraksis”

Kan indga i professionel samarbejdspraksis med medstuderende om
forberedelse og udfersel af mundtlig eksamination

Center for Sundhed

11




ABSALON

FROFESSIONSHEJSHOLEN
ABSALON

Provebeskrivelse 1. semester

Beskrivelse af delpreve A

Prevens formalia Preven er en individuel, skriftlig multiple choice test svarende til 18 ECTS, hvor den studerende udpreves i mal for laeringsudbytte
galdende for 1. semester, delpreve A.
Alle hjelpemidler er tilladte, dog er det ikke tilladt at vaere i kontakt med andre hverken verbalt eller virtuelt under prevens

afholdelse.
Prevens grundlag og Preven er natur- og sundhedsvidenskabelig og inddrager studieelementer inden for viden og faerdigheder fra semesteret.
fokus
Pravens forleb Preven er tilrettelagt som en tilstedevaerelsesprave af 2 timers varighed.
Prevens bedemmelse Preven bedemmes efter 7-trinsskalaen. Bestdede praver kan ikke tages om. Bestas preven ikke, indstilles til ompreve jf.

Prgveregler for Professionshgjskolen Absalon.

Preveforudsaetninger for | Pabegyndelse af semester medferer at den studerende automatisk er indstillet til preve.

preven
Det er en forudsaetning for at ga til semesterpreverne, at:

- den studerende deltager i aflevering af 2 gruppejournaler udarbejdet pa baggrund af natur- og sundhedsvidenskabelige evelser,
som skal godkendes. | tilfaelde af manglende aflevering af en gruppejournal, udarbejdes en individuel journal, som skal godkendes.

- den studerende har et fremmeade pa min 8o %. Hvis madepligten ikke opfyldes, far den studerende en afhjaelpningsmulighed med
henblik pa at kunne opfylde forudsaetningskravet for at ga til preven. Afhjeelpningsmuligheden bestar af en skriftlig opgave, som
skal godkendes.

- opgave A og B i professionel samarbejdspraksis godkendes. Hvis den ene eller begge opgaver ikke godkendes, far den studerende
en afhjeelpningsmulighed med henblik pa at kunne opfylde forudsaetningskravet for at ga til preven. Afhjaelpningsmuligheden
bestar af en skriftlig opgave, som skal godkendes.

Safremt den studerende ikke opfylder preveforudsaetningerne vil dette registreres som et anvendt preveforsag.
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Beskrivelse af delpreve B

Prevens formalia

Preven er en gruppepreve af max 5 studerende. Det er en mundtlig preve svarende til 12 ECTS, hvor den studerende udpreves i mal
for leeringsudbytte gaeldende for 1. semester, delprave B.

Prevens grundlag og
fokus

Preven er human- og samfundsvidenskabelig og omhandler en national eller lokal sundhedsfremmende/ forebyggende aktivitet.
Opgaven inddrager studieelementer inden for viden, feerdigheder og kompetencer fra semesteret.

Prevens forlab

Der udleveres en case med vejledende spargsmal til studiegruppen to degn forud for den mundtlige prave.
Den mundtlige del af preven varer 30 minutter efterfulgt af votering og tilbagemelding:

e 15 minutter: Oplaeg ved gruppen med afsaet i opgaveformuleringen

e 15 minutter: Dialog med eksaminatorer

e 5 minutter: Votering og tilbagemelding per studerende

Prevens bedemmelse

Preven bedemmes efter 7-trinsskalaen. Bestdede prever kan ikke tages om. Bestas preven ikke, indstilles til ompreve jf.
Preveregler for Professionshgjskolen Absalon.

Preveforudsaetninger for
preven

Pabegyndelse af semester medferer at den studerende automatisk er indstillet til preve.
Det er en forudsaetning for at ga til semesterpreverne, at:

- den studerende deltager i aflevering af 2 gruppejournaler udarbejdet pd baggrund af natur- og sundhedsvidenskabelige avelser,
som skal godkendes. | tilfaelde af manglende aflevering af en gruppejournal, udarbejdes en individuel journal, som skal godkendes.

- den studerende har et fremmeade pa min 8o %. Hvis medepligten ikke opfyldes, far den studerende en afhjaelpningsmulighed med
henblik pa at kunne opfylde forudsaetningskravet for at ga til preven. Afhjeelpningsmuligheden bestar af en skriftlig opgave, som
skal godkendes.

- opgave A og Bi professionel samarbejdspraksis godkendes. Hvis den ene eller begge opgaver ikke godkendes, far den studerende
en afhjaelpningsmulighed med henblik pa at kunne opfylde forudsaetningskravet for at ga til preven. Afhjaelpningsmuligheden
bestar af en skriftlig opgave, som skal godkendes.

Safremt den studerende ikke opfylder preveforudsaetningerne vil dette registreres som et anvendt preveforsag.
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Afsnit 4: Undervisningsoversigt

Undervisningsplanerne for de enkelte fag findes pa Itslearning. Her findes undervisningsplanerne, som er en samlet oversigt over fagets
tilrettelaeggelse herunder undervisningsgange, fokusomrader og laeringsaktiviteter samt forberedelse. Lektionernes placering mht. tid og sted
indgar ogsa. Derudover henvises til skema, som angiver den konkrete afvikling af undervisning med lokale og klokkeslaet, som findes via Itslearning
skema.

Justeringer i undervisningsplanerne i lebet af semesteret kan forekomme.
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