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Uddannelsesplan: Ernaerings- og sundhedsuddannelsen
3. semester Studieordning 2019:
“Det sunde hverdagsliv”

I uddannelsesplanen findes information, som kan medvirke til at skabe overblik over semestret og understette den studerendes lzering. Dette inkluderer
oplysninger om prever, en oversigt over fagomrader pa semestret, mal for lzeringsudbytte, oversigt over semestrets undervisning, litteratur og andet
materiale som den studerende skal bruge m.v. Uddannelsesplanen er med andre ord stedet, hvor den studerende Iebende kan orientere sig. Herudover
indeholder studieordningen for uddannelse andre informationer, som er relevante at kende til, og som lgbende kan tilgas, hvis der er spargsmal, som ikke
umiddelbart besvares i planen. Studieordningen findes her: Studieordning 2019

Uddannelsesplanen har 4 afsnit:

1. Afsnit 1: Overordnet information om 3. semester. Her findes en beskrivelse af semestrets formal, studieaktivitetstyper, og en
oversigt over semestrets prever.

2. Afsnit 2: Indhold, omfang og overordnet bogliste. Her findes en uddybende beskrivelse af de forskellige fagomrader, semestret
bestar af, deres omfang samt det overordnede materiale det forventes du anskaffer fer semestret starter.

3. Afsnit 3: Mal for laeringsudbytte og prevebeskrivelse. Her ses semestrets mal for laeringsudbytte, uddybende beskrivelser af
leeringsmal samt en naermere beskrivelse af preverne.

4. Afsnit 4: Undervisningsoversigt. Undervisningsoversigten er i Itslearning, der indeholder holdrum med ugens skema,
undervisningsplanerne pa 3. semester. Undervisningsplanerne er en samlet oversigt fra den enkelte underviser over undervisningen,
forberedelse, herunder litteratur og leeringsaktiviteter, den studerende har i tilknytning til undervisningen.

Vihaber uddannelsesplanen vil vaere en god hjaelp til, at du, som studerende kan skabe overblik over din uddannelse i labet af semestret. Hvis du har
spergsmal, eller er i tvivl om, hvor du kan finde yderligere oplysninger, er du altid velkommen til at sperge semesteransvarlig, dine undervisere og ledelsen
pa uddannelsen. Uddannelsesplanen vil blive gennemgaet ved semesterstart.
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https://phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Ernaering_og_sundhed/Studieordning_2019_Ernaering_og_sundhed_Absalon.pdf
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Studieaktivitetsmodel for 3. semester: Det sunde hverdagsliv

Studieaktivitetsmodellen for 3. semester findes pa studienet under studieaktivitet: Studieaktivitetsmodel 3. semester

Information om og vejledning ift. studieaktivitetsmodellens elementer kan forefindes her: Vejledning studieaktivitetsmodel

Afsnit 1: Overordnet information om 3. semester: Det sunde hverdagsliv

Herunder findes en beskrivelse af semestrets formal og en oversigt over semestrets prover.
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https://phabsalon.dk/studienet/min-uddannelse/ernaerings-og-sundhedsuddannelsen/studieaktivitet/
https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Studiesite/Ernaering_og_sundhed/Oversigter/Oversigter_E21/Studieaktivitetsmodellen_3_sem_E21.png
https://danskeprofessionshøjskoler.dk/wp-content/uploads/2020/01/Vejledning_studieaktivitetsmodel_studerende.pdf

Ernaerings- og

sundhedsuddannelsen

Semester: 3. semester
Titel: Det sunde hverdagsliv
Omfang: 30 ECTS

Formal og indhold

Tredje semester saetter fokus pa det sunde hverdagsliv og det sunde maltid i forskellige livsfaser.

For at udvikle handlekompetence arbejder den studerende teoretisk og praktisk med planlaegning, udvikling og
formidling af det sunde maltid til specifikke malgrupper ud fra parametre som sundhed, ernaering samt
fedevarekvalitet og —sikkerhed.

Det sunde hverdagsliv belyses ud fra laerings- og kommunikationsteori, og det undersgges, hvordan vi som mennesker
pavirkes af interaktion pd individ-, gruppe- og strukturelt niveau.

Forbrugerperspektivet belyses ud fra befolkningsundersegelser, der afdaekker, at visom mennesker har forskellige
levevilkdr og livsstile.

Den studerende opnar kendskab til og faerdigheder i at forstd en virksomhedslogik gennem arbejde med
projektledelse, arbejdsmilje og organisatorisk leering, og den studerende opnar viden om forskellige statistiske
metoder samt aver sig i at forstd, behandle, fortolke og forholde sig til data.

Den studerende arbejder med teknologidannelse og -forstdelse i et etisk og kritisk perspektiv.

P3 3. Semester bliver der introduceret til studieretningsvalg ift. valg af studieretning, og der introduceres til praktikken
der afvikles p3 4. Semester.

Obligatoriske krav til
studieaktivitet og deltagelse

De obligatoriske krav til studieaktivitet bestar af en semesterpreve. Derudover er der to preveforudsaetninger som den
studerende skal deltage i. Yderligere er semestret ssammensat af en raekke forskellige studieaktiviteter, med
forskellige forventninger til den studerende.

Preveforudsaetninger:
Den studerende skal:
e Udarbejde og aflevere 1 gruppeopgave omhandlende mad- og maltidspolitik til en specifik malgruppe
(barn).
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e Udarbejde og aflevere 1 gruppejournal pad baggrund af evelser i maltidsproduktion og
maltidsberegning til udvalgte malgrupper (sldre).

Hver preveforudsaetning skal uploades pa wiseflow. Specifikke afleveringsdatoer for de enkelte preveforudsaetninger

vil fremga i undervisningsplanerne samt i wiseflow.

| tilfeelde af manglende aflevering af en gruppejournal/-opgave, udarbejdes en individuel journal.

Prever og preveformer Semesterprgven pa 3. semester er tilrettelagt som en intern preve svarende til 30 ECTS, hvor den studerende udpreves
i mal for leringsudbytte geeldende for semesteret.

Preven er en gruppepreve af max 5 studerende bestdende af en skriftlig og mundtlig preve. Praven er
tvaervidenskabelig og inddrager studieelementer inden for viden, faerdigheder og kompetencer fra semesteret.
Den skriftlige del af preven tager udgangspunkt i en selvvalgt natur- eller sundhedsvidenskabelig problemstilling
relateret til det sunde hverdagsliv for en malgruppe af barn eller zldre. Opgaven inddrager relevante statistiske
elementer og elementer fra de evrige fagomrader og laeringsmal for semesteret.

| afsnit 3 nedenfor fremgar semestrets laeringsmal, bedemmelseskriterier, preveforudsaetninger og prevebeskrivelse af
preven. Der introduceres til preven ved semesterstart og inden preveperioden starter.

De generelle rammer for preven er naermere beskrevet i studieordningen samt i dokumentet "Prgveregler —
Professionshejskolen Absalon”. Retningslinjer for skriftlige opgaver findes i: “Retningslinjer for skriftligt arbejde

Center for Erneering og Rehabilitering”.

De specifikke datoer, tidspunkter og lokaler for preverne vil fremga af preveoversigten, som findes pa studienet.
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https://phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Wiseflow/Proeveregler_Absalon_.pdf
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https://phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Studiesite/Ernaering_og_sundhed/Proever/Skriftligt_arbejde_paa_Center_for_Ernaering_og_Rehabilitering_-_juni_2019.pdf
https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Studiesite/Fysioterapeut/Proever/Skriftligt_arbejde_paa_Center_for_Sundhed_og_Rehabilitering_CSR_-_juli_2023.pdf.pdf
https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Studiesite/Fysioterapeut/Proever/Skriftligt_arbejde_paa_Center_for_Sundhed_og_Rehabilitering_CSR_-_juli_2023.pdf.pdf
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Bedemmelse Bedemmelsen er individuel ift. den enkelte studerende og sker efter 7-trinsskalaen med bestdelseskarakteren o2 (jf.
BEK. om karakterskala og anden bedemmelse nr. 114 af 03/02/2015).

Rammerne er beskrevet i Studieordningen Studieordning 2019 samt “Prgveregler — Professionshgjskolen Absalon”

Afsnit 2: Indhold, omfanq og materialeliste

Her findes en uddybende beskrivelse af de forskellige fagomrader, semestret bestar af, deres omfang samt det overordnede materiale der anvendes
og/eller forventes anskaffet far semestret starter. Pa dette semester arbejder den studerende szerligt med fokus pa det sunde hverdagsliv og det sunde
maltid i forskellige livsfaser som bern og zldre gennemgar. Konkret udmentes dette i en raekke studie- og laeringsaktiviteter, som omfatter en
vekselvirkning mellem faglige oplaeg inklusiv dialog, testning af teori i laboratorier og kekken, evelser, feedback og feedforward samt peer-learning. Dette

er beskrevet yderligere under hvert enkelt fagomrade.

Videnskabsomrade Fag + ECTS Indholdsbeskrivelser

Sundhedsvidenskab Mad og maltider, | fagomradet Mad og mdltider arbejdes der med fokus pa mad og maltider til mange

3 ECTS mennesker, bl.a. med udgangspunkt i anbefalinger fra Fedestyrelsen og relevante
forskningsbaserede undersegelser af udvalgte malgruppers ernaringsbehov gennem livet - hos
voksne specifikt i relation til fertilitet, graviditet og amning, samt bern og zldre i forskellige
settings. Herunder kritisk stillingtagen til ernaeringsfaglig litteratur.

Den studerende introduceres for og arbejder med:

Born
e Vurdering af maltider til bern pa baggrund af ernaeringsfaglige anbefalinger og
evidensbaseret litteratur
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e Barns smagspraeferencer, maltidskultur og kostvaner ved brug af litteratur, observationer
og interview

e Ernzringsfaglige metoder som dagskost og kostberegning.

e Tveervidenskabeligt arbejdes med udvikling af maltidspolitik i en berneinstitution ud fra
strukturelt, gruppe og individ perspektiv

Aldre

e Vurdering af maltider til eldre borgere, pa baggrund af ernaeringsfaglige anbefalinger og
evidensbaseret litteratur. Herunder smatspisende og dysfagi efter anbefalingerne pa
sygehus, hjemme eller pa plejecenter

e Forskellige kostformer, herunder kost til smatspisende og kost med modificeret konsistens.

Dette arbejdes med ud fra ernaeringsfaglige metoder som dagskost og kostberegning

e MaAltidssituationen

Studie-/lzeringsaktiviteter:

Der arbejdes med deltagerorienterede undervisningsmetoder, hvor de studerende skal formidle
ernzringsfaglige lesninger pa relevante problemstillinger pa baggrunde af fzelles kritisk
artikellaesning, der formidles gennem forskellige metoder. Herunder undervisning og
vejledning samt problembaserede opgaver og tvaerfaglige cases.

Preveforudsaetning:
Preveforudsaetningen i faget Mad og maltider omhandler mad- og maltider til en specifik
malgruppe (barn) og afleveres som separat preveforudsaetning pa wiseflow.

Dizetetik,
maltidsberegning,

| fagomradet Dieetetik, maltidsberegning, kostplanlaegning og vurdering arbejdes der med
planlaegning og udvikling af sunde maltider til relevante malgrupper ud fra ernaeringsfaglige
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kostplanlaegning og anbefalinger, malgruppens praeferencer og institutionelle kontekst. Herunder at foretage
kostvurdering analyser og systematisk udvikling og vurderinger af maltider:
2 ECTS

e Udvikling af maltider ud fra berns praeferencer, kostanbefalinger og sundhedsvaner.

e Det professionelle arbejde med baeredygtige, vegetariske og veganske maltider i relation til
arbejdet med berns praeferencer, kostanbefalinger og sundhedsvaner.

e Kritisk refleksion over kost- og ernaeringsanbefalinger i relation til fertilitet, graviditet og
ernaring og betydningen af disse ift. at arbejde med sundhedsvaner.

e Udvikling af maltider til eldre, smatspisende og mennesker, der lider af dysfagi i relation til
malgruppens szerlige situation i relation til deres praeferencer, kostanbefalinger og
sundhedsvaner.

Studie-/lzeringsaktiviteter:

Der arbejdes med faciliterende undervisning, praktiske evelser i kekken relateret til
planlaagning, udvikling og produktion af sunde maltider relateret til specifikke malgrupper med
efterfelgende refleksioner og dizetetiske vurderinger.

Preveforudsaetning:

Preveforudseetningen i faget Dizetetik og maltidsberegning tager udgangspunkt i avelser i
maltidsproduktion og maltidsberegning til udvalgte malgrupper (zldre) og afleveres separat pa
wiseflow som én gruppejournal.

Statistik, | fagomradet statistik arbejdes der med savel beskrivende som analytisk statistik med relevans
4 ECTS for professionsfeltet.

De studerende introduceres for og arbejder med:
e Fordelingsbegrebet og forskellige teoretiske fordelinger herunder normalfordeling
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e Begreber ved spargeskemaundersagelser blandt andet skalatyper
e Sandsynlighedsbegrebet og hypotesetesting
e Nonparametriske og parametriske tests dertilhgrende begreber og tests

e Artikel gennemgang og metaanalyse

Studie-/lzeringsaktiviteter:

Faciliterende undervisning, opgavelasninger og praesentation af disse.

I undervisningen indgar forelaesninger, opgavelasninger, hvori der inddrages relevante artikler
fra andre fag, praesentationer/fremlaeggelser samt tvaerfaglige vejledningsvaerksteder relateret

til preven.
Naturvidenskab Ernaering og | fagomradet Erncering og sundhed arbejder den studerende med fokus pa ernaringsfysiologi og
sundhed, identificerer specifikke ernaeringsbehov, ernaeringsstatus og anbefalinger relateret til livsfaser
4 ECTS og malgrupper — herunder barn og voksne med fokus pa fertilitet, samt gravide og ammende

kvinder og aldre.
Med udgangspunkt i livsfaserne og de dertil harende fysiologiske andringer saettes der fokus
pa sundheds- og kostvaner.

Den studerende arbejder med:

Born

e Spadbarns- og overgangskost i relation til smagspraeferencer
e Forskolebarn- og skolebern, vaekst og pubertet

Voksne

Center for Sundhed og Rehabilitering 4



ABSALON

FROFESSIONSHEJSHOLEMN

ABSALON

e Kostog ernaring med fokus pa fertilitet, graviditet og amning, PCOS (og evt. gestationel
diabetes) i relation til fysiologiske forandringer (vaekst) og deraf falgende behov, herunder
den fegtale ernzeringstilstand og betydning for sundheden senere i livet (fotal
programmering).

AKldre

e Antropometri, kropssammensatning, funktionsevne og ernaeringsscreening
e Appetitregulering og energiomsaetning

Studie-/lzeringsaktiviteter:
Faciliterende undervisning, faglige oplaeg problemorienteret casearbejde samt tvaerfaglige
vejledningsvaerksteder.

Kemi, biokemi og | fagomradet Kemi, biokemi og fedevarekemi arbejder den studerende systematisk med kemiens
fedevarekemi betydning for mad og maltider, med fokus pa funktionelle egenskaber, gennem praktiske
2 ECTS ovelser.

Den studerende arbejder med:

e Udvalgte fedevarer som cases

e Funktionelle egenskaber af naerings- og tilseetningsstoffer ud fra et kemisk, biokemisk og
fedevarekemisk perspektiv

e Fadevarekemis betydning for mad og maltider

Studie-/lzeringsaktiviteter:
Med afsaet i en raekke udvalgte fadevarer som cases, arbejdes der praktisk med de biokemiske,
kemiske og fedevarekemiske egenskaber af de padgaeldende fedevarer. Fremlaeggelse af

resultater i plenum med efterfelgende dialog.
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Faedevare-
teknologi,

3 ECTS

| fagomradet Fedevareteknologi arbejdes der med fedevarekvalitet, fedevaresikkerhed og
funktionelle ingredienser i fadevarer, med szerligt fokus pa tekstur og konsistens af fedevarer.

Den studerende arbejder med:
e Kulinarisk kvalitet

e Sensorisk kvalitet og sensoriske metoder
e Fadevaresikkerhed med fokus pa fysiske og kemiske risici

e Funktionelle ingredienser i fedevarer

Studie-/lzeringsaktiviteter:

Faciliterende undervisning, opgavelesninger og praesentation heraf samt praktiske avelser
Undervisningen varierer mellem faglige oplaeg, gruppearbejde med praesentationer og
praktiske gvelser. Der bliver afsat tid til udarbejdelse af materiale til en tvaerfaglig
preveforudsaetning (praksiscase), der afvikles pa tveers af fagene (Mad og maltider, Ernaering g
sundhed, fedevareteknologi og Formidling)

Humanvidenskab

Vejledning og
formidling i
forskellige
kontekster,

35 ECTS

| fagomradet Vejledning og formidling i forskellige kontekster arbejder den studerende med
relevante vejlednings- og lzeringsteorier ifm. at kunne facilitere lzeringsprocesser til relevante
malgrupper.

Den studerende arbejder med:

e Planlaegning og udfersel af leerings- og paedagogiske aktiviteter hos forskellige malgrupper

(barn og zeldre).
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e Atundervise og formidle til relevante malgrupper. Der arbejdes med udarbejdelse af
undervisningsdesign, didaktik og metode. Forskellige laeringsteoretiske tilgange som
situeret laering og laeringsfeellesskaber.

e Faciliteringsprocesser i arbejdet med leering og forandringsprocesser

e Etikisamtaler, livshistorie og rammesaetning af maltider hos forskellige malgrupper,

herunder maltidsvaertskab og maltidsfaellesskaber.

Studie-/lzeringsaktiviteter:

Der vil vaere en hgj grad af deltagelse i undervisningen, hvor de studerende selv skal planlaegge
og udfgre relevante formidlingsaktiviteter:

e Simulering af paedagogiske lzeringsaktiviteter

e Simulering af faciliterende og deltagerorienteret undervisning hos relevante malgrupper

® Peerto peergvelser

Videnskabsteori og | fagomradet videnskabsteori og metode arbejdes der med metoder og teorier som
metode, understatter de tematiske nedslag i bern og aldre.
1ECTS

Den studerende arbejder med:

e Videnskabsteoretiske overvejelser i forhold til vejledning og formidling til semesterets
malgrupper

e Metodiske overvejelser i relation til vejledning og formidling.

Studie-/lzeringsaktiviteter:

Faciliterende undervisning og faglige oplaeg samt dialog i forhold til det faglige.

Teknologi- | fagomradet Teknologidannelse- og forstdelse arbejdes der med teoretisk og praktisk tilgang til
dannelse og menneskers omgang med teknologi i et sundhedsperspektiv.
forstdelse, Den studerende introduceres til forskellige former for teknologier:
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152 ECTS
e Derintroduceres til politiske pejlemaerker for sundhedsuddannelsernes teknologibrug
e Derarbejdes med sundheds- og ernaeringsfaglige problemstillinger
Studie-/lzeringsaktiviteter:
Faciliterende undervisning, forelaesninger og sma avelser.
Samfundsvidenskab Ledelse og | fagomradet Ledelse og organisation er fokus pa en indfering i basale projektledelsesvaerktajer
organisation, og styringsredskaber. Vaerktejerne afpreves og disse relateres til professionsrelevante
22 ECTS problemstillinger. Det psykiske og fysiske arbejdsmilje og organisatorisk lzering relateres til
organisatoriske og ledelsesmaessige problemstillinger.
Den studerende arbejder med:
e Professionsrettede metoder i et organisations- og ledelsesperspektiv
e Arbejdsmilje
e Projektledelse og styring
e Organisatorisk lzering
Studie-/lzeringsaktiviteter:
Undervisningen varierer mellem faglige oplaeg, faciliterende undervisning, gruppearbejde,
problemorienteret casearbejde samt tvaerfaglige vejledningsvaerksteder.
Sociologi, | faget Sociologi arbejder den studerende med sundhedsfremme i lokalsamfund og kommuner
strukturelle med fokus pa sundhedsdiskurser og -praksis og social ulighed i forskellige settings som
rammer for daginstitutioner og plejesektoren.
sundhed,
S5 ECTS Den studerende arbejder med:
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Videnskabsteori e Strukturelle muligheder og barrierer for en sundhedsfremmende tilgangien
og metode, 1 velfaerdsstatslig og sundhedsfremmende kontekst.
ECTS e Praksiseksempler pa institutionelle sundhedsstrategier og planlaegning for specifikke

malgrupper som fx bern og &ldre, herunder mad- og maltidspolitikkers indhold.
e Analyse og vurdering af forskellige strategiers relevans i forhold til at understette
forskellige malgrupper i at udvikle sunde hverdagsliv.

Integreret i sociologi indgar Videnskabsteori og metode, hvor vi pa dette semester har sarlig
fokus pa diskursanalyse og problemorienterede analyser.

e Feltarbejde

e Forskerrollen

Studie-/lzeringsaktiviteter:

Med afsaet i underviseroplaeg og faciliterende undervisningsmetoder vil der vaere en hgj grad af
deltagelse, hvor de studerende selv planlaeegger og udferer relevante laeringsaktiviteter.

Der arbejdes med formidlende, faciliterende og deltagerorienterede undervisningsmetoder,
tvaerfagligt og problemorienteret casearbejde relateret til malgruppen. Det
problemorienterede casearbejde understettes af tvaerfaglige vejledningsvaerksteder.

Nedenfor fremgar en overordnet materialeliste. Listen viser de beger og andet materiale, som det forventes, at den studerende har adgang til inden
semestrets start. Ud over materialer pa listen vil der i undervisningsplanerne fremga supplerende materialer til den enkelte undervisningsgang, som skal
anvendes. | undervisningen vil der altid blive benyttet den seneste udgave af leerebagerne med mindre udgaven er anvendt pa tidligere semestre.
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Basislitteratur - Bogliste Beger anvendt pa Nye beger pa 3. semester

tidligere semestre

Mad og maltider og dietetik, maltids-, kostplanlaegning og vurdering

Pedersen, A.N. & Ovesen, L. (2015). Anbefalinger for den danske institutionskost. 5. udgave. X
Fedevarestyrelsen, Sundhedsstyrelsen og DTU Fedevareinstituttet. (kan downloades fra

nettet)

Statistik

Lund, H. & Regind, H. (2016). Statistik i ord - En introduktion til statistiske metoder. (2. X
udg.). Munksgaard.

Fedevareteknologi, kemi, biokemi og fedevarekemi

Brynning, G. (2023). Funktionelle ingredienser i fedevarer - konsistensgivende hjeelpestoffer. X
1. udgave, Akademisk Forlag

Andersen, K. K. (2018). Kulinarisk sensorik (3. udg). Erhvervsskolernes Forlag. X
Thougaard, H., Madsen, R.M., Munch, J.J. & Kamuk, A. (2018). Mikrobiologi systematik, X
veekst og fodevarer, 5. udgave, 1. oplag. Praxis- Nyt teknisk Forlag

@stergaard, K, &, Justesen, L. (red.) (2022). Den store bog om Fadevarer og kvalitet (3. udg). X
Akademisk forlag.

Ernzering og sundhed

Nordic Council of Ministers (2023). Nordic Nutrition Recommendations. Integration X
environmental aspects. (kan downloades fra nettet)

Astrup A., S. Bigel, J. Dyerberg, & S. Stender (red.). Menneskets ernering, 4. udgave, X
Kebenhavn: Munksgaard.

Organisation og ledelse
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Kousholt, B. (2020) Projektledelse — Teori og praksis, Nyt Teknisk Forlag X

Arbejdsmilje: Link til diverse artikler — fokus pa savel det fysiske som det psykiske
arbejdsmilje

Sociologi, strukturelle rammer for sundhed

Niklasson, G. (2020). Sundhed, menneske og samfund i sundhedsarbejde. X
Samfundslitteratur

Vejledning og formidling i forskellige kontekster og VTM

Hiim, H. og Hippe E. (2018). Undervisnings planlaegning for fagleerere. Gyldendals bibliotek X
Nielsen, L. (red.) (2016). Kostvejledning, Teorier, metoder og perspektiver. Munksgaard X
Renolen, A. & Jacobsen, B. (2011). Psykologi for sundhedsprofessionelle. Gads Forlag X

Samfundsvidenskab

Teknologidannelse- og forstaelse

Materiale udleveres til undervisning

Videnskabsteori og metode som anvendes i flere fag

Nielsen, A. D., Hjgrnholm, T. Q. og Jargensen, P. S. (2019). Det gode bachelorprojekt i X
sundheduddannelserne. Hdndbog i opgaveskrivning og metode. 1. udgave. Samfundslitteratur

Bemaerk: Der benyttes altid nyeste udgave, medmindre andet er fremhaevet

Afsnit 3: Mal for leeringsudbytte og prevebeskrivelse
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Her ses semestrets mal for laeringsudbytte, som beskriver, hvad den studerende skal kunne til praverne pa semestret ifelge studieordningen
Studieordning 2019. Derudover findes en beskrivelse af semestrets praver.

Mal og delmal for leeringsudbytte pa  Bedemmelseskriterier/uddybning af lzeringsmal

3. semester

Viden

Den studerende har viden om og kan 1. Kanidentificere ernaerings- og fedevaremaessige problemstillinger med afsaet i officielle danske

forstd sammenhang mellem kost og anbefalinger og forskning samt begrunde, hvilken betydning problemstillingerne har for forskellige

fysiologiske @ndringer gennem livetien malgrupper.

samfundsmaessig kontekst 2. Kan redegere for sammenhangen mellem ernzringsbehov, fedevarevalg og ernaeringsmaessige
problemstillinger samt forklare, hvordan disse haenger sammen i maltider til specifikke malgrupper
hos bern og aldre.

3. Kan redegere for sammenhangen mellem ernzeringsmaessige problemstillinger, rdvarevalg og smag.
Dette belyses ud fra biokemi og fedevarekemi, anatomi og fysiologi hos bern og aldre samt relateres
til officielle danske anbefalinger og forskningsresultater inden for feltet.

4. Kanredegere for barns og &ldres behov og smagspraeferencer belyst ud fra biokemi og fedevarekemi,
anatomi og ernaringsfysiologi hos bern og ldre relateret til livsfaser.

Den studerende kan reflektere over 1. Kan foresld og begrunde sundhedsfremmende, forebyggende, behandlende og/eller rehabiliterende
sundhedsfremmende, forebyggende, interventioner i forhold til en given ernaerings- og sundhedsmaessig problemstilling i relation til barn
behandlende og rehabiliterende og/eller ldre i forskellige settings (eks. institutioner).

interventioner, der eger borgerens og 2. Kan anvende og reflektere over centrale sundhedsdefinitioner, vejledningsmetoder og deres
patientens mulighed for mestring af det betydning for vejledningssituationen hos forskellige malgrupper ifm. sundhedsfremme, forebyggelse,
sunde hverdagsliv behandling og/eller rehabiliterende interventioner.

3. Kan med afsaet i dokumentanalyse identificere forskellige diskurser og diskutere disse diskursers
betydning for professionelles valg af interventionsformer i forskellige settings, herunder reflektere
over velfaeerdssamfundets — og sundhedssystemet rammesattende funktion.

Den studerende har viden om og kan 1. Kan identificere og kvantificere ernaerings- og fedevaremaessige problemstillinger hos bern og ldre i
reflektere over sundhedsfremme og relation til livsituation og forskellige settings fx. institutioner.
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forebyggelse pa individ- og gruppeniveau, [ 2. Kansege, fortolke ogforholde sig til relevante og forskningsbaserede kvantitative og kvalitative

savel som strukturelt niveau undersagelser, der afdaekker sundheds- og kostvaner hos bern og ldre i relation til sunde hverdagsliv,
herunder redegere for metodernes styrker og svagheder.

3. Kanidentificere og reflektere over maltidskultur og kostvaner og forholde sig til fedevarekvalitet ud
fra kvantitative malinger og statistiske beregninger/resultater af funktionelle egenskaber og kulinarisk
kvalitet.

4. Kan analysere hverdagslivets betydning for forskellige malgruppers udvikling af sundhed, herunder
diskutere sundheds- og kostvaner hos bern og aldre i forskellige livsfaser og settings, herunder
sociogkonomiske forhold, social kapital og netvaerk.

5. Kaninddrage relevante kvalitative forskningsmetoder, fx interview eller feltarbejde, for at kunne
belyse borgerens oplevelser, erfaringsprocesser, sundhedsbegreb og praeferencer relateret til hhv.
forebyggelse og sundhedsfremme.

Den studerende kan forsta ledelse, 1. Kan redegere for planlagning og udvikling af sunde maltider samt vurdere fedevarekvalitet ud fra
processer, udvikling, planlaegning og funktionelle og ernaeringsmaessige egenskaber samt kulinarisk og sensorisk kvalitet i et
gennemferelse af opgaver inden for fedevareteknologisk, ernaringsmaessigt og baeredygtigt perspektiv

fedevarer, ernzering og sundhedsomradet | 2. Kan redegere for arbejdsmiljs relateret til organisations- og ledelsesaspekter i en maltids- og
fedevareproducerende virksomhed.

3. Kan beskrive og anvende relevante projektledelsesvaerktejer, der skaber styring ifm. projekters formal

4. Kanredegere for processer for projektledelse, forandring og udvikling

Feerdigheder

Den studerende kan formidle faglige og 1. Kanreflektere over betydningen af at arbejde ud fra hhv. et forebyggelses- og
praksisnaere problemstillinger og lasninger sundhedsfremmeperspektiv relateret til den enkeltes eller gruppens praferencer, socioskonomiske
pa individ-, gruppe- og strukturelt niveau forhold, social kapital, netvaerk og kollektiv sundhedsfremme.

2. Kanidentificere faglige og praksisnaere problemstillinger pa individ, gruppe og strukturelt niveau i
forbindelse med udvikling af sundhedspraksis og faglig formidling til malgrupperne barn og zeldre
samt analysere og reflektere over forskellige institutionelle maltidspolitikker og -kulturer.

3. Kan formidle faglige sdvel som praksisnaere problemstillinger gennem valg af forskellige
undervisningsformer og kommunikationsteknologier og vejledning pa individ- og gruppeniveau- og/
eller i en virksomhedskontekst med inddragelse af forskellige laeringsteorier.
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4. Kan formidle analyser og vurderinger af ernaeringsmaessige og fedevareteknologiske lasninger med
fokus pa forskellige tilberedelsesmetoder og fedevarekvalitet til professionelle inden for
daginstitutioner, kantiner og plejesektoren under hensyntagen til lovgivning og kvalitetsstandarder.

5. Kan fortolke, anvende, formidle og forholde sig til fagligt begrundede lesninger pa baggrund af
forskellige videnskabsteoretiske metoder, herunder statistiske og visuelle modeller.

Kompetencer

Den studerende kan handtere og 1. Kan planlegge, gennemfere og evaluere undervisning til og med forskellige malgrupper og

selvstaendigt indga i kommunikation i organisatoriske kontekster samt udarbejde undervisningsdesign herfor.

forskellige kontekster 2. Kananalysere og vurdere fordele og ulemper ved anvendelse af specifikke
kommunikationsteknologiske metoder til forskellige malgrupper.

3. Kan bidrage tillargumentere for forskellige institutionelle sundhedsstrategier og kommunikere om
strategiernes betydning, muligheder for og udfordringer i det professionelle arbejde med mennesker i
forskellige livsfaser og settings.

4. Kan bidrage til lasninger af praksisnaere problemstillinger i et sundhedsfremmende og empowerment
perspektiv og reflektere over egen rolle heri.

5. Kananvende og drafte metoder til udforskning af egen og andres praksis i det ernaerings- og
sundhedsmaessige felt og anvende metoder til udvikling og kvalificering af praksis.

Den studerende kan selvstaendigt 1. Kan udvikle forslag til sunde maltider til udvalgte malgrupper under hensyntagen til den enkeltes eller

handtere udvikling af sunde maltider gruppens praeferencer og institutionelle kostpolitikker.

under hensyntagen til levevilkar 2. Kan planlaegge og udvikle sunde maltider med udgangspunkt i ernzerings anbefalinger,
fedevarekvalitet og baeredygtighed, der integrerer hensyn til klima og mindskning af madspild.

3. Kan vurdere dagskost til udvalgte malgrupper med afszet i konkrete fadevarer og den enkeltes eller
gruppens praferencer, sociogkonomiske forhold, social kapital og netvaerk.
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Provebeskrivelse 3. semester

Beskrivelse af praven

Prevens formalia Preven er en gruppepreve af max 5 studerende. Det er en skriftlig og mundtlig preve svarende til 30 ECTS, hvor den
studerende udpreves i mal for leeringsudbytte gaeldende for semesteret.

Prevens grundlag og fokus Preven er tvaervidenskabelig og inddrager studieelementer inden for viden, feerdigheder og kompetencer fra
semesteret.

Den skriftlige opgave tager udgangspunkt i en sundhedsrelateret problemstilling knyttet til mad og maltider hos en
specifik malgruppe: Bern eller aldre.

Opgaven inddrager relevante statistiske metoder samt en litteratursegning.

Opgaven skrives ud fra "Retningslinjer for skriftligt arbejde pd Center for Sundhed og Rehabilitering” samt
“Proveregler — Professionshgjskolen Absalon”

Opgaven afleveres pd wiseflow. Tidspunkt for aflevering fremgar af praveoversigten.
Pravens forlab Preven bestar af en skriftlig og en mundtlig gruppepreve.

Gruppen udarbejder en skriftlig opgave pa max 10 normalsider (24.000 anslag inkl. Mellemrum) ved 3-5 studerende.
@nsker man at vaere mere end 5 studerende i en gruppe skal der seges dispensation. Safremt der gives dispensation
udvides opgavens omfang med max + 2400 anslag inkl. mellemrum (svarende til en normalside) pr. ekstra
studerende i gruppen.

Gruppen definerer selvstaendigt emnet under temaet “Det sunde hverdagsliv” samt definerer genstandsfeltet og en
problemformulering.

De sundhedsrelaterede problemstillinger identificeres og der analyseres og argumenteres for faglige relevante
l@sninger til og med den specifikke malgruppe pa individ-, gruppe- og/eller strukturelt niveau. Der udarbejdes
forslag til implementering af forandringsproces, der indeholder et kommunikativt forleb.

Den konkrete problemformulering i opgaven udarbejdes med afsaet i “Formal og indhold”, afsnit 1
Uddannelsesplanen. Ved besvarelse af problemformulering inddrages relevante aspekter fra semestrets
undervisning, anvendt materialer samt selvvalgt litteratur. | selvvalgt litteratur skal der som minimum inddrages én
videnskabelig artikel, hvori der anvendes statistik.
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Det skal fremga af opgaven, hvordan empiri er genereret, samt under, hvilke kriterier de er analyseret og vurderet.
Det er ikke et krav, at transskriberinger af interviews, observationsskemaer og lignende dokumentation for
genereret empiri vedlaegges som bilag. Safremt der anvendes specifikke citater skal der vaere kildehenvisning og
disse citater vedlaegges i bilag i form af uddrag fra transskriberingen.

Den skriftlige opgave skal indeholde:

e Indledning
o Praesentation af den overordnede problemstilling (praesentation af litteratur pa omradet)

e Problemformulering
o Problemformulering pa ca. 3-5 linjer. Her skrives efterfalgende en kort praecisering og evt.
afgraensning.

e Videnskabsteoretiske og metodiske overvejelser
o I metodeafsnittet redegeres der for empirigenerering og litteratursegning herunder segestrategi og
udvaelgelseskriterier for valgt videnskabelig artikel.
o Herredegeres for videnskabsteoretiske implikationer for analysen (eks. Forforstaelse)

e Analyse
o Heranalyseres emperi ud fra den valgte metode og med evt. brug af teori
o Herredegeres, analyseres og vurderes samt diskuteres

e Konklusion
o Her konkluderes pa problemformulering

e Eventuel perspektivering

o Herdiskuteres resultater og fund ud fra anden litteratur og evt. mulig anvendelse i praksis
e Referencer

o APA
e Bilag
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Den mundtlige preve

Den mundtlige preve afvikles som led i en peer-feedback proces pa et opponentseminar.

Opponentseminaret bestar af peer-cirkler & hver 2-3 grupper med efterfelgende individuel bedemmelse.

Den studerende skal deltage i hele evalueringsseminaret, som vil fremga af praveplanen.

Det mundtlige faglige oplaeg

| det mundtlige faglige oplaeg skal gruppen praesentere en faglig lesning til individ-, gruppe- og/eller strukturelt
niveau, der perspektiveres ved inddragelse af relevante teorier, metoder, forskningsstudier og/eller teoretiske
modeller. | praesentationen kan der med fordel inddrages materialer m.m., der er udviklet i forbindelse med lasning
af den faglige problemstilling.

Peer-feedback processen

Ud over det faglige oplaeg skal gruppen indga i en peer-feedback proces.

Denne bestar i, at gruppen giver 1-2 peer-grupper feedback pa oplaegs-gruppens skriftlige opgave og det mundtlige
faglige oplaeg.

| feedback skal der indga refleksioner over den skriftlige opgave i forhold til:
e De semesterrelaterede leeringsmal
e Anvendt teori og/eller metode
De 1-2 peer-grupper koordineres forud for prevens mundtlige afholdelse ift. ovenstdende feedback indhold.

Pa baggrund af peer-gruppernes feedback supplerer eksaminator med afklarende spargsmal til den skriftlige
opgave og det mundtlige opleeg.
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Feedback processen kan med fordel udarbejdes med udgangspunkt i John Hattie og Helen Timperley (2007). The
power of feed back. (Se pdf pa it's learning), og Rikke von Millen (2011): F3 og giv feed back. I: Peter Stray
Jergensen og Lotte Rienecker (red.) (2018). Studiehdndbogen. For studiestartere pa videregdende uddannelser (se
PDF pa itslearning).

Bedemmelse
Den mundtlige preve varer 25 minutter for de ferste 2 studerende (forlaenges med 5 min. pr. ekstra studerende):

e 5 minutter kort perspektivering af opgave ved gruppen
e 10 minutter opponering ved peer-gruppe(r)

e 10 minutters dialog ved eksaminatorer

e 5 minutter prstuderende til votering og tilbagemelding.

| den periode, hvor der pdgar votering og formidlingen af karakter, klarger naeste peercirkel sig til naeste runde.
Fordeling af ECTS: sundhedsvidenskab 30%, naturvidenskab 30%, samfundsvidenskab 20% og humanvidenskab
20%.

Prevens bedemmelse Bedemmelsen af den enkelte studerende er en helhedsvurdering af den skriftlige opgave, mundtlige praesentation
samt peer-gruppe opponering. Der laegges i bedemmelsen vaegt pa diskussion, refleksion og perspektivering.

Alle bedemmelseselementer vaegtes ligeligt. Der gives sdledes én samlet karakter, og Der bedemmes efter 7-
trinsskalaen med bestaelseskarakteren o2 (jf. BEK. om karakterskala og anden bedemmelse nr. 114 af 03/02/2015).

Bestdede praver kan ikke tages om. Bestas preven ikke, indstilles til ompreve jf. Preveregler for
Professionshgjskolen Absalon.
Preveforudsaetninger for Pabegyndelse af semester medferer at den studerende automatisk er indstillet til preve. Safremt den studerende
preven ikke opfylder preveforudsatningerne, vil dette registreres som et anvendt preveforseg.
Af preveforudsaetninger skal den studerende:

e Udarbejde og aflevere 1 gruppejournal omhandlende mad- og maltidspolitik til en specifik malgruppe

e Udarbejde og aflevere 1 gruppejournal pa baggrund af evelser i maltidsproduktion og maltidsberegning til

udvalgte malgrupper

Preveforudsaetningerne afleveres pa wiseflow. | tilfzelde af manglende aflevering af en gruppejournal/-opgave,

udarbejdes en individuel journal.
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Pabegyndelse af semester medferer at den studerende automatisk er indstillet til preve. Sdfremt den studerende
ikke opfylder preveforudsatningerne, vil dette registreres som et anvendt preveforseg.

Afsnit 4: Undervisningsoversigt

Undervisningsplanerne for de enkelte fag findes pa Itslearning. Her findes planer indeholdende uge/emne mapper samt en samlet oversigt over fagets
tilrettelaeggelse herunder undervisningsgang, fokusomrader og laeringsaktiviteter samt forberedelse. Lektionernes placering mht. tid og sted indgar ogsa.
Derudover henvises til skema, som angiver den konkrete afvikling af undervisning med lokale og klokkeslaet, som findes via Itslearning a skema.

Justeringer i undervisningsplanerne kan forekomme.
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