Braender du for mad, faellesskab og barns
sundhed?

Og vil du bruge din viden og kompetencer fra
studiet i et sjovt og inspirerende praksismilja?

Sa bliv frivillig pa Red Barnets nye lejre med
involverende madaktiviteter!

| Red Barnet arbejder vi for gode barneliv, og vi har seerligt fokus pa barn og familier i udsatte po-
sitioner, som deltager i vores frivillige sociale aktiviteter, fx klubber og lejre.

| 2025 skyder vi et nyt lejrkoncept i luften - lejr med involverende madaktiviteter - som handler
om at bruge sjove, leererige madaktiviteter til at styrke feellesskabet og fremme bgrns madfeerdig-
heder, madmod og madglaede. Vi tror nemlig pa, at madfaerdigheder er en vigtig livsfaerdighed!

Derfor sgger vi efter et steerkt hold af madfrivillige, som vil planlaegge og afvikle de involverende
madaktiviteter i samarbejde med en udviklingskonsulent fra Red Barnet.

Som madfrivillig er du med til at:

e Guide bgrn og deres familier gennem sjove, trygge og inkluderende madaktiviteter
e Skabe glaede og begejstring omkring ravarer, madlavning og maltidet
e Bidrage med din viden om ernaering og sundhed pa en legende og inddragende made.

Hvad far du ud af det?

e Konkret erfaring med madformidling og undervisning af barn og familier

e Mulighed for at omsaette din teoretiske viden til praksis i en meningsfuld kontekst

e Veareendel af et engageret team, hvor madhandvaerk, madformidling og feellesskab er i
centrum.

Hvor?
Det foregar pa Arla fondens fantastiske madlejr-faciliteter pa Helnaes, Sydfyn.
Hvornar?

Vi afholder i alt 4 madlejre i uge 29 og 42, og hver lejr straekker sig over 3 dage med 2 overnatnin-
ger.

Er duinteresseret?
Kontakt udviklingskonsulent Maria Linnet pa mali@redbarnet.dk eller 2782 8397.

Vi glaeder os til at hgre fra dig!
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