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Craft som sundhedsfremme

Det er et udbredt problem i samfundet, at mange mennesker er ramt af mental mistrivsel,
stress, angst og depression eller lider af kroniske smerter, og problemet ser ud til at veere
stigende. Der er behov for nye indsatser, som kan afhjeelpe disse udfordringer og give bedre
trivsel og mental sundhed.

Craft er aktiviteter med handvaerk og handarbejde anvendt som terapeutisk middel til
fremme sundhed og trivsel. Dette valgelement handler om den ergoterapifaglige indsats
med craft til flere malgrupper, hvor mental trivsel er en udfordring. Ergoterapifaglige
indsatser med craft som et vaesentligt element, kan ud fra en craft-psykologisk tilgang
tilretteleegges med et fagligt bevidst sundhedsfremmende formal.

Forlgbet inkluderer nyeste forskningsbaserede viden om crafts sundhedseffekter og
virkningsmekanismer, og den bagvedliggende psykologi. Der vil vaere introduktion til og
traening i aktivitetsanalyse, som har fokus pa crafts sundhedspotentiale, og pa gradueringer
af craft-aktiviteter. Undervisningen vil veksle mellem teoretiske oplaeg, praktiske gvelser
med craft, gruppearbejde, og instruktion af medstuderende i craft-teknikker. Der bliver rig
mulighed for hands-on afprgvning med kobling til det teoretiske grundlag.

Prove

Prgven er en intern, individuel, skriftlig prgve, der er ens for alle forlgbene. Prgven
gennemgas ved opstart pa den faelles uge. Se i gvrigt saerskilt dokument.



