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Uddannelsesplan:

3. semester - jf. studieordning anno 2023
Titel for semester: Rehabilitering og habilitering samt sundhedsfremme og forebyggelse som muliggor aktivitet og deltagelse.

| uddannelsesplanen finder du information, som kan medvirke til at skabe overblik over semestret og understgtte din laering. Dette inkluderer
oplysninger om prgver, en oversigt over fagomrader pa semestret, mal for laeringsudbytte og oversigt over semestrets undervisning.
Uddannelsesplanen er med andre ord stedet, hvor du Igbende kan orientere dig. Herudover indeholder studieordningen for din uddannelse andre
informationer, som er relevante at kende til, og som du Igbende kan vende tilbage til, hvis du har spgrgsmal, som ikke umiddelbart besvares i
uddannelsesplanen. Du finder studieordningen pa Studienet

Uddannelsesplanen har 3 afsnit:

1. Afsnit 1: Overordnet information om 3. semester. Her finder du en beskrivelse af semestrets formal, studieaktivitetstyper og en
oversigt over semestrets prgver.

2. Afsnit 2: Indhold og omfang. Her finder du en uddybende beskrivelse af de forskellige fagomrader, semestret bestar af samt deres
omfang.

3. Afsnit 3: Beskrivelse af prgven, mal for leeringsudbytte og bedgmmelseskriterier. Her kan du laese beskrivelsen af semestrets prgve,
mal for lzeringsudbytte og bedgmmelseskriterier.

Vi haber, at uddannelsesplanen vil vaere en god hjeelp til, at du kan skabe overblik over din uddannelse i Ipbet af semestret. Hvis du har spgrgsmal,
eller er i tvivl om, hvor du kan finde yderligere oplysninger, er du altid velkommen til at spgrge den semesteransvarlige, dine undervisere og ledelsen
pa uddannelsen. Uddannelsesplanen vil blive gennemgaet ved semesterstart.
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Afsnit 1: Overordnet information om 3. semester: Rehabilitering og habilitering samt sundhedsfremme og
forebyggelse som muliggor aktivitet og deltagelse.

Herunder findes en beskrivelse af semestrets formal og en oversigt over semestrets prgver

Ergoterapeutuddannelsen Semester: 3. semester
Titel: Rehabilitering og habilitering samt sundhedsfremme og forebyggelse som muligggr aktivitet og

deltagelse.
Omfang: 30 ECTS

Formal og indhold Temaet orienteres mod tvaerprofessionelle og helhedsorienterede indsatser i samarbejdet med
borgere og patienter med aktivitetsproblemer. Der er fokus pa ergoterapeutisk intervention med
udgangspunkt i den ergoterapeutiske arbejdsproces. Der arbejdes med nationale og internationale
klassifikationer med fokus pa borgeres og patienters fysiske, psykiske og sociale udvikling og sundhed.
Der arbejdes med udvikling af faglige og personlige kompetencer med fokus pa professionsidentitet,
herunder ergoterapeuters roller i samarbejdsrelationer.

Emner i semestret

Semesteret er opdelt i flere underemner:

Semestret indledes med et to ugers forlgb, hvor omdrejningspunktet er tveerprofessionalitet,
velfaerdsteknologi, kreativitet og innovation, som metode til forandring, sundhedspaedagogik,
sundhedsvaesenets opbygning, samt relevant lovgivning og regler.

Herefter fokuserer semestret pa mennesker, der har behov for ergoterapeutiske indsatser grundet
aktivitetsproblemer.

Der vil veere fokus pa ergoterapeutisk praksis, der muligggr aktivitet og deltagelse, inden for voksen-
og xldreomradet. Der vil desuden vaere fokus pa at muligggre aktivitet og deltagelse for bgrn med

oralmotoriske vanskeligheder/spisevaegring.
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Valgfrie elementer:

De valgfrie elementer bygger pa en skriftlig opgave, der struktureres gennem en ergoterapeutiske
arbejdsproces med fokus pa skriftlighed og argumentation i opgaveskrivning, relateret til ergoterapi.
Opgave med mulighed for at fordybe sig inden for ergoterapi og relevante stgttefag i relation til
klienter med aktivitetsproblemer. De valgfrie elementer er en del af eksamensforberedelsen.

Forventninger til
studieaktivitet og deltagelse

Forventninger til studieaktivitetet og deltagelse er illustreret i studieaktivitetsmodellen, som ogsa

ligger pa Studienet.

Studieaktivitetsmodellen

3. semester
820 timer i alt
30 ECTS points
20 uger

248 timer
30

464 timer
57%

Danske Professionshajskoler

Kategori 1
Undervisere har hovedansvaret for studieakiiviteterne, og studerende har et
medansvar gennem forberedelse og deltagelse. Bade studerende og underviser
deltager
Skemalsgt de forskellige
Kategori 2

ha for og

studerende har hovedansvar for aktly deltagelse | de tilretielagte
studiesktiviteter. Kun studesende deltager.

- Valigfen element | g Il - Linesaturssgning
- Forberedelse il undevisinig

- Forlob om ber | speciainetveerk

- Forlab | neurclogl APUS undersagelse

- Hands on avelser | neuralogl

- Supplerende forberedelsesaktiviteter

- Forberedelse til sksamen

- uderbejdelse af diverse dokumenter tl brug | ergoterapl og stattefag
~ nnovaty videre forloh (setvstudie)

Kategori 4

for og
medansvar for st rammerne er 1l stede, Bade studerende og underviser deltager.

Vejledning pi Vakgfrit slement | og I
« Formidiin
- Innowvativ forlab introduktion
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Information om og vejledning ift. studieaktivitetsmodellens elementer kan forefindes pa Studinet.

Prgver og prgveformer Semesterprgven afholdes i januar og er en intern, mundtlig gruppeprgve pa baggrund af et skriftligt
produkt. Prgven er teoretisk og afspejler hele semestrets indhold inklusiv de valgfrie elementer.

| afsnit 3 nedenfor fremgar semestrets laeringsmal, bedgmmelseskriterier, prgveforudsaetninger og
prgvebeskrivelse af prgven. Der introduceres til prgven ved semesterstart og inden prgveperioden
starter. De generelle rammer for prgven og retningslinjer for skriftligt arbejde findes pa Studienet. De
specifikke datoer, tidspunkter og lokaler for prgverne vil fremga af prgveoversigten, som ligeledes
findes pa studienet.

Bedgmmelse Bedgmmelsen er individuel ift. den enkelte studerende og sker efter 7-trinsskalaen med
bestaelseskarakteren 02 (jf. BEK. om karakterskala og anden bedgmmelse nr. 1125 af 04/07/2022).

Rammerne er beskrevet i Studieordningen (2016) samt ”Prgveregler — Professionshgjskolen Absalon”,
som findes pa Studienet.
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Afsnit 2: Indhold og omfang

Her findes en uddybende beskrivelse af de forskellige fagomrader semestret bestar af, samt deres omfang.

Fagomrade Fag + ECTS Indholdsbeskrivelser

sundhedsvidenskabelige | Ergoterapi e Ergoterapeutens rolle, funktion, etiske overvejelser, kommunikation og samarbejde

fag med forskellige mennesker.
14 ECTS

Med udgangspunkt i den ergoterapeutiske arbejdsproces:

Ergoterapeutisk undersggelse

Analysemetoder

Malsaetning

Ergoterapeutiske interventioner, behandlingsteorier og —metoder

YV VV VY VY

Evaluering

Ergoterapeutiske indsatser til bgrn med aktivitetsproblemer og behov for
rehabilitering, habilitering, sundhedsfremme og/eller forebyggelse, relateret til praksis,
grundet oralmotoriske vanskeligheder/spisevaegring

e Ergoterapeutiske indsatser til voksne og zldre med aktivitetsproblemer og behov for
rehabilitering, habilitering, palliation, sundhedsfremme og/eller forebyggelse, relateret
til praksis, fx grundet smerteproblematikker, dysfagi, medicinske, onkologiske eller
neurologiske lidelser

e Tvaerprofessionalitet
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Forflytning, lejring og siddestillingsanalyse
Velfaerdsteknologi, hjeelpemidler og boligindretning
Kreativitet og innovation

Kvalitetssikring og kvalitetsudvikling

Valgfrie elementer:

De valgfrie elementer bygger pa en skriftlig opgave, der struktureres gennem en
ergoterapeutiske arbejdsproces med fokus pa skriftlighed og argumentation i opgaveskrivning,
relateret til ergoterapi. Opgave med mulighed for at fordybe sig inden for ergoterapi og
relevante stgttefag i relation til klienter med aktivitetsproblemer. De valgfrie elementer er en
del af eksamensforberedelsen.

Videnskabsteori,
forskningsmetodologi, etik

2 ECTS

Videnskabsteoretiske positioner i kvalitativ og kvantitativ forskning
Kritisk laesning af videnskabelig litteratur
e Etiske problemstillinger i kvalitativ og kvantitativ forskning

Medicinske fag

Sygdomslaere

3 ECTS

e Reumatologi
e Onkologi
e Neurologiske sygdomme
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Social- og arbejdsmedicin 1 e Organisatoriske og politiske rammer for forebyggelsen i Danmark
ECTS e Epidemiologi
e Sundhedstilstanden i Danmark
e Social ulighed
Naturvidenskabelige fag | Anatomi ® Underekstremiteten
e Hovedets og halsens muskler
3 ECTS e Neuroanatomi
e Hjernens arterieforsyning
® Hjernenerver
Fysiologi e Neuromuskulzer kontrol
e CNS' overordnede funktion
2 ECST . .
® Sensoriske og motoriske baner
e Motorisk programmering og kontrol
e Det autonome nervesystem
e Spytkirtelfunktion
Humanvidenskabelige Pzedagogik sundhedspaedagogik
fag e Sundhedsfremme og forebyggelse
1 ECTS
Psykologi Kommunikation:
e Kommunikationsteorier og -metoder
1ECTS e Betydning af kommunikation ift. dialog og relationsskabelse.
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Samfundsvidenskabelige
fag

Lov/gkonomi

2 ECTS

e Sundhedsloven, Serviceloven. Herunder seerlig fokus pa lovgivning vedr. hjalpemidler
og boligindretning

o Sundhedsvaesenets opbygning og funktion: Sygehusvaesenet, praksissektoren,
kommunale sundhedsopgaver samt sektorovergange.

e Kvalitetssikring og kvalitetsudvikling

Ledelse/ projektledelse

1 ECTS

Projektarbejde
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Afsnit 3: Beskrivelse af prgven, mal for laeringsudbytte og bedgmmelseskriterier

Her findes beskrivelsen af semestrets prgve (eksamen), mal for laeringsudbytte og bedgmmelseskriterier, som beskriver, hvad du skal kunne til
prgven.

Beskrivelse af prgven pa 3. semester

Prgvens formalia e Prgven er en intern prgve
e Prgven er tilrettelagt som en gruppeprove

e Mundtlig gruppeprgve pa baggrund af et skriftligt produkt

Prgven er teoretisk og afspejler hele semestrets indhold inklusiv de valgfrie elementer. Bedgmmelsen er individuel og
sker efter 7-trinsskalaen med bestaelseskarakteren 02. Bedgmmelsen er baseret pa henholdsvis det skriftlige produkt
og den mundtlige gruppeprgve. For at ga til den mundtlige gruppeprgve, er det en forudsaetning, at det skriftlige
produkt er afleveret.

Gruppesammensatningen skal besta af mindst 3 studerende og hgjst 5 studerende i hver gruppe.

Center for Sundhed og Rehabilitering
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Prgven

Prgven er opdelt i 2 dele.

Del 1: Udarbejdelsen af et skriftlige produkt, 4 dggn
Del 2: Mundtlig gruppeprgve

Del 1:
Det skriftlige produkt.

A) Grupperne far udleveret en case, der afspejler forskellige temaer i semesteret.

B) Grupperne har herefter skemafri i 4 dggn til, i grupper, at udarbejde en skriftlig opgave, pa baggrund af den
udleverede case.
Opgavens omfang er max. 15.800 anslag inkl. mellemrum, ekskl. forside, indholdsfortegnelse, referenceliste og evt.

bilag. Opgaven skal afleveres i Wiseflow.
Indhold i opgaven:

Opgaven tager afszet i den udleverede case. Opgaven skal struktureres efter en arbejdsprocesmodel; OTIPM eller CPPF,

og skal indeholde:

o Udveelgelse, begrundelse og beskrivelse af relevante undersggelsesmetoder i forhold case-personen.
e En opsummering af funktionsevne og aktivitetsproblematikkerne (i forhold til person — omgivelser — aktivitet)
og betydningen heraf for aktivitetsudgvelsen.

e Opstille relevante og begrundede behandlingsmal samt tidsangivelse herpa.

10
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e Forslag til og begrundelse af behandling og kompensation i forhold til case-personen. — inddragelse af
hjeelpemidler med tilhgrende lovgivning.

e Inddragelse af relevant lovgivning og regler, samt dets betydning for den ergoterapeutiske intervention.

e Inddragelse af stgttefag af relevans for casen.

e Inddragelse af en kvalitativ eller kvantitativ artikel med relevans for casen.

e Refleksioner over terapeutrollen i den professionelle kontakt med case-personen.

Tekniske retningslinjer for opgaveskrivning:

Opgaven skrives ud fra retningslinjer for skirftligt arbejde Center for Sundhed og Rehabilitering, samt prgveregler, som
findes pa Studienet.

| hht. prevebekendtggrelse nr. 1500 af 02/12/2016 § 20, stk. 6, skal den studerende ved skriftlige prgver med sin
underskrift bekrzaefte, at besvarelsen er foretaget uden uretmaessig hjaelp. De studerende bekraefter dette i forbindelse

med aflevering i Wiseflow. Tidspunkt for aflevering fremgar af prgveoversigten, som findes pa studienet.

Del 2:
Mundtlig gruppepreve.
A) Gruppen forbereder et 10 min. oplaeg, ud fra spgrgsmal, som er formuleret ud fra bedgmmelseskriterierne.

Spgrgsmalene er beskrevet nedenfor under punktet “indhold i mundtligt opleeg”.

11
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Indhold i mundtligt oplaeg:

e Hvordan vil du redeggre for og begrunde relevant kommunikation i den ergoterapeutiske relation, i forhold til
case-personen, samt eventuelle pargrende og samarbejdspartnere?

e Hvordan vil du redeggre for, igangsaette og begrunde den ergoterapeutiske indsats i forhold til
tveerprofessionelle og tveersektorielle samarbejdspartnere relateret til casen?

e Hvordan vil du beskrive teknologiens generelle terapeutiske potentiale for relevante malgrupper og reflektere
over teknologiens understgttelse af deltagelse i hverdagslivets aktiviteter i relation til casen?

e Hvordan vil du beskrive og differentiere mellem begreberne sundhedsfremme, forebyggelse, habilitering,

rehabilitering og palliation, samt hvilke/hvilket begreb(er) er sarlig relevante i relation til casen?

B) Der er afsat:

Ved 3 studerende: 10 min. oplaeg ved gruppen, der sa vidt muligt fordeles ligeligt mellem gruppens medlemmer og

efterfglgende faelles eksamination i 20 min.

Ved 4 studerende: 10 min. oplaeg ved gruppen, der sa vidt muligt fordeles ligeligt mellem gruppens medlemmer og
efterfglgende faelles eksamination i 25 min.

Ved 5 studerende: 10 min. oplaeg ved gruppen, der sa vidt muligt fordeles ligeligt mellem gruppens medlemmer og
efterfglgende feelles eksamination i 30 min.

Ved den mundtlige gruppeprgve disponerer gruppen over 10 minutter og praesenterer deres oplaeg, som de har

12
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opbygget ud fra de spgrgsmal, der er beskrevet under ‘indhold i mundtligt oplaeg’. Raekkefglgen af de studerendes
placering meddeles af eksaminator, nar prgven starter.
Herefter udprgves de studerende i pensum, relateret til bedgmmelseskriterierne.

Prgveformen fungerer som en dialog mellem alle studerende og eksaminatorerne. Spgrgsmalene kan tage
udgangspunkt i de studerendes oplaeg og opgave eller vedrgre de gvrige bedgmmelseskriterier relateret til casens
problemstilling. Derefter voterer eksaminatorerne og karakteren meddeles hver enkelt studerende - gruppevis eller
ved gnske individuelt.

Bedgmmelsesgrundlag

Bedpmmelsesgrundlaget er en samlet bedgmmelse af et skriftligt produkt og en mundtlig praestation. Der bedgmmes
som en helhed.

Prgvens bedgmmelse

Bedgmmelsen er individuel og sker efter 7-trinsskalen BEK nr. 1125 af 04/07/2022 med bestaelseskarakteren 02.
Bestdede prgver kan ikke tages om. Bestas prgven ikke, indstilles den studerende automatisk til omprgve jf.
"Prgveregler for Professionsshgjskolen Absalon’, som findes pa Studienet. Den studerende har tre forsgg til at besta en
prove.

Ved ikke bestaet prgve skal den/de studerende udbedre opgaven i forbindelse med reprgve.

Tilmelding til prgver

Begyndelse af semestret er samtidig tilmelding til den tilhgrende prgve. Se i @vrigt "Prgveregler for
Professionshgjskolen Absalon’ pa Studienet.

13
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Eksamensforudsaetninger | Aflevering af den skriftlige opgave er en forudsaetning for at ga til prgven.

Mal for leeringsudbytte pa 3. semester Bedpmmelseskriterier

Viden
Kan forklare teknologi, der kan understgtte deltagelse i Kunne beskrive teknologiens terapeutiske potentiale for relevante malgrupper og
hverdagslivets aktiviteter og kan beskrive teknologiens reflektere over teknologiens understgttelse af deltagelse i hverdagslivets

terapeutiske potentiale for relevante malgrupper. aktiviteter.

14
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Har viden og kan beskrive ergoterapeutiske undersggelses-, Kunne udvaelge og praesentere valgt

analyse-, interventions-, og evalueringsmetoder inden for undersggelsesredskab/-metode,

sundhedsfremme, forebyggelse, habilitering, rehabilitering og | fremstille og prasentere

palliation. undersggelsesresultater samt relevante analyser, planlaegning, behandling og

evaluering af den ergoterapeutiske indsats.

Kunne beskrive og differentiere mellem
begreberne sundhedsfremme, forebyggelse,

habilitering, rehabilitering og palliation.

Kunne redeggre for og reflektere over anatomiske, fysiologiske og patologiske
forhold af betydning for ergoterapeutisk intervention i forhold til muligggrelse af

aktivitet og deltagelse.

15
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Kan beskrive sundhedssystemer og kan forklare Kunne redeggre for relevant lovgivning og regler i relation til det ergoterapeutiske

ergoterapeutens rolle, kommunikation og samarbejde og det | arbejde i sundhedssystemet

at skabe sammenhangende borger- og patientforlgb.
Kunne redeggre for og begrunde relevant kommunikation i den ergoterapeutiske

relation til fx. borger, pargrende samt samarbejdspartnere.

Kan forklare borgerens og patientens mal. Kunne redeggre for og begrunde identificering af aktivitetsbehov samt formulere

klientcentrerede og aktivitetsbaserede mal

Kan forklare kreativitet og kan beskrive innovation som

metode til forandring af praksis.

Har viden om og kan reflektere over anvendelse af Kunne redeggre for og begrunde relevant kommunikation i den ergoterapeutiske
kommunikationsteorier og -metoder og kan forsta den relation til fx. borger, pargrende samt samarbejdspartnere.
kommunikative betydning i forhold til dialog og

relationsskabelse.

16
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Kan forklare egen professionsudgvelse samt egen professions | Kunne redeggre for og begrunde den ergoterapeutiske indsats i forhold til

opgaver og ansvarsomrader samt beskrive dette i et tveerprofessionelle og tveersektorielle samarbejdspartnere.

organisatorisk perspektiv i forhold til at vaere aktgr i

sundhedsveaesenet.

Faerdigheder

Kan begrunde ergoterapeutiske indsatser og metoder til at Kunne udveelge, redeggre og begrunde for planlaegning, behandling og evaluering
skabe relevante Igsninger og handlinger i samarbejde med af den ergoterapeutiske indsats, herunder refleksioner omkring samarbejdet med

og inddragelsen af borgeren.
borger og patient i relation til hverdagsliv, sundhed og 8 & &

livskvalitet, herunder begrunde aktiviteters terapeutiske

potentiale.

17
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Kan i samarbejde med borger og patient vurdere
aktivitetsbehov i relation til sundhed og livskvalitet og vurdere
indsatser, der understgtter og udvikler borgers og patients

ressourcer og mestring af aktivitet og deltagelse

Kunne vurdere den ergoterapeutiske indsats i forhold til borgerens/patientens

ressourcer samt borgerens mestring af hverdagsliv, sundhed og livskvalitet

Kan redeggre for ergoterapeutisk undersggelses-, analyse,
interventions- og evalueringsmetoder inden for
sundhedsfremme, forebyggelse, habilitering, rehabilitering og

palliation.

Kunne udvalge og preesentere valgt

undersggelsesredskab/-metode,

fremstille og preesentere

undersggelsesresultater samt relevante analyser, planlaegning, behandling og

evaluering af den ergoterapeutiske indsats.

Kunne beskrive og differentiere mellem
begreberne sundhedsfremme, forebyggelse,

habilitering, rehabilitering og palliation.

Kunne redeggre for og reflektere over anatomiske, fysiologiske og patologiske
forhold af betydning for ergoterapeutisk intervention i forhold til muligggrelse af

aktivitet og deltagelse.

Center for Sundhed og Rehabilitering
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Kan udfgre tvaerprofessionelt samarbejde i forskellige borger-

og patientforlgb og sammenhange.

Kunne redeggre for og begrunde den ergoterapeutiske indsats i forhold til

tveerprofessionelle og tveersektorielle samarbejdspartnere.

Kan redeggre for metoder og beskrevne standarder for

kvalitetssikring og kvalitetsudvikling.

Kan anvende relevante studie- og arbejdsmetoder til at

opsege og fortolke empiri, teori og forskningsmetoder.

Kunne finde og anvende en relevant videnskabelig artikel

Kompetencer

Kan identificere egne leeringsbehov og omsatte egen viden og

faerdigheder.

Kunne beskrive refleksioner over egen laereproces og fremadrettede laeringsbehov

Center for Sundhed og Rehabilitering
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Kan indga i faglig udvikling gennem deltagelse i projektarbejde

af relevans for ergoterapi.

Kunne beskrive refleksioner over egen laereproces og fremadrettede laeringsbehov

Kan gennemfgre ergoterapifagligt og tvaerprofessionelt
samarbejde med udgangspunkt i aktiviteters betydning for
sundhed og livskvalitet for borgeres og patients muligheder

for aktivitet og deltagelse

Kunne redeggre for, igangsztte og begrunde den ergoterapeutiske indsats i

forhold til tvaerprofessionelle og tvaersektorielle samarbejdspartnere

Center for Sundhed og Rehabilitering
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