
 

 

 

Ergoterapeutisk palliation 
Den palliative indsats i Danmark er i en stor udvikling. Der er aktuelt et stort fokus på 

udvikling og udmøntningen af tilbud i den basale palliative indsats, der foregår på såvel 

sygehusene, som i kommunerne. Den palliative indsats nyder ligeledes en stor bevågenhed 

sundhedspolitisk, forskningsmæssigt samt uddannelsesmæssigt. 

De palliative behov er oftest komplekse, hvorfor de palliative indsatser bør udføres i et 

helhedsorienteret, tværprofessionelt samarbejde. Ergoterapeuter vil ofte agere i såvel det 

rehabiliterende som i det palliative felt - et felt, der kan betegnes som palliativ rehabilitering. 

Denne professionsrettede toning har derfor fokus på betydningen af tværprofessionel 

indsats for mennesker ramt af livstruende sygdom samt deres pårørende. Symptomlindring 

og komplekse tilstande i det palliative felt er rammen for en udviklingsbaseret og 

forskningsorienteret fordybelse.  

 

Der fokuseres på betydningen af det professionelle arbejde mellem liv og død, patienter og 

pårørende, samt de etiske dilemmaer i relation hertil. 

Prøve 

Prøven er en intern, individuel, skriftlig prøve, der er ens for alle forløbene og gennemgås 

ved opstart på den fælles uge. Se i øvrigt særskilt dokument. 


