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1. Introduktion til klinisk undervisning

Ergoterapeutuddannelsen indeholder 210 ECTS-point, hvoraf klinisk undervisning udger 42
ECTS-point svarende til 28 uger. ECTS-pointene fordeler sig sdledes pa de respektive forlgb:

Kliniks undervisning pa Ergoterapeutuddannelsen

Semester
. semester
semester
. semester

. semester

I lebet af uddannelsen pa 3,5 ar er du sikret klinisk undervisning fordelt pa 4 perioder. Den kliniske
undervisning bliver fordelt over hele Region Sjaelland og med enkelte muligheder uden for regio-
nen.

Ergoterapeutuddannelsen tilbyder klinisk undervisning, der repraesenterer ergoterapifaget bredt
- eksempelvis psykiatrisk ergoterapi, rehabilitering af voksne med fysiske og kognitive problema-
tikker, sagsbehandling og hjaelpemiddelformidling samt behandling af bern med lettere og svee-
rere handicaps. Det kan vaere pa hospitaler, i kommuner, sundheds- og genoptraningscentre,
psykiatriske centre, barnebehandlingssteder, inden for arbejdsmilje eller hos en privatpraktise-
rende ergoterapeut.

Den kliniske undervisning er et vigtigt element i uddannelsen, hvor der skabes sammenhaeng
mellem teori og praksis. Du far mulighed for at afpreve og udvikle dine terapeutiske kompetencer
og din teoretiske viden. Samtidig bliver du introduceret til de andre faggrupper som ergoterapeu-
ter arbejder sammen med.

Som studerende kan du have individuelle patient/borgerforleb, undervisning, vejledning etc. samt
samarbejde med andre faggrupper. Du gennemgar planlagte og malrettede kliniske undervis-
ningsforlgb, som er relevante i forhold til semesterets laeringsmal. Du henvises til at laese uddan-
nelsesplanerne for de specifikke semestre pa Studienet inden pabegyndt klinisk undervisning.
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Den kliniske undervisning for et semester varetages af de kliniske undervisere pa det kliniske un-
dervisningssted, og tilrettelaegges pa baggrund af leeringsmalene og din individuelle kliniske stu-

dieplan, som du kan laese under punkt 4.2.

2. Madepligt

Der er medepligt i de kliniske undervisningsforlgb svarende til et omfang pa minimum 30 timer

om ugen. Ved de kliniske undervisningsforlgbs begyndelse aftaler den kliniske underviser med

dig, hvilke aktiviteter eller tidsramme der registreres fremmaede til.

I alle kliniske undervisningsperioder forventes det, at du deltager i planlagte studieaktiviteter pa
det pdgzeldende kliniske undervisningssted. Din studieaktivitet er gennemsnitlig 41 timer/uge.

De 41 timer/uge udgeres blandt andet af:

Undervisning
Forberedelse
Gruppearbejde
Patient/borgerkontakt
Vejledning
Dokumentation
Refleksion

Opgave

Etc.

Dokumentation for opfyldt medepligt er en forudsaetning for, at du som studerende kan ga til

preven. Hvis madepligten er overholdt, godkender den kliniske underviser undervisningsforlgbet i
Praktikportalen. Overholdes madepligten ikke mistes ferste preveforseg til kommende preve pa
det aktuelle semester. Kan du til gengaeld dokumentere sygdom eller fa dispensation (jf. studie-

ordning 2016 0g 2020) ses der bort fra dette.

Ved fravaer/sygdom skal det kliniske undervisningssteds procedure felges. Kender du til dit fraveer
pa forhand, eksempelvis ved laegebesag, skal du tidligst muligt underrette klinisk underviser om

dit fravaer og deltage i planleegningen af, hvordan patienterne/borgerne sikres behandling.

Hvis du har mangel pa timer i form af at medepligten ikke overholdes, underretter din kliniske un-
derviser din kliniske koordinator, med henblik pa stillingtagen til dit videre forlab.

Indkaldelser til meder af uddannelsen er obligatoriske, og du far dispensation fra medepligten fra
din kliniske undervisning. Dette kunne eksempelvis vaere indkaldelser til midtvejsindkald pa 4., 5.

eller 6. semester pa Campus.
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Billedet nedenfor illustrerer dit forleb vedrerende din vej til kliniske undervisning:

Processen i valg af
klinisk undervisning

Vigtige dokumenter i
Praktikportalen

Gode rad til opstart i
Klinisk undervisning

Individuel

Oplysnings inr\isk
‘ seddel studieplan

Ansvars-
forsikring

Bytteperiode Uddannelses

plan

‘ @nskeperiode ‘ ‘ Tilldeling

Straffe/bgrne
attest

3. Valg af klinisk undervisningssted

3.1. @nskeperiode

Her star du nu:

Processen i valg af
klinisk undervisning

Bytteperiode

Tilldeling

@Pnskeperiode

Som studerende modtager du en mail pa din studiemail med en liste over kliniske undervisnings-
steder, som du kan veelge. Det er relevant, at du laeser beskrivelserne af de kliniske undervisnings-
steder, inden du foretager nogle valg. Du angiver 5 gnsker i prioriteret raekkefalge, hvorefter der
sker en tilfeldig udveaelgelse gennem et digitaliseret fordelingssystem. Fordelingssystemets mal
er, at flest mulige far deres ensker, dog er dette ikke en garanti. @nsker om et searligt forleb dref-
tes med den kliniske koordinator i enskeperioden. Nar enskeperioden er slut, vil du som stude-
rende modtage en mail med forelabig fordeling af klinisk undervisningssted.
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3.2. Bytteperiode

Her star du nu:

Processen i valg af
klinisk undervisning

Bytteperiode

@nskeperiode Tilldeling

Som studerende vil du modtage en mail pa din studiemail, hvor det inden for en tidsbegraenset
periode vil vaere muligt at bytte dit kliniske undervisningssted med en anden medstude-

rende. Hvis | som studerende foretager et bytte, skal | begge sende en mail til praktikpor-
tal@pha.dk. Her skal felgende fremga: navne, studienummer, navne pa kliniske undervisnings-
steder samt periode for klinisk undervisning. Bytteperioden vil fremga af jeres oversigt (flow i
Praktikportalen).

3.3. Tildeling af klinisk undervisningssted
Her star du nu:

Processen i valg af
klinisk undervisning

Bytteperiode

@nskeperiode Tilldeling
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Nar bytteperioden er slut, modtager du en mail i studiemail vedrgrende de endelige kliniske un-
dervisningssted du har faet tildelt. Det er nu vigtigt, at du straks udfylder de dokumenter, der fin-
des i Praktikportalen. Du vil 3 uger fer opstart modtage en mail enten i Praktikportalen eller pa
studiemail fra den kliniske underviser i forhold til medetidspunkt etc. som du skal svare p3, ogsa
selvom du modtager mailen i din ferie fra uddannelsen.

4. Vigtige dokumenter og tidsfrister i Praktikportalen
4.1. Oplysningsseddel

Her star du nu:

Vigtige dokumenter i
Praktikportalen

Individuel
Oplysnings klinisk Ansvars- Uddannelses
i forsikring
seddel studl:eplan plan

Straffe/barne
attest

Oplysningssedlen findes pa Praktikportalen og skal udfyldes og uploades i Praktikportalen senest
3 uger for start af klinisk undervisning. Dette geres af hensyn til oprettelse af IT-adgang, bestilling
af tej og adgang til arbejdspladsen.
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4.2. Individuel klinisk studieplan

Her star du nu:

Vigtige dokumenter i
Praktikportalen

Individuel
Oplysnings klinisk Ansvars- Uddannelses
F forsikring
seddel studieplan plan

Straffe/berne
attest

Som studerende er det dit ansvar at udfylde den individuelle kliniske studieplan inden tidsfristen,
som er 3 uger fer opstart af klinisk undervisning. Du kan som studerende selv definere egne lze-

ringsmal i den individuelle kliniske studieplan samt give den kliniske underviser mulighed for at
tilrettelaegge et forlgb bedst muligt.

4.3. Specialpadagogisk Stette (SPS)

Her star du nu:

Vigtige dokumenter i
Praktikportalen

Individuel
Oplysnings klinisk Ansvars- Uddannelses
i forsikring
seddel studieplan plan

Straffe/bgrne
attest

Hvis du lider af en dokumenteret funktionsnedsaettelse og modtager specialpaedagogisk stette
(SPS) for at kunne gennemfgre din uddannelse, kan det vaere vaerdifuldt for det kliniske undervis-
ningssted at vaere bekendt med dine udfordringer. Med disse oplysninger kan det kliniske under-
visningssted og den kliniske underviser koordinere et uddannelsesforleb til dig, som tilgodeser
dine begransninger og udfordringer med henblik pd, at du opnar indsigt i dannelsen som ergote-
rapeut og en eget mestring af dit studieliv.

Skemaet udfyldes og uploades i Praktikportalen, som de kliniske undervisningssteder har adgang
til.
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| bilag 1 ses et skema over SPS og hjaelpemidler. Du bedes saette kryds ved den funktionsnedsaet-
telse som du modtager SPS for, og hvordan du vurderer dit behov for stette pa det kliniske under-
visningssted. @nsker du ikke at oplyse dit kommende kliniske undervisningssted om, at du mod-
tager SPS, er du ikke forpligtet til at give oplysningen. De kliniske undervisere har gode erfaringer
med at tilrettelaegge forlgb til studerende, som har brug for sarlig stette. Med indsigt og veerkte-
jer til at handtere dine udfordringer, kan du blive bedre klaedt pa til at handtere din ergoterapeuti-
ske praksis i dit kommende arbejdsliv.

Studievejledning

Absalons studievejledere star til radighed for dig under hele studiet, og dermed ogsa i de kliniske
undervisningsforlgb.

4.4, Ansvarsforsikring

Her star du nu:

Vigtige dokumenter i
Praktikportalen

Individuel
Oplysnings klinisk ;&ns.\;(a_rs- Uddannelses
: orsikring
seddel studl:eplan plan

Straffe/borne
attest

Du er som studerende forpligtet til at vaere daekket af en ansvarsforsikring under de kliniske un-
dervisningsforleb. | forbindelse med planlaegningen af hvert klinisk undervisningsforlgb bekraefter
du i Praktikportalen, at du er omfattet af en ansvarsforsikring, som uploades pa Praktikportalen
senest 3 uger for start af klinisk undervisning. Ansvarsforsikringen daekker eksempelvis gkono-
misk, hvis du skulle risikere at gare skade pa patienter/borgere eller material under det kliniske
undervisningsforlgb.
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4.5. Straffe- og berneattest

Her star du nu:

Vigtige dokumenter i
Praktikportalen

Individuel
Oplysnings klinisk Ans.va_rs_ ddaneies
seddel studieplan forsikring ol

Straffe/barne
attest

Det kliniske undervisningssted kan kraeve indhentelse af straffeattest. Hvis dette er gaeldende, vil
det fremga af Praktikportalen. Attesten indhente du pa www.politi.dk og uploader i Praktikporta-
len inden det kliniske undervisningsforlgb pabegyndes.

Jf. Barneattestloven er der indfert en generel pligt for alle offentlige forvaltningsmyndigheder til
at indhente berneattest inden ansattelse af medarbejdere, der som led i udferelsen af deres op-
gaver skal have direkte kontakt med bern under 15 &r. Laes uddybende https://politi.dk/straffeat-
test/bestil-boerneattest

Hvis en berneattest er pakraevet af det kliniske undervisningssted, vil det fremga af Praktikporta-
len. Denne attest kan du ikke selvindhente. Denne indhentes af det kliniske undervisningssted.
Nar det kliniske undervisningssted er oplyst om de studerendes identitet, skal du via e-boks give
tilladelse til, at der ma indhentes barneattest i Det Centrale Kriminalregister.

Attesten skal indhentes inden det kliniske undervisningsforlgb pabegyndes.
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4.6. Uddannelsesplan

Her star du nu:

Uddannelsesplaner for det enkelte semester findes pa Praktikportalen eller pa Studienet under
‘min uddannelse’. Denne skal laeses inden start i den kliniske undervisning. Ved spergsmal til ind-
holdet kan dette dreftes med den semesteransvarlige eller med klinisk underviser ved start af det
kliniske undervisningsforlab.
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5. Gode rad til din opstart i klinisk undervisning

5.1. Inden

Her star du nu:

Gode rad til opstart i
Klinisk undervisning

Imens

Inden

“Klinisk undervisning er
en del af studiet og

dermed et fuldtidsstu-
die” (1)
“Har du tjekket
brandgvelsen?”
(3)

“Husk at medbringe din
viden fra tidligere seme-
stre, medmindre du er 1.
semester studerende, sd
vel mgdt :)” (6)

Professionshgjskolen Absalon / /

“Det er din kliniske un-
dervisningsperiode, fa
det bedste ud af det, der
er masser af leering” (2)

”Unders@g dine
transportmulighe-

der” (5)
"Har du taget hdnd-

hygiejnekursus?” (4)

“Hver arbejdsplads er unik
med egne regler, rammer
og kulturer. Du er ikke en
outsider, veer en del af os”

(7)
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Ab alon Translate

Tekst

Oversattelse

1. Fuldtidsstudie

2. Fa det bedste ud af det

Betyder, at du som studerende
bruger 41 timer pa studieaktivite-
ter om ugen. Privatliv og studie-
job planlaegges af den stude-
rende, sa det ikke pavirker den kli-
niske undervisning.

Veaer nysgerrig, opsegende, inte-
resseret, engageret, deltagende i
din faglige lzering.

‘ 3. Brandgvelse

Senest 3 uger fer opstart i klinisk

undervisning skal du tage kursus i
brandevelse. Kurset findes online
pa Praktikportalen.

‘ 4. Handhygiejnekursus

5. Transportmuligheder
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Senest 3 uger far opstart i klinisk
undervisning skal du tage kursus i
handhygiejne. Kurset findes on-
line pa Praktikportalen.

Nar du i enskeperioden foretager
dine 5 valg, sa ber du tjekke dine
transportmuligheder, sa du priori-
terer realistisk. Det er realistisk at
pendle mellem 1-1,5 time pr. vej.
Tjek op pa rabatter for stude-
rende. Der findes forskellige
pendlerkort med gode tilbud for
studerende.
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6. Medbring din viden fra tidligere
semestre

7. Unikke arbejdspladser
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Du skal anvende al den viden, du
har fadet gennem semestrene. Hvis
du eksempelvis er 4. semester
studerende, har du viden fra 1., 2.
og 3. semester. Dette kan eksem-
pelvis indebare viden fra anatomi
og sygdomslaere. Hvis du er 1. se-
mester studerende inddrager du
den viden, som du har tilegnet dig

Du skal laere en arbejdsplads at
kende, som har sine egne rammer
og kultur. Nar du er i klinisk un-
dervisning, er du en del af teamet.
Byd derfor ind, vaer nysgerrig, del-
tag til de feelles arrangementer fx
feelles morgenmad. Dit kliniske
undervisningssted har budt sig ind
som klinisk undervisningssted, de
vil dig rigtig gerne.
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5.2.Imens

Her star du nu:

Gode rad til opstarti
Klinisk undervisning

Imens
Inden
— % —
I —
“Mgad de andre faggrupper

”Sig godmorgen og og snak med dem, de glze-

farvel, det er go’ “Veer nysgerrig” (2) der sig til samarbejdet med

stil” (1) dig” (3)

“Tjek rygepolitikken”

”Seet sociale medier pa (5)

pause, mens du er her.

Veer til stede” (4) “Der vil veere fysisk kon-
takt med borgerne/pati-
enterne, de har brug for
ergoterapi” (6)

“Husk at overholde “Tal med din kliniske undervi-
dine aftaler med dine ser om dine tanker/falelser i
borgere/patienter, da forbindelse med oplevelser,
de er vigtige for dem” der har vaeret succesfulde el-
(7) ler svaere at rumme” (8) . . .
”Sig det hgjt, hvis det
bliver for meget” (9)
"Tag “alene” hjem. Tag ”@v dig pé strukture-
ikke borger/patient sa- ring af din kalender”
ger med hjem” (10) (11)

Professionshgjskolen Absalon / /
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Ab alon Translate

Tekst

Oversattelse

1. Sig godmorgen og farvel, det er

go’ stil

Det er en professionel tilgang til en
arbejdsplads, at man bade ger sine
kollegaer opmaerksomme p3, at man
er medt ind og at man tager hjem.
Det er ogsd en made at vise, at man
er engageret og en del af teametien
periode.

2. Veer nysgerrig

Hvis du er opsegende og nysgerrig pa
eksempelvis metoder, teorier, ar-
bejdsgange, hvorfor ergoterapeuter
ger som de ger etc. vil du fa mest ud
af det og optimerer din laering. At
veere nysgerrig pa sin praksis er en
professionel tilgang til faget.

3. Mad de andre faggrupper
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Du vil mgde andre faggrupper som
du kan samarbejde med i pati-
ent/borgerforlgb. Vaer nysgerrig og
opsegende pa andre faggruppers
professionsidentitet. Det kunne fx
vaere en logopad, sygeplejerske, fy-
sioterapeut, lzerer eller paadagog.
Det er vigtigt, at du far kendskab til
bade egen og andre fagligheder, med
henblik pa at sikre sammenhaen-
gende patient/borgerforleb. | Prak-
tikportalen kan du under "beskrivelse
af Klinisk undervisningssted” laese
om mulige tvaerfaglige samarbejds-
partnere, som du kan mede i det pa-
gaeldende kliniske undervisningssted.
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4. St sociale medier pa pause

Medmindre du har en sarlig aftale
med din kliniske underviser, sa er det
vigtigt at laegge forstyrrende ele-
menter vaek, eksempelvis telefonen.
e laegdin telefon vaek til meder
e laegdintelefon veek, hvis du
er inde hos en borger/patient
e legdintelefon vaek narduer
i dialog med dine kommende
kollegaer
o etc.

5. Rygepolitik

Vaer opmaerksom p3, at arbejdsplad-
serne har forskellige regler. Derfor er
det vigtigt, hvis det er aktuelt for dig,
at undersage reglerne indenfor ryge-
politik.

6. Fysisk kontakt med borgerne/pati-
enterne
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Fysisk kontakt med en borger eller
patient kan indebaere, at du i din kli-
niske undervisning kan foretage

en ADL-observation, eksempelvis pa
Olga pa 78 ar i en badesituation, eller
Thomas pa 48 ar i en spisesituation.
Det kan ogsa indebare Affolter-
guiding med Hans pa 35 ar, som har
neurologiske udfald. Du skal vaere
opmarksom p3, at det godt kan
veere graenseoverskridende for bor-
geren eller dig selv. Tal med din klini-
ske underviser om det.
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7. Overholde aftaler med borger/pati-
ent

Du er som ergoterapeutstuderende
under leering i at udfere ergoterapi i
praksis. Det betyder, at nar du aflyser
en aftale, far du ikke den planlagte
lering, samtidig far borger/patient
ikke den ergoterapeutiske ydelse.
Derfor er det vigtigt at overholde af-
taler.

8. Snak med din kliniske underviser
om dine tanker/folelser

Der kan veere oplevelser i din kontakt
med borger/patient, som har vaeret
ubehagelige eller graenseoverskri-
dende for dig. Benyt dig af din klini-
ske underviser til at vende dine tan-
ker og felelser, da dialogen kan
stette op om oplevelsen.

Omvendt kan du ligeledes have suc-
cesoplevelser med en borger/patient,
disse ma du ogsa meget gerne dele
med din kliniske underviser. Begge
oplevelser er med til at forme dig
som ergoterapeut.

9. Sig det hgjt
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Du laerer en masse nyt i din kliniske
undervisning, der rummer bade en
personlig og faglig udvikling. | disse
leeringssituationer kan noget opleves
overvaeldende. Hvis man ikke kan se
sig selvi opgaven, synes at opgaven
er for udfordrende/ukendt eller ikke
har prevet det fer, er det okay at sige
det hgjt. Tag en dialog med den klini-
ske underviser.
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10. Tag "alene” hjem. Tag ikke bor-
ger/patient sager med hjem

Nar du eri klinisk undervisning me-
der du borgere/patienter, der kan
veaekke nogle falelser i dig. Det kan
eksempelvis vaere, hvis en patient gar
bort, eller en borger har vaeret ag-
gressiv. | din kliniske undervisning vil
der derfor ogsa veere fokus pa at
danne dit professionelle jeg, sa du
ikke tager alle disse oplevelser med
hjem. Du kan tale med din kliniske
underviser om disse oplevelser, sa du
parkerer dem inden du tager hjem.
Nar du lukker deren til arbejdsplad-
sen, lukker du ogsa deren til dine
borgere/patienter, sa du ikke “tager”
dem med hjem.

11. @v dig pa strukturering af din ka-
lender
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| din kliniske undervisning vil der
veere forskellige opgaver. @v dig i at
strukturere og planlaegge din kalen-
der saledes, at der er tid til dokumen-
tation, tid til borger, tid til planlagte
meder, tid til forberedelse, tid til in-
tervention, tid til efterrefleksion etc.
Brug din kliniske underviser til at
sparre omkring, hvordan du kan
strukturere og planlaegge dit skema.
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Bilag 1 - Specialpadagogisk stette (SPS)

Hvis du lider af en dokumenteret funktionsnedsaettelse og modtager SPS (specialpaedagogisk
stotte) for at kunne gennemfere din uddannelse, kan det vaere vaerdifuldt for det kliniske under-
visningssted at vaere bekendt med dine udfordringer. Med disse oplysninger kan det kliniske un-
dervisningssted og den kliniske underviser koordinere et uddannelsesforleb til dig, som tilgodeser
dine begransninger og udfordringer med henblik p3, at du opnar en eget mestring af dit studieliv.

Forneden ses et skema over SPS og hjzlpemidler. Du bedes seette kryds ved den funktionsned-
sattelse som du modtager SPS for, og hvordan du vurderer dit behov for stette pa det kliniske
undervisersted. @nsker du ikke at oplyse dit kommende kliniske undervisningssted om, at du
modtager SPS, er du ikke forpligtet til at give oplysningen. De kliniske undervisere har gode erfa-
ringer med at tilrettelaegge forleb for studerende, der har brug for szrlig stette. Med indsigt og
vaerktejer til at handtere dine udfordringer, kan du blive bedre klaedt pa til at handtere din ergote-
rapeutiske praksis i dit kommende arbejdsliv.

Skemaet sendes til det kliniske undervisningssted inden opstart pa den kliniske undervisning.
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Funktionsnedsaettelse

Udfordring/hjeelpemid-
del

Hvordan stettes du bedst?

Ordblindhed

Psykiske funktionsnedsattel-
ser

Herehandicap

Synshandicap

Bevaegelseshandicap

Kronisk eller alvorlig sygdom

Talblindhed

Andet
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