


Portfolio pa sygeplejerskeuddannelsen

Denne vejledning er skrevet til dig, som studerer
sygepleje pa Professionshgjskolen Absalon.

Her kan du laese om, hvordan du kan anvende din
portfolio til at understatte dine laeringsprocesser
igennem uddannelsen, og pa hvilken made din
portfolio kan anvendes i forbindelse med uddannelsens
prever.

Vejledningen udger et supplement til undervisningen
og den gvrige vejledning pa uddannelsen.

Portfolio — hvad og hvorfor?

En portfolio er som udgangspunkt et sted fx en digital
mappe, hvor du systematisk samler det materiale, som
du arbejder med undervejs i dit uddannelsesforlgb.

Portfolio er et personligt redskab, som du kan bruge til
at samle, strukturere og dele dit arbejde og dine
refleksioner i forhold til dine laereprocesser. Din
portfolio bliver herigennem en ressource, hvorfra du
kan udvaelge materiale fx til brug i undervisningen og i
praktikken, som dokumentation af studieaktiviteter,
oplaeg til vejledning eller udgangspunkt for preverne
med videre.

Over tid vil din portfolio komme til at afspejle, hvad du
har arbejdet med, hvornar og hvordan, samt hvad du
lerte i lgbet af processen. Portfolioen kan dermed blive

den rgde tradd gennem alle uddannelsens syv semestre
og skabe vaerdifuld kontinuitet i dit uddannelsesforlgb.
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Arbejdet med portfolio har til hensigt at:

gere dig bevidst om egne laereprocesser og understette din
evne til at vurdere egen indsats og praestation i

relation uddannelsens mal for leeringsudbytte

synliggere din faglige og personlige udvikling, sa det bliver
tydeligt bade for dig selv, dine kliniske vejledere og
undervisere pa uddannelsesinstitutionen

understotte udviklingen af din evne til at reflektere

sikre sammenhang mellem din leering i forbindelse med
den teoretiske undervisning og praktik

fa et samlet sted, hvor du kan dokumentere og praesentere

din viden, feerdighed og kompetence

Kvaliteten af din portfolio afhaenger bade af den
mangfoldighed af materiale, som du kommer i den
undervejs, men ogsa af hvordan du arbejder med dette
materiale i forhold til at indfange, fastholde,
dokumentere og reflektere over de forskellige
leringsprocesser.

| det felgende afsnit kan du laese mere om, hvordan du
skal arbejde med portfolio, og hvad din portfolio med
fordel kan indeholde.



Portfolio — hvordan?

Pa sygeplejerskeuddannelsen skal du arbejde med
digital portfolio. En digital portfolio giver dig gode
muligheder for at gemme, bearbejde og organisere dit
arbejde, ligesom det ger det nemmere at bruge dit
materiale i relation til de skriftlige praver, fordi disse
altid afleveres digitalt.

Sygeplejerskeuddannelsen anbefaler, at du anvender et
portfolioveaerktej, hvor du kan gemme og dele dit
arbejde bade sikkert og forsvarligt.

Som studerende har du forskellige digitale programmer
til rddighed, hvor der er flere velegnede
portfoliovaerktejer, som du kan at vaelge imellem eller
kombinere. Du kan se, hvilke digitale muligheder du har
her samt finde information om datasikkerhed og GDPR
her.

Der findes ikke én rigtig made at opbygge en portfolio
pa, sa du skal finde frem til den struktur, der passer til
din made at leere pa, og som kan danne et godt
udgangspunkt for, at du senere kan finde og udvalge
det materiale, som du ensker at arbejde videre med fxi
forbindelsen med en studieaktivitet eller i relation til
uddannelsens prover.

Du kan anvende materialer i mange forskellige
formater, herunder lydoptagelser, fotos (fx
understottet med tale- og tankebobler), filmklip,
videodagbgger, tegninger og meget andet.

Portfolio til at fremme og fastholde lzering

Din portfolio er ferst og fremmest dit arbejdsredskab
og det er her, du blandt andet har mulighed for at eve
digifx med egne ord at definere og forklare faglige
begreber eller beskrive og reflektere over
sygeplejefaglige problemstillinger, som du har
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arbejdet med i den teoretiske undervisning og/eller i
praktikken.

Din portfolio kan indeholde en lang raekke forskellige
materialer, som kan fremme og fastholde din laering fx L
dine noter fra den teoretiske undervisning og praktik, =
meder i din studiegruppe, udarbejdede mindmaps, Du kan bl.a. bruge din portfolio som

dokumentationsredskab, hvor du eksempelvis

samler dokumentation for felgende aktiviteter:

logb@ger, memoer, postere, praksisbeskrivelser, skitser

over patient- og borgerforlgb, diskussionsoplaeg, aha-
oplevelser, podcast og sa videre.

Du skal veere szerlig opmaerksom pa at beskytte
persondata i henhold til de gaeldende regler pa
omradet — dette kan du laese mere om her.

Kvaliteten af din portfolio afhaenger bade af den
mangfoldighed af materiale, som du kommer i den
undervejs, men ogsa af hvordan du arbejder med dette
materiale i forhold til at indfange, fastholde,
dokumentere og reflektere over de forskellige
leringsprocesser.

din studiestartspreve

deltager- og kursusbeviser fx
hjertelungeredning, brandkursus,
handhygiejne med videre

feelles forpligtende aftaler i forbindelse
med din praktik
dine studieaktiviteter (se vejledninger til

de enkelte studieaktiviteter, for naermere
beskrivelse heraf)

dokumentation for feedback

referat af studiesamtaler
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For at din portfolio kan blive et sa godt lzeringsredskab
som muligt, er det nedvendigt at du arbejder
kontinuerligt med at kvalificere indholdet. Det betyder,
at du hver uge bar afszette tid af til at arbejde med din
portfolio.

.. og referencer ftil

teorier og faglige
begreber, sa de er

lette at genfinde,
Husk at seette dato pa

o
. nar du skal bruge
alt materialet,som samles

dem i
i din portfolio.... em igen

Portfolio som refleksionsvaerktgj

Foruden ovenstdende er din portfolio ogsa det sted,
hvor du skal arbejde med at udvikle din evne til at
reflektere over egen lzering og evaluere din
leeringsindsats.

Det tager tid at blive god til at reflektere over egen
leering, egne egenskaber, valg og handlinger, samt over
hvilken indsats, der kraeves for at udvikle sig i en szerlig
retning. Det kan derfor vaere en hjzelp ferst at reflektere
sammen i en studiegruppe og dernaest formulere og
fastholde din egen refleksion i din portfolio.

Nar du deler dit materiale og dine refleksioner med
undervisere og kliniske vejledere kan de hjalpe dig
med at holde fokus pa dine potentialer og
leringsbehov, blandt andet ved at stille refleksive
spergsmal og give formativ feedback.



Inspirationsspergsmal til refleksion

hvad forsegte jeg at opna?

hvorfor gjorde jeg, som jeg gjorde?

hvilke erfaringer/viden/teorier pdvirkede mine
beslutninger?

hvilke gvrige handlemuligheder havde jeg?

hvad gik godt, og hvad der kan geres bedre neeste
gang?

hvad er géet anderledes, end jeg havde
forventet?

hvad har jeg lert?

hvordan kan det, jeg har leert, anvendes
fremadrettet?

hvad mangler jeg at leere i relation til de aktuelle
mdl for leeringsudbytte?

hvad kan jeg gere for at leere det, jeg mangler?
hvilke nye erkendelser har jeg faet gje pa hos mig
selv, som kommende sygeplejerske?

hvad er jeg stolt over at kunne?

Derudover kan de komme med anbefalinger til, hvad
du kan opbevare i din portfolio og give eksempler p3,
hvordan du kan fastholde og dokumentere nye
erkendelser, leeringsprocesser, udviklingspunkter med
videre.

Endelig kan de hjzelpe dig med at skabe sammenhang
mellem dine kliniske erfaringer og den teoretiske
undervisning fx gennem anvendelse af
praksisbeskrivelser, cases, patienthistorier, skitser over
patientforlgb og lignende.

a.

6 =



Brug gerne mobiltelefon
eller andre teknologier til
at fastholde din lzering
ved at optage eller
fotografere ovelser,
procesforleb eller
artefakter, som
dokumentation.

Det kan understotte bade

din hukommelse og
senere faglige refleksioner
og analyser.

Portfolio ift. uddannelsens prever

Din portfolio kan indga pa forskellige mader i
uddannelsens praver fx som udgangspunkt for et
oplaag ved en mundtlig prave eller i forbindelse med en
skriftlig preve, hvor materialet fra din portfolio helt
eller delvist kan udgere grundlaget for prevens
bedemmelse (se uddannelsesplanerne for naermere
beskrivelse af de respektive praver).

For at fa det bedst mulige udgangspunkt til preven, skal
materialet i portfolioen altid tilpasses srlige
indholdsmaessige kriterier (fx prevespecifikke kriterier)
og malrettes i forhold til en szerlig malgruppe (fx
eksaminatorer og censorer).

Hvis der indgar persondata, herunder film eller andet
billedmateriale, der involverer patienter, borgere eller
parerende, skal du vaere opmaerksom pa at beskytte
persondata i henhold til de gaeldende regler pa
omradet. Du kan laese mere om reglerne her
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Du kan overveje falgende, nar du skal udvaelge og bearbejde materialet fra din portfolio ift. preven:

= hvilke problemstillinger og faglige emner har du arbejdet med, som kan veere relevante at inddrage, i
henhold til de provespecifikke kriterier?

= hvilke praksisneere dilemmaer, iattagelser og/eller cases har du medt i semestret? hvilke af
disse kan du inddrage i prove?

» hvilke produkter fra din portfolio kan bruge, og hvordan skal de scettes i spil med faglig analyse '

og refleksion? hvilke faglige begreber og teorier kan du anvende?
* hvilke former for dokumentation kan du inddrage?
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