Kognitiv motorisk  træning ad modum Weibull.


Træningsskema til:...........................................................

	Tidsrum:

Hvornår skal du træne:

Hvor skal du træne:

Hvordan skal du træne:


	Træningen er godt for:

	                                                                                              Sæt en streg (I) hver gang du har trænet:

	Øvelse:
	Uge
	mandag
	tirsdag
	onsdag
	torsdag
	fredag
	lørdag
	søndag
	Ialt:

	
	1:


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2:


	
	
	
	
	
	
	
	

	Aftale: Antal streger ialt:

.......... streger = mega godt

..........streger =  meget godt

..........streger = godt

..........streger = kunne have været bedre


	Vurdering:

Hvordan er det gået?
	Næste kontakt:

Møde:

Telefontid: 
Tlf. nr.: 
E-mail: 


Ergoterapeuterne Anne-Marie Clausen og Ingrid Hallas-Møller

Fysioterapeuterne Anna Sprekelsen, Inge Bjerregaard og Abelone Heinsen

April 2005

