4. Kognitiv processtriining:
Triiningen bygger pa féormigan att ta vara pi tidigare erfarenheter och att
planera — utfora — utviirdera samt att korrigera till niista ging fir att bli biittre och
biittre. (exekutiva funktioner). Till exekutiva funktioner ingdr ocksé tidsuppfatt-
ning, arbetsminne, automatisering och att bammet férstir ssmmanhanget:
Planeringsfasen innehiller
* Viljan — motivauonen
* Ha en 1dé — ett mil
* Vilja handlingsalternativ, ta ut det som ir vektigt
* Anpassa urgdngsstiilimng och rirelsens kraft. tempo och
energi till den givna situationen.
Utférandefasen innebiir:
* Rdorelsen
Utvirderingsfasen innehiller:
* Minne - s blev det!
* Utviirdering — blev det som jag ville och hade tinkt mig?
* Korrigering — vad skall jag dndra pd till niista gang.
* Formagor att generalisera frén en situation till en annan

5. Viirkbehandling. Behandlas med fértydligande pedagogik

6. Hjiilpmedel och attityder:

Hjilpmedel ir ett yttre stod for att bli mer sjilvstiindig
Ex. vis: tidshjtilpmedel, datastdd och handikappsanpassning. Omgivningens attityder och instillning till in-
dividens personlighet och dess riittighet till likviirdigt bemdtande Hr viktigt for allas viilbefinnande.

!nskns mer inforation, ta kontakt med

Jenny Weibuli
Leg. Sjukgymnast

Jenny.weibull@liv.se  tel: 054 616592

Jenny Weibull
Leg. Sjukgymnast
Specialist inom Neurosp

Motoriska svarigheter:
DCD / SDDMF

DCD: stir for Development Coordination Disorder.
SDDMEF: star for Specific Developmental Disorder of Motor Functions.

DCD och SDDMF beskriver att bammet har svirigheter, stord eller
annorlunda motorisk utveckling och utférande.

Stord motorisk utveckling innebir att prestationen i vardagliga
aktiviteter som kraver muskelspinst, balans och koordinations-
formaga, ligger under den forviintade nivin for personer i samma alder
och med motsvarande intelligensniva.

Sviérigheterna visar sig som omogen motorik, klumpig eller fumlig.
Motorik dr vad musklerna utfor, allt ifran att idrotta, g, springa

till att kla sig, dta med bestick, skriva samt att sitta stilla, tugga och an-
das.

| A: Motoriska érundt“drutsﬁttninga_r for alla: _—
‘ 1. Basfirdigheter: Det ir den motorik som alla kan, under mognads-

processen, oberoende av kultur och stimutans och som utvecklas med
mognad

| Ex. vis: ail greppa, sitta, gi och att springa

' 2. Inliirda fiirdigheter: Det r motoriska Firdigheter, som man har
| forvirvat genomtriining och diirefter automatiserat, sa att man framéver
kan anviinda sig av det 6nskade rorelsemonstret automatiskt.

! De personer som inte fatt tillriicklig stimulans och trining, kan inte den
aktuelia aktiviteten.
Ex.vis: skiddkning, spela mstrument, !ita med bestick, skriva , simma och ait cykla

' 3. Motorisk féirskvara: Kondition, styrka och smidighet ir en firskvara
. och forsvinner om man inte underhéller den genom regelbundna
| vanor och tr;iging. Ex.vis: Motion, kondition och styrka



| B: Motorik i samband med neuropsykiatriska problem: || d: Stereotypier utioses av kinsloméssiga faktorer (ivrig, glad, leds
! frustrerad) och yttrar sig med repetativa armflaxningar, gungande

1

' 1.Omogen moiorik: Motoriken dr omogen, nir basfirdigheterna och de inléir- | eller snurrande rérelser, huvuddunkningar etc. Tappar koncentrationen.

| da fardigheterna inte 4r aldersadekvata utan dr som hos ett yngre barn. .

| Ex. vis: Om en 6-Anng har svart fr att g ner for trappa utan handstdd, svirt au cykla eller svirt att knéippa ' 4, Autonoma systemet: registrerin g av kroppens egna signaler

| knappar. ; ; . . . | Ex.vis: Hunger- och miitinadskinsla, viirme och kyla, enoures och enkopres samt sbmnsvarigheter.
| a. Ojimn motorisk profil: det ir nir vissa fardigheter 4r mogna och andra fér- |

' digheter ir mer omogna hos en och samma individ. 5. Neurologi:

Ex. vis: Bamet har bra balans vid slalomakning, men snubblar ofta nir han gar pi ojimn skogsmark a: Patologisk motorik Ar motoriska avvikelser av basﬁirdigheter och
- b. Ojiimn motorisk prestationsformaga: Det ir nir en och samma ' rérelsemdnster som man som normalt inte har.

| individ presterar mycket ojiimnt vid olika tillfiillen beroende pd motivation, | ex. vis balanssvirigheter, darmingar, allt for spinda muskler, frlammingar, sidoskilinader ete.
sammanhang och miljo.  b: Soft sign kallas det for niir motoriken mestadels ir normai. Man har normala
. Ex. vis: niir bamnet ¢j kan sitter ¢j stilla i skolan, men kan sitta stilla nir han spelar dataspel. { rorelsesekvenser, men vid motorisk stress blir motoriken patologisk.

. . ) ) | ¢z Katatona rorelser ir upphakningar, med "kugghjulsmotstind”
| 2. Intensitetsavvikelser: Det iir férmagan att anpassa rorelsen till den givna - PP . Lt "

| situationen d.v.s. att automatiskt kunna anvinda lagom kraft, tempo, timing och
energi.
a: Oberiiknelig motorik 4r nir man inte kan anpassa rorelse, si att man ibland
tar i for mycket och ibland for lite. Motoriken blir orolig och flaxig. Det kan vara |

: 6. Virk: ir vanligt. Intensiteten och proportionerna av viirken upplevs och yit-
| rar sig ofta annoriunda hos barn med np-problem iin vanligtvis.

| svart att inta en bra utgangsposition. Barnet iir hyperaktivt och rbr sig for mycket | C: B Chifnd'"!_g _Samt rad och stod insatser:

| och har svart att vara still. L Sltuatlonst!'anmg: , L

' b: Sparsam eller rirelsefattig motorik, det ir nir man forlorar smidighet. De § Malet med triningen &r att man skall klara givna situationer i vardagen. Man gor
kroppsdelar som man tiinker p4 fungerar vil, medan de dvriga kroppsdelama inte i situationerna igenkiinnbara genom att uiféra det pd samma stille och likadant

varje gdng. Man fortydligar, tillrittalagger och underliittar fér bamnet.

féljsamt samverkar, utan &r passiva eller stefnar till. Ex.vis: Ta pi Klidema, Tviita sig, Aka skolbuss

' 3. Annorlunda motoriskt beteende: Det iir nir motoriken oftast ir helt

| normal, men in emellandt uppkommer odnskade rérelser pé ett repetitivt sitt och 2. Firdighefstriining:
| normal, a —HEEAE SITANG: . e .. -
| 52 ] as 1 o : 7] _—g_'
stelhet. Barnet kiinner det som en “mdiste rirelse’ och kan inte lita bli att utféra Precisionstrana enskilda basfirdigheter for att forbitira dem

Ex. vis: balans och hopp

Inlirda firdigheter, triinas med delmal for att fa precision och ritt ordningsfoljd.
_ Genom repetition automatiseras rirelsesekvenserna si att man kan sitta samman
- liingre och lingre rérelsekedjor.

. den, fast man vet att det inte passar sig eller att man tappar fokus

a: Statyliknade utgéngsstiillningar, niir kroppen stelnar till en kort stund.
 b: Tics &r vanligast och det kommer i skov. Tics kan uppsti i olika kroppsdelar

| och skifta dver tid. Man brukar sdga att "ticsen vandra”. Det tar energi av barnet. | Ex. vis: Dansa, spela instrument, skriva och knyta skosntren.
| Efter ticsandet tergar man till ursprungs aktiviteten. '
c: Perseverationer det #r niir man viljemissigt startat en rorelse som man har 3. Samordning och samspelstriining: .
| svart ait avsluta, det blir lisning eller upphakning - och diirmed tappar man fokus Samordning dr ndr man kan gora tvd saker samtidigt. A ena sidan nér bida akti-

| och koncentration p& den uppgift som var aktuell.

viteterna stéivar mot samma mal, sa stéidjer de varandra Ex. vis sjunga och dansa s som
vid en rorelsesaga. A andra sidan om man gor tva helt olika saker oberoende av var-
andra samtidigt, s forutsitter det att den ena aktiviteten ir automatiserad. Ex. vis
att sy och samtal samtidigt. Vid samspeltriining triinar man kommunikation, hiirma,
kroppssprik m.m. tillsammans med andra. Ex.vis: fotboll, teaterspel.




