
4. Kognitiv processtriining:
Traningen bygger på formågan att ta vara på tidigare erfarenheter och att 
planera - utfora- utvardera samt alt korrigera till nasta gång for att bli battre och i 

'battre. (exekutiva funktioner}. Till exekutiva funktioner ingår också tidsuppfatt­
ning, arbetsminne, automatisering och att barnet forstår sammanhanget: 

Planeringsfasen mnehåller:
* V1IJan- muuvauonen
• Ha en ide ell mål 

Valja handhngsahernativ, ta 111 det som lir v1ktigt
" Anpassa utgångs�ttillmng och rorelsens kraft. tempo och

energi till den givna situationen. 
Utforandefasen innebar:

• Rt:irelsen
Utvarderingsfasen innehål ler: 

• Minne - så blev det!
• Utvtirdenng - blev det som jag ville och hade tånkt mig'?
• Komgering - vad skal! jag 1indra på till nllsta gång. 
* Formågor au generalisera frlln en situation till en annan

5. Viirkbehandllng. Behandlas med fonydligande pedagogik

6. Hiiilpmedel och attityder:
Hjlilpmedel ar ett yttre stod for au bli mer sjalvstlindig

Ex. vis: lidshjlllpmedel, da1as16d och h11ndikappsanpassning. Omgivningens auityder och inslllllning lill in-
dividens personlighel och dess rlillighel 1ill likvlinligl bemfltande lir vikligl rur allas vlllbefinnande. 

1nskas mer inforation, ta kontakt med

Jenny Weibull 
Leg. Sjukgymnast
Jenny.weibull@liv.se tel: 054 616592
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Jenny Weibull 
Leg. Sjukgymnast
Specialist inom N ik�-·-' 

Motorisl(a svårigl1eter: 
� 

DCD/SDDMF 

DCD: står for Development Coordination Disorder. 
SDDMF: står for Specific Developmental Disorder of Motor Functions. 
DCD och SDDMF beskriver att barnet har svårigheter. stord eller 
annorlunda motorisk utveckling och utforande. 

Stord motorisk utveckling innebar att prestationen i vardagliga 
aktiviteter som kraver muskelspiinst. balans och koordinations­
formåga, ligger under den fårvantade nivån ior personer i samma ålder

och med motsvarande intelligensnivå. 
Svårighetema visar sig som omogen motorik, klumpig eller fumlig. 
Motorik lir vad musklema utfor, allt ifrån att idrotta, gå, springa 
till att kla sig� ata med bestick, skriva samt att sitta stilla, tugga och an­
das. 
.-- -- --

A: Motoriska grundfdrutsiittningar for alla: 

1. Basfårdigheter: Det ar den motorik som alla kan, under mognads­
processen, oberoende av kultur och stimulans och som utvecklas med
mognad
&. vis: au greppa, siua. gå och au springa

2. lnliirda fårdigheter: Det ar motoriska fårdigheter, som man har
forvarvat genomtraning och dlirefter automatiserat, så au man framover
kan anvanda sig av det onskade rorelsemonstret automatiskt.

De personer som inte fått tillrticklig stimulans och trlining, kan inte den
aktuella aktiviteten.

&.vis: sk1dåkmng. spela instrument. Ula med bestick. skriva, simma och au cykla

3. Motorisk fårskvara: Kondition, styrka och smidighet lir en fårskvara' och forsvinner om man inte underhåller den genom regelbundna 
vanor och trii�ing. Ex.vis: Motio�,-�o�i.!!._o!!_och sty_rka __




